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ORVOSKEPZES folydirat szerzéi itmutatdja

A folydirat célja: Az 1911-6ta megjelend Orvosképzés legfontosabb
célja a hazai orvoskollégak folyamatos gradualis és posztgradudlis
képzésének tdmogatasa. A lap elsésorban olyan munkak kozlését
tartja feladatanak, amelyek az orvostudomany egy-egy aganak
Ujabb és lesztirt eredményeit foglaljak 6ssze magas szinvonalon gy,
hogy azok a gyakorl6 orvoshoz, szakorvoshoz, klinikushoz és elméle-
ti orvoshoz egyarant széljanak. Emellett lehetéség van eredeti kozle-
mények és esetismertetések benyujtasara, és az Ujsag a Semmelweis
Egyetem szakmai kotelezd szinten tart6 tanfolyamok eléadasi Gssze-
foglaléinak is teret ad. Az eredeti kdzlemények a rendszeres lap-
szamokban, vagy a témdahoz kapcsolddé tematikus lapszamokban
kapnak helyet. Fontos feladatunknak tartjuk, hogy rezidens kollégak
tolldbdl szarmazo esetismertetéseket is kozoljink, melyeket mentori
ajanlassal kértink benyujtani. A beadott dolgozatokat a szerkesztébi-
zottsag elbzetes biralatra adja ki, és a kézirat kdzlésére a biralat ered-
ményének figgvényében kerul sor. Tudoményos dolgozat benyuj-
tasara az alabbiak szerint van lehetéség:

* Esetismertetés (case report)

* Fiatal doktorok (PhD) tudomanyos beszamoldja, Uj eredményei-
nek 6sszefoglalasa (nem tézisek vagy doktori értekezések!)

* Klasszikus 6sszefoglalo kozlemény az elméleti és klinikai orvostu-
domany barmely teriletérdl, a legtjabb irodalmi eredmények fel-
hasznalasaval

» ,Update” jellegli kbzlemény, azaz nem egy téma kidolgozasa, ha-
nem adott szakterilet legujabb tudomanyos eredményeinek
osszefoglalasa

* El6adasi 6sszefoglald (a tanfolyamszervezok felkérése alapjan)

A kézirat: A tudomanyos kozleményeket elektronikusan, Word do-
kumentum formatumban kérjik eljuttatni a szerkesztéségbe. Az il-
lusztracidkat, dbrakat és tablazatokat kuilon file-ként kérjuk elkiildeni.
Az dbrak cimeit és az dbramagyardzatokat a Word dokumentumban
kulon oldalon kell feltlintetni, az dbra/tablazat szamanak egyértelmu
megjelolésével. A digitalis képeket minimum 300 dpi felbontasban
kérjuk, elfogadunk tif, eps, illetve cdr kiterjesztésti file-okat. A kézirat
elfogadasa esetén az dbrakat a szerkesztéség nyomtatott formaban
is kéri elkuldeni. Az orvosi szavak helyesirasdban az Akadémia &llas-
foglaldsanak megfeleléen, a latinos irdssmod kovetkezetes alkalmazé-
sat tekintjuk elfogadottnak. Magyarosan kérjik irni a tudoményagak
és szakteriletek, a technikai eljarasok, muszerek, a kémiai vegytletek
neveit. A szerkeszt6k fenntartjak maguknak a stilaris javitas jogat. A
mértékegységeket SI mértékrendszerben kérjiik megadni.

A kézirat felépitése a kovetkezo: (1) cimoldal, (2) magyar 6sszefog-
lalés, kulcsszavakkal, (3) angol Osszefoglalds (angol cimmel), angol
kulcsszavakkal, (sorrendben): magyar cim, angol cim, (4) roviditések
jegyzéke (ha van), (5) szoveg, (6) irodalomjegyzék, (7) abrajegyzék, (8)
tablazatok, (9) dbrak. Az oldalszamozast a cimoldaltél kezdve kell
megadni és az egyes felsorolt tételeket kiilon lapon kell kezdeni.

(1) A cimoldalon sorrendben a kdvetkezék szerepeljenek: a kézirat ci-
me, a szerz6k neve, valamint a szerz6k munkahelye, a kapcsolattartd
szerz6 pontos elektronikus és postai cimének megjeldlésével. (2-3)
Az Gsszefoglaldst magyar és angol nyelven kell bekuldeni, kiilon ol-
dalakon, a kovetkezé szerkezet szerint: ,Bevezetés” (,Introduction”),
,Célkitlizés” (,Aim”), ,Modszer” (,Methods”), ,Eredmények” (,Results”)
és ,Kovetkeztetések” (,Conclusions”) Iényegre toré megfogalmazasa
torténjék. A magyar és az angol 6sszefoglaldsok terjedelme - ku-
16n-kiilon - ne haladja meg a 200 sz6t (kulcsszavak nélkal). A téma-
hoz kapcsolédd, maximum 5 kulcsszét az 6sszefoglaldk oldalan, azo-
kat kovetden kérjik felttintetni magyar és angol nyelven. (4) A kéz-
iratban el6forduld, nem 4éltalanosan elfogadott réviditésekrdl kulon
jegyzéket kell késziteni abc-sorrendben. (5) A szdvegtorzs szerkezete
vildgos és az olvasd szamdra atlathato legyen. Eredeti kozlemények
esetén a ,Bevezetd”-ben réviden meg kell jeldini a problémafelve-

tést, és az irodalmi hivatkozasokat a legUjabb eredeti kozleményekre
és Osszefoglaldkra kell sziikiteni. A ,Mddszer” részben vilagosan és
pontosan kell leirni azokat a médszereket, amelyek alapjan a kozolt
eredmények szulettek. Kordbban kozolt modszereket esetén csak a
metodika alapelveit kell megjeldlni, megfelel irodalmi hivatkozassal.
Klinikai vizsgalatoknal a kézirathoz csatolni kell az illetékes etikai bi-
zottsag allasfoglalasat. Allatkisérletek esetén a Magyar Tudomanyos
Akadémia - Egészségligyi Tudomanyos Tandcs - llatkisérletekre vo-
natkozo etikai kddexe érvényes, melyre a metodikai részben utalni
kell. A statisztikai médszereket és azok irodalmat is meg kell adni. Az
,Eredmények” és a ,Megbeszélés” részeket vildgosan kell megszer-
keszteni. Referdld kézlemények benyujtasa esetén a szOvegtorzs
altémakra oszthat6, melyeket alcimek vezessenek be. Osszefoglalé
referatumokndl a sz6vegtorzs terjedelme ne haladja meg a 30 000
karaktert (szokozzel), eredeti k6zleménynél (klinikai, vagy kisérletes)
ne haladja meg a 20 000 karaktert (szokozzel), esetismertetésnél ne
haladja meg a 10.000 karaktert (szokozzel), el6addsi 6sszefoglald ese-
tén pedig ne haladja meg a 8000 karaktert (sz6kozzel).

Irodalom: a hivatkozasokat (maximum 50, el6adési 6sszefoglalondl
maximum 10) a szévegben valé megjelenés sorrendjében tlintessék
fel. A szévegben a hivatkozast a sorszama jeldli.

Hivatkozds cikkre: sorrendben: szerz6k neve (4 szerz6 felett et al./és
mitsai), cikk cime, folydirat neve (Index Medicus szerint roviditve), év;
kotetszam:elsé-utolso oldal. Példa: 1. Kelly PJ, Eisman JA, Sambrook
PN. Interaction of genetic and environmental influences on peak
bone density. Osteoporosis Int, 1990; 1:56-60. Hivatkozds kényvfeje-
zetre, sorrendben: a fejezet szerzéi. A fejezet cime. In: szerkeszt6k
(editors). A konyv cime. A kiadas helye, kiadd, megjelenés éve; feje-
zet elsé-utolsé oldala. Példa: 2. Delange FM, Ermans AM. lodide
deficiency. In: Braverman LE, Utiger RD, eds. Werner and Ingbar’s the
thyroid. 7th ed. Philadelphia, Lipincott-Raven, 1996; 296 316.
Abrajegyzék: a megjelenés sorrendjében, arab szammal sorszamozva
egymas alatt tartalmazza az dbra cimét és alatta révid és lényegre t6-
ré dbramagyarazatot

Tdbldzatok: kulon-kilon lapokon kérjuk, cimmel elldtva és arab
szammal sorszamozva. Térekedjenek arra, hogy a tablazat konnyen
attekinthetd legyen, ne tartalmazzon zavaréan sok adatot.

Abrdk: kilén-kilon lapokon kérjik. Csak reprodukélhatéd mindségu
abrakat, fényképek kildését kérjik (min. 300 dpi felbontasban), a ko-
rabban megjelolt file formatumokban. A kézirat elfogadésa esetén a
nyomtatott abrat kérjik bekuldeni a szerkesztéségbe és az dbra hat-
oldalan puha ceruzaval kérjuk jeloIni a szerz6 nevét, arab szammal az
abra sorszamat és a vertikalis iranyat.

A formai hianyossaggal bekuildott kéziratokat nem tudjuk elfogadni.
A gyors lektori és korrekturaforduldk érdekében kérjiik a legbizto-
sabb levelezési, illetve e-mail cimet, telefon- és faxszamot megadni.
Elfogadas esetén kilon levélben kérjuk jelezni, hogy a szerzék a koz-
leménnyel egyetértenek (és ezt alairasukkal igazoljék), valamint le-
mondanak a folydirat javéra a kiadasi jogrdl. [rasbeli engedélyt ké-
rink mellékelni a mar kozolt adat/abra felhasznalasa, felismerheté
személy dbrazolasa, szerzének nem mindsuilé személy nevének emli-
tése/feltlintetése esetén. A szerkesztéség az éltala felkért szakérték
személyét titkossaggal kezeli. A kézirat tulajdonjoga a megjelenésig
a szerz6t illeti meg, a megjelenés napjan tulajdonjoga a kiadéra szall.
A megjelent kéziratok megérzésére szerkesztéségink nem tud val-
lalkozni.

A kéziratok benyujtasat a kdvetkezé cimre varjuk:
Dr. Matolcsy Andrds egyetemi tandr, fészerkeszt6

. sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutatd Intézet

1085 Budapest, UllSi Ut 26.

Tel: 36-1-459-1500/54455

E-mail: titkarsag. Ipath@med.semmelweis-univ.hu
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EL6SZ0

Tisztelt Olvasa!

A 2020. mércius 11-én a COVID-19-pandémia miatt
kihirdetett veszélyhelyzet és egyetemlatogatasi tilalom
egyik pillanatrél a masikra 4j kihivasok elé éllitotta a
magyarorszagi fesGoktatast. A veszélyhelyzet kiilono-
sen nagy kihivast jelentett az orvosképzésben, hiszen
itt elengedhetetlen a személyes megjelenés, az egyete-
mi oktatokkal és betegekkel val6 személyes kapcsolat,
talalkozas és diskurzus. Bar az internet és az informati-
ka mar évek 6ta felnyitotta a tavoktatasi lehetéségek
széles tarat, mindeziddig nem hatotta at az orvoskép-
zés. A COVID-19 pandémia miatt bevezetett tavoktata-
si rendelkezés rakényszeritette orvosi egyetemeinket,
hogy merében 1j, digitalis alapokon nyugvé oktatési
rendszereket dolgozzanak ki. A jelen ORVOSKEPZES
szamban szeretnénk 6sszefoglalni és megosztani egye-

PROF. DR. KELLERMAYER MIKLOS
DEKAN, SEMMELWEIS EGYETEM,
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

temeink orvostudomanyi karainak tapasztalatait az &l-
taluk bevezetett tavoktatasrél. A Semmelweis Egyetem
Orvostudoményi Kararél a Merit-dijjal* kittintetett ok-
tatékat kértem fel oktatési tapasztalataik kozlésére.

Dr. Kellermayer Miklés
egyetemi tandr, dékdn
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomdnyi Kar

* Az Oktatoi Merit-dij minden évben, minden évfolyamon a legtdbb anonim szavazatot kapott eldadonak és gyakorlatvezetonek keriil dtadasra.
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0SSZEFOGLALO
TANULMANY

Orvosképzés a COVID-19 idején
Medical instruction in the time of COVID-19

Kellermayer Miklds és Merkely Béla
Semmelweis Egyetem, Budapest

E-levél: kellermayer.miklos @med.semmelweis-univ.hu

(SSZEFOGLALAS 2020. marciusara a SARS-CoV-2 virus okozta Uj tipust koronavirus vilagjarvany elérkezett Magyarorszagra. A Semmelweis Egyetem ha-
mar az esemeények forgatagaban taldlta magat. A COVID-19-jarvany soran felértékelGdott az orvosi ellatds és az orvosok szerepe, helytalldsa.
A COVID-19-jarvany ohatatlanul kihatott a hazai felsGoktatasra, de az orvosképzés jellegénél fogva kilondsen dinamikusan reagalt a kihivdsokra. Az or-
vostanhallgatok oktatasat egy hét alatt sikeriilt részlegesen tavoktatasi rendszerre atallitani, a gyakorlati oktatdsban azonban mindvégig megmaradt a sze-
mélyes jelenlét a jarvanyiigyi szabalyok betartasa mellett. Orvostanhallgatoink kozvetlenil is részt vettek a jarvanytigyi ellatasban, mikdzben folytattak ta-
nulmanyaikat és készilltek hivatasukra. Rovid cikkiinkben 6sszefoglaljuk a tumultézus esztendd legfontosabb, orvosképzést érinté eseményeit.

KULCSSZAVAK SARS-CoV-2, COVID-19, rektori utasitasok, dékani korlevelek, tavoktatas

SUMMARY By early March, 2020, the new coronavirus pandemic, caused by the SARS-CoV-2 virus, has reached Hungary. Semmelweis University has
suddenly found itself in the very midst of tumultous events. During the COVID-19 panemic the role of medical doctors, healthcare professionals and of
medical care in general, jumped into the focus of societal and media attention. The pandemic had serious effects on higher education as well. However,
medical traninig, due to its special features, reacted very dynamically to the situation. Medical training was shifted to online education within a week, butin
clinical practical training personal presence has remained in effect throughout the pandemic. Our medical students participated at numerous levels in the
fight agains the pandemic, besides continuing their studies and preparing for their profession. In this brief article we summarize the main events related to

medical training which took place in this eventful year.

KEY WORDS SARS-CoV-2, COVID-19, rectorial decrees, dean’s circulars, distance learning

Bevezetés

gyulladas-jarvany indult el a kinai Vuhan varosabdl,
melynek okaként késébb azonositottdk a rendkiviil
patogén, 1j tipusi koronavirust (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2, SARS-CoV-2).
Az EDC (European Centre for Disease Prevention and
Control) 2020. februar 11-i kézleménye alapjan az Gj ti-
pust koronavirus hivatalos neve COVID-19 (corona-
virus disease 2019). Tekintettel a nagyszamu kiilfoldi
hallgatéra, akik 2020 januar végén igyekeztek vissza-
térni hazajukbél a Semmelweis Egyetemre, a koronavi-
rus-jarvany ténye és fokozddo jelentésége elétérbe ke-
ritlt. A Semmelweis Egyetem 2020. januar 28-4n adta ki
legels6 rendelkezését a koronavirussal kapcsolatban,
amely a koronavirussal érintett tertiletrél érkezd hall-
gatok megfelel§ fogadasara vonatkozott. 2020. méarcius

elsé napjaiban a Semmelweis Egyetem egy gyogysze-

rész hallgatéjanal igazoltak az Gj tipusd koronavirus
fertézést, és ez az eset bizonyult a legels6 magyarorsza-
gi COVID-19 betegnek. A WHO végiil 2020. marcius
11-én nyilvanitotta a COVID-129-jarvanyt vilagjar-
vannyé (pandémia), de ekkorra a Semmelweis Egyetem
mér 17 kozleményt és rendelkezést tett kozzé a jar-
vannyal kapcsolatban az erre a célra felallitott honlap-
jan (https://semmelweis.hu/koronavirus/). A pandémia
miatti intézkedések sodrasa hatarozta meg nemcsak
mindennapi életiinket, hanem atirta az orvosképzést
is. Az alabbiakban attekintjik a mogottink 4ll6 tumul-

s sez

zést érinté eseményekre.

Az orvosképzés atalakitasa a veszélyhelyzetben

Magyarorszdg Kormanya 2020. méarcius 11-én a
40/2020. (II. 11.) Korm. rendeletében az élet- és va-
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gyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést
okoz6 koronavirus-jarvany kovetkezményeinek elhari-
tasa, az allampolgarok egészségének és életének meg-
6vasa érdekében Magyarorszag egész teriiletére ve-
szélyhelyzet kihirdetésérdl dontott. Az elrendelt ve-
szélyhelyzetre tekintettel az Innovaciés és Technol6-
giai Minisztérium FelsGoktatasért Felelgs Allamtitka-
ranak utasitasa alapjdn a Semmelweis Egyetem Rekto-
ra 2020. marcius 12-13. napokra rektori sziinetet, a
2020. marcius 16-20. kozotti idészakra vonatkozdan
tavaszi sziinetet rendelt el, valamint tajékoztatast adott
arrél, hogy 2020. marcius 23-t6l visszavondésig tavokta-
tas keretében folytathatjak tanulmanyaikat a hallgatok.

A tavoktatashoz szitkséges médszertani iranymuta-
tasok, atmutaték kidolgozasat kovetGen marcius 23-t61
elindult az online oktatas azzal, hogy az elengedhetet-
len gyakorlati 6rdkat potolni kell, amint a jarvanytgyi
helyzet arra lehetGséget ad. A tavoktatés elinditasahoz
sziikséges informatikai fejlesztések és beszerzések stir-
gbsséggel megtorténtek. A tavoktatassal kapcsolatban
mintegy 24 rektori utasitas és dékani korlevél sziiletett,
amelyet az 1. tabazatban foglaltunk 6ssze. Rektori uta-
sitds értelmében az intézménylatogatési tilalom a VI.
évfolyam hallgat6i szamara méjus 18-t6l, aIV., V. évfo-
lyam hallgat6i szamara méjus 25-t6l feloldasra kertilt.
Az 1., II. és III. évfolyamok hallgat6i szamara méjus
25-t6] részlegesen kerult feloldasra az intézményléto-
gatési tilalom. A sziikséges gyakorlati 6rak potlasaira
ezen idGpont utan, a vizsgaiddszakban vagy a vizsga-
idGszakot kovetd legfeljebb 30 napos idGszakban kertil-
hetett sor, igy a 2019/2020. tanév tavaszi féléve egy ho-
nappal meghosszabbodott és az esedékes zarovizsgak
is késébbi id6pontokban keriiltek megrendezésre.

Rendkivil fontos kitérniink arra, hogy a veszély-
helyzet idején és azt kovetGen is a hallgatok 6nkéntes
munka keretében segitették a jarvany elleni kiizdelmet.
Onkéntes tevékenységiik az illetékes oktatasi-kutatési
szervezeti egység javaslata, illetve dékani jovahagyas
alapjan a hallgat6 kotelezettségeibe beszamitasra ke-
rilt.

Orvosavatas a COVID-19 idején

A jarvanyugyi veszélyhelyzet miatt bevezetett tav-
oktatds elsésorban a gyakorlati képzést nehezitette,
amely ugyanakkor elengedhetetlen az orvosképzésben.
A 2019/20-as tanév végén tortént potlolagos gyakorlati
képzés miatt egy honappal kitolédott a tanév, és emiatt
az orvosképzés lezar6 aktusa, a zarovizsgak és a diplo-

TANULMANY

maosztas is. A magyar nyelvid orvosképzés zarovizsga
és orvosavatasi datumait a 2. tdbldzat mutatja. Az idé-
pontok orszagos szinten, az 6sszes orvosképzd egyetem
kozos koordinédcidjaban keriiltek kialakitasra. Az or-
vosavatds a magyar és idegennyelvi orvosképzésben
eltérg id6pontokban, kizar6lag az avatanddk személyes
részvételével és a jarvanyuigyi szabélyok betartasaval,
de nem kevéssé emelkedett, és az egyetem 250 éves ju-
bileumahoz mélt6 hangulatban tortént. Az angol és né-
met orvosképzésben 202 orvosjeloltet, a magyar nyelvi
orvosképzésben 344 orvosjeléltet avattunk orvossa a
julius végi innepi eseményeken. Amint a rektori iinne-
pi beszédben is kiemelésre kertilt, a végzGsok mellett a
Semmelweis Egyetem is jol vizsgazott, hiszen a jar-
vanyhelyzet idején az oktatast és a betegellatast érintd
kihivasokkal is sikerrel megkiizdott az egyetem. A kép-
zés zokkendmentesen folytatddott digitélis platformo-
kon, és egyben a gyakorlatok feltételeit is meg tudtuk
teremteni. Hatodéves hallgat6ink elsopré tobbsége, 93
szazaléka élt az onként vallalt munka lehetGségével az
egyetemi klinikakon ebben a rendkiviili idében, mely
mutatja, hogy méltéak a Semmelweis diplomaéra!

Azon hallgatok, akik valamilyen oknal fogva nem
tudtak zérovizsgajukat idében letenni, két késébbi idé-
pontban keriiltek avatasra (lasd 2. tablazat).

A 2020/21-es tanév elinditasa

2020 szeptemberére vilagossa vélt, hogy a korona-
virus-jarvany nemcsak hogy nem madlt el, hanem a ta-
vaszinal nagyobb intenzitdsti masodik fazisra kell fel-
késziilni. Ezért a 2020 tavaszan bevezetett tavoktatasi
mechanizmusokat tovdbbra is alkalmazni kellett.
A 2020/2021. tanév 6szi féléve személyes jelenléttel és
online oktatédssal, vegyes médon (dn. hibrid médon)
indult. Az el6addsok a teremkapacitdst harmadaig ki-
hasznélva, a tobbi hallgaté szdméra online hozzaférést
biztositva, a gyakorlati oktatds személyes jelenléttel, a
jarvanytigyi szabalyok szigort betartdsaval tortént.
Fontos fejlemény, hogy a Ful-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika gesztorsagaban, szamos kli-
nika bevonasédval bevezetésre kertilt egy kotelezg tan-
targy ,,A koronavirus komprehenziv elmélete és a helyes
felsé léguti mintavétel gyakorlata” cimmel, amely a
hallgatéink onkéntes munkdban valé részvételére
nyujt kreditkompenzélési lehetGséget.

2020. november 16. napjatol visszavonasig rektori
rendelkezés alapjan az el6addsok online forméban, a

gyakorlati/szeminariumi oktatds karonként, és azon
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1. tablazat: Tavoktatassal kapcsolatos rektori és orvoskari intézkedések

DATUM INTEZKEDES

2020. méarcius 13. Rektori sziinet; tavaszi sziinet, 2020.03.23-t6] tdvoktatas elrendelése visszavonasig
(37592/A0OADH/2020)

2020. mércius 17. InSimu szamitégépes betegség szimulacios applikacié ingyenes elérhetGvé tétele
(38745/A0ADH/2020)

2020. aprilis 06. VI. éves hallgatok részére szakmai gyakorlatainak, szigorlatainak 2020. dprilis 30-i teljesitési hatéar-
idejének hatdrozatlan idére torténd felfiiggesztése (45667/A0ATO/2020)

2020. 4prilis 30. Dékani korlevél hallgatok részére, a vizsgaztatas lebonyolitasarél (53158-3/A0ATO/2020)

2020. 4prilis 30. Dékani korlevél az oktatasi-kutatasi szervezeti egységek vezetdi és VI. éves hallgatok részére,

a szigorl6év lezédrasarol (52360-3/A0ATO/2020)

2020. méajus 12. Dékani korlevél az oktatasi-kutatasi szervezeti egységek vezetdi és a kar VI. éves hallgatdi részére,
az SBO-n t6ltott 6nkéntes munka beszamitasardl (52360-4/A0ATO/2020)

2020. méajus 14. Dékani korlevél az oktatasi-kutatasi szervezeti egységek vezetdi és a kar VI. éves hallgatdi részére,
zéarovizsgadkhoz kapcsol6d6 menetrend médositasarol (52360-6/A0OATO/2020)

2020. méjus 19. Dékani korlevél a VI. évfolyam oktatasasban érintett oktatasi-kutatasi szervezeti egységek vezet6i és
a kar VI. éves hallgatdi részére, végzds hallgatok szamara az intézménylatogatési tilalom feloldaséarol
(59415/A0ATO/2020)

2020. méajus 22. R/7/2020. (V. 22.) sz. rektori utasitis az intézménylatogatas rendjének valtozasarol,

és a gyakorlatok pétlasaval osszefiiggé atmeneti intézkedésekrdl

2020. janius 04. Dékani korlevél az I-V. évfolyamos hallgaték részére, a gyakorlatok potlasardl és a vizsgéaztatas
lebonyolitasardl az intézménylatogatési rend részleges feloldaséat kovetGen R/7/2020. (V. 22.) sz. rek-
tori utasitas alapjan (53092-23/A0AT0/2020)

2020. augusztus 31. | Dékani korlevél az AOK hallgatoi részére, a 2020/2021. tanév megkezdésérdl (94569-2/A0ATO/2020)

2020. szeptember 09. | Dékani korlevél az AOK VI. éves hallgatéi részére, SBO-n tolthet6 gyakorlatrdl (99216/A0OATO/2020)

2020. szeptember 17. | Dékéni korlevél pandémids helyzetben a hallgatéi hidnyzasokkal kapcsolatban
(103819/A0ATO/2020)

2020. szeptember 18. | E/21/2020. (XI. 26.) sz. rektori-kancellari utasitas a Semmelweis Egyetemen alkalmazandé
jarvanyiigyi késziiltséggel kapcsolatos intézkedési tervrél
https://semmelweis.hu/jogigfoig/2020/09/18/
e-21-2020-ix-17-sz-rektori-kancellari-utasitas-a-semmelweis-egyetemen-
alkalmazando-jarvanyugyi-keszultseggel-kapcsolatos-intezkedesi-tervrol/

2020. oktéber 06. Dékani korlevél az AOK VI. éves hallgatéi részére, SBO-n télthets gyakorlatrél
(103829-9/A0OAT0O/2020)

2020. oktdber 27. COVID-19 kapcsolatos kotelezd tantargy meghirdetése (94045-21/A0ATO/2020)

2020. oktober 28. R/10/2020. (X. 28.) sz. rektori utasitas a Semmelweis Egyetem alkalmazandé jarvanyiigyi

késziiltséggel kapcsolatos mintavételi feladatok ellatasaban kézremiikodé orvos- és

2020. oktéber 28. Dékani korlevél a kar V. és VI. évfolyamos hallgatéi részére a COVID-19 virus tiineteivel rendelkezé
emberek mintavételében torténd részvételrsl (120101/A0ATO/2020)

2020. oktdber 29. az V. és VI. évfolyamos hallgatok felkérése a mintavételezésben (120130/A0OATO/2020)

2020. oktdber 30. kimutatds megkiildése a hallgatok részére arra vonatkozoéan, hogy a szervezeti egységek hogyan

igénylik a COVID sztirését a klinikai gyakorlatok el6tt (120719/A0ATO/2020)

2020. november 11. | R/11/2020. (XI. 11.) sz. rektori utasitas a Semmelweis Egyetemen alkalmazand¢ jarvanyiigyi
feladatok ellatasaban valé hallgatéi részvétel szervezésérél és az ezzel osszefiiggé tanulmanyi
kotelezettségek teljesitésével kapcsolatos rendelkezésekral
https://semmelweis.hu/jogigfoig/2020/11/11/r-11-2020-xi-11-sz-
rektori-utasitas-a-semmelweis-egyetemen-alkalmazando-jarvanyugyi-feladatok-ellatasaban-
valo-hallgatoi-reszvetel-szervezeserol-es-az-ezzel-osszefuggo-tanulmanyi-kotelezettsegek/

2020. november 20. | tajékoztatas a ,Koronavirus komprehenziv elmélete és helyes felsélégati mintavétel gyakorlata” c.
tantargyrol (94045-24/A0OATO/2020)

2020. december 11. | hallgaté6i kedvezmények, jegymegajanlas (136088-2/A0OATO/2020)

2020. december 17. | szakdolgozat leadasi hatérideje (139048-2/A0ATO/2020)
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2. tablazat: 2020. évi magyar nyelvi orvosi zarévizsga és avatds idépontok

2020. EVI MAGYAR ZAROVIZSGAK

IRASBELI SZOBELI - GYAKORLATI AVATAS
1 janius 24. jalius 2., 3., 6. jalius 25.
2 augusztus 25. augusztus 31. szeptember 8.
3 november 17. november 24. december 15.

belal tantdrgyanként eltér6 — személyes jelenléttel
vagy online — médon keriiltek megtartasra, a vizsgdk
elméleti része online médon, a gyakorlati vizsgak telje-
sitése személyes jelenléttel tortént, tovébbra is a jar-
vanyligyi szabalyok betartasaval.

A 2020/21-es tanév Gszi féléve soran orvostanhall-
gatéink a kordbbindl is nagyobb intenzitassal kertiltek
bevonasra jarvanytigyi helyzet kezelésére. Egyrészt a
Semmelweis Egyetem klinikdin végeztek dnténtes, be-
tegdpolassal kapcsolatos feladatokat. Masrészt az Or-
szagos Mentdszolgéalat (OMSZ) éltal koordinalt lakos-
sdgi COVID-19 sziirGvizsgédlatban vettek részt. Az
OMSZ-nal végzett onkéntes tevékenység mellett a kor-
maényhivatalok altal torténd kirendelés alapjan is részt
vettek az tn. pedagogus sztirések lebonyolitasdaban.
A hallgatok jelentkezésére egy online koordinaciés
rendszert fejlesztett a Hallgat6i Onkormanyzat.

Az onkéntes és kirendelés alapjan végzett munka és
a jarvany okozta hidnyzasok kompenzalasara rekto-
ri-kancellari utasitas alapjan az érintett hallgatok — tob-
bek kozott — az 6szi félévhez kapcsolodo kéthetes vizs-
gaidgszak hosszabbitasi kedvezménnyel élhettek.

Osszefogalas

A COVID-19 jarvany alapvetden irta at 2020-ban az
orvosképzést. Egyrészt ramutatott arra, hogy az orvos-
képzésben részt vevs oktatdink, akar az elméleti,
preklinikai vagy klinikai modulrél is legyen sz6, nagy
figyelemmel, odaadassal és professzionalizmussal rea-
géltak az 4j kihivasokra. Orvostanhallgatéink ugyan-
csak dicséretes médon, hivatasukra valé felelGsségtel-
jes késziiléssel dlltak helyt mind a tanuldsban, mind az
onkéntes munkéban. Uj oktatasi és tanulasi mechaniz-
musokkal ismerkedhettiink meg, amelyek egy része
biztosan velink marad a jovében is. Bizonyos, korab-
ban csak dlmodott fejlesztéseket sikeriilt megvalGsita-
nunk, és oktatdsunk egy része az online térbe keriilt.
A jarvany réiranyitotta a figyelmet az orvoslasra és az
orvosképzésre, melyek tarsadalmi szerepe és jelentGsé-
ge felértékel6dott. Bar a mogottunk levd, az egészség-
ugyi rendszereinket és az embert probara tevs esztendd
Osszes tanulsdgdnak levondsa még sok idét vesz
igénybe, mar most kijelenthetd: a magas szinvonala
eszkoztarral végzett els6rangi orvosképzés az egyik
legnemesebb kotelesség és elhivatottsag.

@ \ f? Semmelweis Kiadé

KGOS NTEVONK A ROV

E-KONYVEK

-7 A Semmelweis Kiado folyamatosan

dolgozza fel szakkdnyveit/egyetemi
jegyzeteit elektronikus formaba

htt s://ww.semmelweiskiado.hu/termekek/e-kon vek
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Az anatomia, sz6vet- és fejlodéstan targyanak oktatasa a COVID-jarvany
idején
Teaching anatomy, histology and embryology during the COVID-pandemic

Adam Agota, Barna Janos, Csaki Agnes, Hanics Janos, Kozsurek Mark, L. Kiss Anna, Ruttkay Tamas, Alpar Alan
A szerz6k a Semmelweis Egyetem Anatomiai, Szovet- és Fejl6déstani Intézetének munkatarsai, valamennyien Merit-dijas oktatok

E-levél: alpar.alan@med.semmelweis-univ.hu

(SSZEFOGLALAS Az emberi test felépitésének oktatasa az orvosképzés alapja, gyakorlati jellegii képzés, melyet a Semmelweis Egyetemen bevezetett (j
curriculum véltozatlan gyakorlati 6raszamban tamogat. A 2020 tavaszan elrendelt intézménylatogatasi tilalom kihivas elé dllitotta az anatomia, szovet- és
fejlédéstan oktatasatis. A jarvany el6tti években intézetiink jelentds infrastrukturalis és oktatasfejlesztési lépéseket tett, melyek megkonnyitették a digitalis
oktatdsra vald gyors és zokkenémentes atallast. A jarvany alatt készitett bonctermi oktatéfilmjeink nemcsak egy idébeli korlat nélkiil elérheté tudasbazist
képeztek, de alapjat biztositottak azoknak a virtualis gyakorlatoknak, melyeken azokat magyarazva, interaktivan megbeszélhettiink a hallgatokkal. A kozel-
multban bevezetett digitalizalt szovettani oktatasunk fennakadas nélkiil folytatodhatott a szorgalmi idészakban az online térben, fejlédéstani oktatasunkat
pedig interaktiv gyakorlatokkal és el6adasokkal timogattuk a Zoom rendszeren keresztiil. Egyetemiink megnyitasaval, a vizsgaiddszak elinduldsaval inté-
zetlink a személyességet tartotta szem el6tt: a makroszképos anatémiai ismeretek megszerzésének valos lehetdségét bonctermi p6tlé gyakorlatok meg-
szervezésével biztositottuk, a validalo gyakorlati vizsgarészeket személyesen tették le a hallgatok. Az oktatoi munka hallgatoi véleményezésének alapjan
megallapithatjuk: a hallgatok értékelték oktatdink igyekezetét, a kényszeri keretek kozott hasznosnak és sikeresnek itélték az anatomia, szovet- és fejlé-
déstan oktatasat. Kritikusan visszatekintve ugyanakkor latjuk: jollehet b6viil§ informatikai rendszereink uj, hasznos tudasforrast biztositanak hallgatoink-
nak, a tanar személyes jelenléte az oktatasi és vizsgaztatasi folyamatban a siker és mindség legfontosabb zaloga.

KULCSSZAVAK jelenléti oktatas, kommunikacio, hallgatoi elégedettség

SUMMARY  Teaching the structure of the human body has remained the cornerstone of medical education. The new curriculum which has been recently
introduced at Semmelweis University supports our practice-oriented, experience based teaching, including infrastructure and practical credit. In recent
years, the Department of Anatomy, Histology and Embryology has successfully developed its digital infrastructure as well as teaching/examination
methodology which enabled us to face the sudden challenges caused by the COVID-pandemic. In the dissection room, short instructionals were made to
demonstrate the anatomy of organs and organ systems and these were used as basic material for our virtual macroscopic anatomy practices. Our virtual
microscopy system allowed us to continue histology practices online, whilst we supported our embryology teaching by interactive Zoom meetings and
lectures. When university re-opened, we organized make-up practices to let students acquire experience-based anatomical knowledge and their skills
were reviewed in person. Feedback showed that our efforts have been acknowledged by Hungarian and international students alike. Yet both teachers and
students confirmed that the personal experience and the mentor’s live support are superior to any digital platforms or virtual teaching material.

KEY WORDS personal attendance, communication, student satisfaction

Bevezetés

Egyetemiinket 2020. kora tavaszan bezérni kény-
szertiltiink. Orvosképzésiink gyakorlati jellegd, a pre-
klinikai és klinikai targyak el6ad6inak 4j stratégiat kel-
lett kidolgozniuk, hogy hallgaté6ik tavolléte alatt is ta-
mogassak Gket felkésziiléstikben. Az anatémia, szovet-
és fejlédéstan targya, az emberi test szerkezetének tani-
tasa az orvosképzés alapkove. Az ismeretek elsajatitasa
—jollehet a preklinikai targyak kozott szerepel, melye-
ket sokan inkédbb az ,elméleti” jelzével illetnek — a
tapasztalatszerzésen alapul, gyakorlati jellegt.

Az informatikai rendszerek fejlédése latszolag vég-
telen lehetéségeket kinal szamunkra. Idében és térben
nem korlatozva — a hallgatéség szabadsag vagyaval fél-
revezetden taldlkozva — szemléletes, talalébban: 14tva-
nyos oktatéanyagok 6zone szerezhet6 meg néhany kat-
tintassal. Az orvosképzés ugyanakkor a tapasztalat
megszerzésén nyugszik, a lelkes, odaado, szakérts ok-
taté pedig sokszor életpdlyat vagy iranyultsdgot dont
el, mindezek pedig aligha lehetségesek képernyén ke-
resztiil. A vilaghéalén fellelhetd tudasanyag értéke, tel-
jessége pedig sokszor kérdéses, oktatasunk hangsilyait
természetszertileg nem koveti.
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Oktatas és vizsgaztatas békeidében —
versenyelony és digitalizacio

A makroszképos anatémia bonctermi oktatasa a vi-
ldgon sokhelyiitt visszaszorult, tobb egyetem mtanyag
szemlélteté eszkozokon igyekszik megmagyarazni a
test szerkezetét. Egyetemiink az 4j curriculum alkoté-
sakor is hangstlyosan kezelte a boncolas és valds pre-
paratumokon kozben megszerzett tudas elsédlegessé-
gét, szakmai poétolhatatlansagat és élményét. Nemzet-
kozi hallgatéink, akik a vilag tobb mint 40 orszdgabdl
érkeznek hozzank, komoly szakmai vonzeréként emli-
tik ezt a lehetéséget. A boncteremben aktivan folyik a
munka a készitményeken, a behozott nyomtatott atla-
szokat felvaltjak a digitdlis eszkozokon futéd atlaszok,
melyek hasznosan segitik az 6nall6 munkat. A hallga-
tok értik: igazi tudasra akkor tehetnek szert, ha az
anatémiai viszonyokat a képletek 6nall6 azonositasa-
nak, kiboncolasédnak tapasztalata éltal értik meg.

Szovettan oktatdsunkat — a sikeres korszovettani
oktatési tapasztalatokra épitve — a kozelmultban digita-
lizaltuk. A kezdeti fenntartasok — t6bbé nem haszna-
lunk mikroszképokat — gyorsan szertefoszlottak, ami-
kor megtapasztalhattuk: a legkival6bb metszeteken, ki-
magaslé mindgségben lattathatjuk a hallgatokkal a mik-
roszképos szerkezetet. Megsziint a kozepes mindségt
hallgatéi metszeteken valé azonositds problémadja, le-
rovidilt a képletek azonositdsara és annak ellenérzésé-
re sziikséges id6. Egyuttal megsztint a konzultdcidk
problémaja is, mert a metszetek a hallgat6sag szaméra
otthonrdl is hozzéaférhet6vé véltak.

A szoOvettani oktatds infrastrukturalis fejlesztése
egyuttal a vizsgdztatas tertiletén is 4j lehetéséget adott.
Félévenként harom nyelven dsszesen kozel 3000 vizs-
gaalkalmat bonyolitottunk le. Intézetink elsGként
kezdte el 2016-ban az online vizsgaztatdst a Moodle
rendszerben, ahol a hallgaték a szovettani gyakorléok
szamitogépein teszik le vizsgajuk elméleti részét, teszt-
kérdések megvalaszolasaval. Sikeres irasbeli utan a
gyakorlati résszel folytatédik a vizsga a boncteremben
illetve a virtualis mikroszkopok elétt, személyesen.
A megvaltoztatott vizsgarendbe igy objektiv elem ke-
riilt, a vizsgaztatas ideje lerovidiilt — jollehet az irdasbeli
kérdésbank karbantartdsa, 0j kérdésekkel bdvitése
nagy terhet r6 munkatarsaink egy korére —, a vizsga
személyes jellege ugyanakkor megmaradt.

A curriculumvaltas intézetiinket mélyrehatéan
érintette. Egy nemrég egyesitett intézet azzal szembe-
siilt, hogy az anatémia, szovet- és fejlédéstan egységét
két kiilon targyban, a Makroszképos anatémia és a Mik-
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roszképos anatémia és fejlédéstan targyakban kell ok-
tatnia. A targyak tanrendjét a parhuzamossag szem
el6tt tartasaval alakitottuk ki, hogy a diszciplina egysé-
gén ez a mesterséges szétvalasztas a legkisebb csorbat
ejtse. A megvaltozott helyzetet tapasztalt oktat6ink is
az Ujdonsag kihivaséaval kezelték.

Tavoktatas

Az infrastrukturalis fejlesztés, a Moodle rendszer-
hez val6 csatlakozds, az online vizsgaztatas napi gya-
korlatta valasa tovabbi elénytinkre fordult, amikor egy
hét leforgasa alatt kellett oktatasunkat digitélis plat-
formra helyezniink. Ennek koszonhetd, hogy az Anaté-
miai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet ezt a kihivast
zokkendmentesen valdsitotta meg.

Az 4j curriculumban elGadédsaink szama jelentGsen
csokkent, mig a gyakorlatok szdma véltozatlan maradt
— az id6ben szamunkra megrovidiilt curriculum miatt
megnovekedett gyakorisaggal. ElGadédsainkat hanggal
ellatott ppt fajlok formajédban toltottiik fel az egyetemi
adattarba, azok idébeli korlatozas nélkil elérhet6k vol-
tak. Az elGadéasokat korabban is feltoltottitk honla-
punkra, interaktivabba a hangféjlok hozzdadédsa altal
valtak, anatémia, szovet- és fejlédéstani témakban is.
Gyakorlati oktatasunk ezzel szemben latszdlag ellehe-
tetleniilt, de a potlasi periodus meginduldsaig sem
hagytuk hallgatéinkat tdimogatéds nélkiil.

Szovettani gyakorlatainkat a Zoom rendszeren ke-
resztiil megtartottuk. Virtuélis mikroszképunkat a kép-
ernydn keresztiil él6ben hasznalni tudtuk, igy kozosen
tudtunk folyamatdban mikroszkopizédlni a hallgatok-
kal, ugyantgy, mint a gyakorlaton. Kérdéseiket azon-
nal meg tudtuk vélaszolni, a hallgaték maguk is meg
tudtédk osztani képernydjiiket, hogy kérdezhessenek,
melyet egyuttal valamennyi hallgaté lathatott. A nagy
adatatviteli igény ellenére kevés alkalommal omlott
Ossze a rendszer, és gyorsan Ujra indithaté volt.
Mindennek feltétele a kordbbi években végrehajtott
infrastrukara fejlesztése volt, szovettani oktatdsunk igy
a szorgalmi idészak lezarta utan pétlasra nem szorult.

Bonctermi gyakorlatainkat mar joval szerényebb
hatékonységgal, de annal tobb odaadéssal igyekeztiink
potolni. Oktatévidedkat készitettiink, melyen gyakor-
latvezet6ink egy adott szerv vagy tajék bemutatasat val-
laltdk. A 4K mingségt kisfilmeket a Moodle rendszerbe
feltoltottik, azok a hallgaték szdmara most is hozzafér-
heték. Az 5-8 perces oktatovidedkat azonban nemcsak
egyszertien letoltendd anyagnak terveztiik: a tanrend-
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nek megfeleléen, a gyakorlatok idejében, ZOOM kere-
tében ezeket az oktatévidedkat beszéltitk-magyaraztuk
at lépésrél lépésre. Egy ilyen megbeszélésen 5-6 kis ok-
tatéfilmet beszéltink végig, mely teljesen kitoltotte a
gyakorlat idejét, folyamatos kérdezz-felelek formaban
tudtunk a hallgatékkal kommunikalni.

Fejlédéstani oktatdsunk inkabb elméleti jellegd,
melynek megértését a makroszkopos viszonyokhoz va-
16 azonnali kapcsolas segiti és szolgélja. J6llehet jelen-
leg a szovettanhoz tarsitva oktatjuk, a bonctermi gya-
korlatok hidnya kérosan hatott ki a fejlédéstan oktata-
séra: a makroszkopos viszonyok oktatasakor folyama-
tosan utalunk a fejlédéstani ismeretekre, hiszen utéb-
biak altal értheté meg a szervek szerkezete, egymashoz
valé viszonya. Nagy sikernek orvendtek azok a konzul-
tacios el6adasok, ahol a feltoltott és hanggal ellatott re-
guléris el6adasi anyagokon tal kiilon, attekint6 igény-
nyel is atbeszéltiik a hallgat6saggal a kritikus pontokat.

A szorgalmi idészak végén azt nyugtazhattuk, hogy
a hallgatékkal folyamatos, interaktiv kapcsolatban ma-
radtunk, hasznos, gyakorlati tuddsanyagot is atadtunk;
mindez ugyanakkor elmaradt a személyes oktatas
nyujtotta lehetdségektdl.

Nyitas

A 2020. aprilis 30. 168/2020. szdmd korményren-
delet a rektor hataskorébe utalta az egyetemek megnyi-
tdsanak jogat. A Semmelweis Egyetem azonnal meg-
nyitotta kapuit, hallgatéit — beleértve a tobb mint 40 or-
szagbol érkezd nemzetkozi hallgatét — visszaszolitotta.
Intézetink megnyitdsa a szorgalmi idGszak végével
esett egybe. Dontentiink kellett: szitkségét latjuk-e p6tlo
gyakorlatok szervezésének, és hogyan kivanjuk lebo-
nyolitani vizsgainkat. Az elsé harom évfolyam targyai-
nak csaknem mindegyike gyakorlati pétlas nélkil for-
dult a vizsgaidGszakra, a vizsgdkat a Zoom rendszeren
keresztiil bonyolitotta le. Gyakorlati targy 1évén hely-
zetiinket és felelGsségiinket mashogyan itéltik meg.

Potlo gyakorlatok

A jarvanytigyi szabalyok betartasdval megszervez-
tik a bonctermi gyakorlatok pétlasat. Ezt a hatalmas
oraszamu feladatot az Altalanos Orvostudomanyi Kar
dékéanjanak kérésére tovabb noveltitk azzal, hogy a pot-
16 gyakorlatokat nem a vizsgaid@szak lezarulta utan,
hanem a vizsgaiddszak megkezdésekor csaknem azon-

nal, mar az elméleti vizsgaztatdssal parhuzamosan
megkezdtiik, azok hat héten keresztiil folyamatosan
torténtek, harom nyelven, a parhuzamosan futo régi és
4j curriculum szamara egyszerre, igy a megszokott
hallgat6i létszamnal 60%-kal tobbek szdmara. Human
eréforrasunkat probara tette a kihivas: 65 év feletti ok-
tatéinkat a gyakorlati oktatdsba nem vontuk be, a tav-
vizsgaztatasban is korlatozottan tudtunk rajuk szdmi-
tani. Szovettani gyakorlatainkat a Zoom rendszeren ke-
resztll a szorgalmi idGszakban meg tudtuk tartani és be
tudtuk fejezni, a metszetek online hozzaférheték vol-
tak a hallgatok szamara, p6tlé gyakorlatokra nem volt
sziikség.

Oktato kisfilmjeink sokat segitettek a hallgaték fel-
készitésében. J6 alapot teremtettek ahhoz, hogy a p6tlé
gyakorlatokra érkezve sikerrel megértsék a valés anaté-
miai viszonyokat. A digitalis oktatbanyagok nagy sikert
arattak; a hallgat6k ugyanakkor maguk is elismerték,
hogy meglepetések érték ket a boncteremben, a sze-
mélyes tapasztalat nélkiil az elvart tudast aligha szerez-
hették volna meg. Mindez visszaigazolta szamunkra:
az onként vallalt er6feszités meghozta a gytimolcsét, a
hallgatok elismerését, oktatdsunk szinvonalat a nehe-
zitett koriilmények ellenére — ha korlatokkal is — siker-
rel 6rizhettitk meg.

Vizsgaztatas

A pérhuzamosan futo régi és 4j curriculum hallga-
t6i szamara egyszerre kellett a megvaltozott koriillmé-
nyek kozott biztositani vizsgalehet6séget. A sokféleség
részletezése nélkiil a f6bb dontéseket mutatjuk be itt.

A Makroszképos anatémia szigorlat elméleti vizs-
garészét a Moodle rendszeren keresztiil bonyolitottuk
le. A hallgaténak egyszerre kellett bejelentkeznie a
Moodle és a Zoom feliiletre. El6bbin a hallgat6 az iras-
beli (teszt) feladatot oldotta meg, utébbin oktatéként a
vizsga tisztasdgat igyekeztiink nyomon kévetni, erre a
feladatra PhD-hallgatdink, asszisztenseink segitségét is
bevontuk. Az irasbeli vizsgak eredményei a tavalyi év
eredményeihez mérten jobban sikertltek, melyet a
tesztkérdések évek soran torténd megismerése is ma-
gyarazhat. Az elméleti vizsgarész érdemjegyét a gya-
korlati vizsgarész validélta. Utébbin a hallgaté a bonc-
teremben a készitményeken vizsgazott, a képletek fel-
ismerésén tul az ehhez kapcsolédé elméleti ismeret-
anyagot hangsilyosan kérdeztik. Tapasztalt oktatd-
inkkal kozosen arra jutottunk, hogy a hallgaték lelkiis-
meretesen igyekeztek felkésziilni a vizsgéra, de nem si-
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kertilt a korabbi évekhez mérhet6 mélységben elsajati-
tani a tudést (nem érezziik hitelesnek évfolyam atlagok
bemutatédsat és évek kozotti 6sszehasonlitisat, mert a
tanulasi akadélyoztatasokat szamba véve sziikségképp
odafordulébbak voltak a didksag felé). A nélkiilozhetet-
len tudés elsajatitasat ugyanakkor megkoveteltiik.

A Mikroszkdpos anatémia és fejlédéstan targy kol-
lokviumat a félév elején tesztvizsgaként terveztiik, sz6-
beli vizsgarészt a keresztféléves szigorlatra kivantunk
csak beiktatni. Rovid mérlegelés utan tgy dontottink,
hogy egy szobeli validélas nélkiili, otthon végzett — bar
Zoom rendszeren keresztiil feliigyelt — irasbeli vizsga
eredménye félrevezetheti a hallgatét valos tudésat ille-
t6en. Ugy dontottiunk, hogy Zoom-on keresztiil széban
vizsgaztatjuk le hallgat6inkat ebbdl a jokora anyaghol,
mely az éltalanos és zsigertani szovettani ismereteken
tal az dltalanos és zsigertani fejlédéstani ismereteket is
tartalmazta. Alkalmanként két vizsgaztatot kellett kije-
lolntink, mely a Makroszképos anatémia targy és a régi
Anatémia, Szovet- és Fejlédéstani szigorlatok mellett
human eréforrasunkat — beleértve PhD hallgatéinkat —
teljesen lefoglalta.

Osszesen csaknem 2500 vizsgat bonyolitottunk le,
ennek kozel felét nemzetkozi hallgat6ink szdmara.

Kommunikacio

A tavoktatési idészak egyik legnagyobb kihivasa a
kozel kétezer fGs hallgatéi 1étszam oktatdsszervezési
feladatainak ellatasa volt. A folyamatos valtozdsok mi-
atti kiszamithatatlansdg, a varatlan helyzetb6l adodo
bizonytalansagérzés a hallgatok szdméara feszultséggel
teli idészak volt, amely id§ alatt batran fordultak a ta-
nulmanyi felel6sokhoz felmertilé kérdéseikkel, problé-
maikkal. A hallgaték részérél rengeteg pozitiv vissza-
jelzést kaptunk, ami annak koszonhet6, hogy a tdvolsag
ellenére is sikertlt éreztetniink: odafigyeliink réjuk,
igyeksziink minden télink telhet6t megtenni, hogy se-
gitsiik ket a tananyag elsajatitasaban. Oktatas- és vizs-
gaszervezési oldalrdl is szamos olyan kreativ megoldas
sziiletett, amelybdl sokat profitdlhatunk a jovében (pl.
online idépontfoglalé szoftverek hasznéalatdnak beve-
zetése).

Az idGszak fontos tanulsaga, hogy a hallgatokkal
valé kommunikaciora kiemelt figyelmet kell forditani,
és a tavoktatas sordn sziikségszertden kialakult online
csatorndk rutinszerd haszndlatat hosszti tdvon is
érdemes fenntartani.

a COVID-jarvany idején TANULMANY

Megtartando értékek és jozan ovatossag

A COVID-jarvany okozta szitkséghelyzet Gj megol-
dasokra kényszeritette egyetemtink dolgozéit. Intéze-
tinket legnagyobbrészt felkésziilten érték ezek a vélto-
zasok a kozelmultban végrehajtott infrastrukturalis fej-
lesztés és legf6képp az ehhez kapcsolddé oktatasi-vizs-
géaztatasi modszertan fejlesztése miatt. Mindezek elle-
nére sok 1j jellegld munkat kellett gyorsan megtervez-
niink, elvégezniink. Az Gjszert feladatokban a korabbi-
nél is szorosabb egytittmtikodésre volt szitkség; mind-
ez tovabb kovacsolta egységbe két nemrégiben egyesi-
tett intézet munkatarsait.

Korabbi igényeket elégitettiink ki azzal, amikor —
most mér kényszertiségbdl — oktaté kisfilmeket készi-
tettiink. A hallgato6i visszajelzésekre alapozva is vall-
juk, hogy ezek hasznos segédletei, de pusztan kiegészi-
t6i a val6és bonctermi oktatas adta lehetdségnek. Az
egyetemi héléra feltoltott elGaddsainkat tgy fejlesztet-
tik tovébb, hogy azok mar hanggal kovethet6k legye-
nek. Oktatéink megtanultak kezelni egy internetes fe-
luletet, ahol a hallgatokkal virtuélisan is kapcsolatba
tudnak 1épni, tanitasukat segiteni tudjak.

Lassuk tisztan: a kortilmények megszaporitottak
oktatéi feladatainkat. Rengeteg idé6t kellett — és kell fo-
lyamatosan — a személyesen elvégezhetd feladatok ki-
valtasara, a jarvanyugyi intézkedések okozta kiilonle-
ges intézkedések megvaldsitasara forditani. Hallgaté-
ink ismételten jelezték vissza intézetiinknek: nagyra
értékelik ezeket az erdfeszitéseket. Aggodalommal tolt
el sokunkat ugyanakkor az a viselkedésforma, melybe a
hallgatok belekényszertiltek, és amely ellen 6k maguk
is kiizdeni kényszeriilnek. Elvarasként fogalmazodik
meg igy szamos visszajelzésben, hogy az el6adasok a
félév folyamén audiovizualis teljességitkben elérheték
legyenek. Meg kell értetniink, hogy jollehet kényelme-
sebb lehet otthonrol, id6szaki és butorzati korlatozasok
nélkiil kovetni azokat, a jo el6ad6 adta élmény szemé-
lyessége nem nélkiilozhetd, a tudéds jobban atadhato,
ha a fegyelmezett viselkedésrdl, kotelességtudatrol és
felels életvitelrél meg is feledkeznénk. A gyakorlatok
és szemindriumok nem helyettesitheték virtudlis feli-
leten; a jovére nézve is félrevezetének tartjuk, ha még
az onhibajan kival hianyzé hallgat6 szamara akar csak
idgszakos potlasok valésulhatnanak meg igy. Komoly
aggalyunk a tavvizsgdztatas: kiilonosen annak — akér
audiovizualisan tavfeliigyelt — irdsos, de sz6beli forma-
ja is nehezen ellendrizhetd, tisztasdga, hitele és értéke
igy megkérddjelezhets. Egyetemiink és intézetiink is
markans allasfoglalast tett: az orvosképzés csak szemé-
lyes, aktiv jelenlétre épithetd.
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0SSZEFOGLALAS A 21. szazad els6 két évtizedében a digitalis kommunikacio és az internet alap(i ismeretszerzés egyre nagyobb teret nyert hazankban is.
A hagyomanyos irott oktatasi anyag mellett a hallgatoi igények kozott is hangsulyosan felvet6dott az internet alapu ismeretanyag hozzaférhetdsége.
A hallgatéi és oktat6i szempontok alapjan a Neuroldgiai Klinika munkatarsai a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség altal kiirt TAMOP-4.1.2.-08/2/A tananyag-
fejlesztési palyazat keretében 2010 soran létrehoztak a gradualis neuroldgiai képzés szamara a digitalis oktatasi anyagot. A kezdetben a Semmelweis Ki-
ado altal mikodtetett rendszert mara az egyetem E-learning és Digitdlis Tartalomfejleszté Kozpontja vette &t. A neuroldgiai e-learning tananyag népszerd,
évente tobb mint 150 000 hallgatéi hozzaférést regisztral a rendszer. A digitalis tavoktatds szerepe jelentdsen felértékel6dott a COVID-19-jarvany soran.
Az offline digitalis tananyag kiegésziilt online valds id6ben torténd oktatasi mdadszerekkel, ami interaktiv eléadasok, konzultaciok és esetmegbeszélések
tartdsara adott lehetdséget. A 2020 tavaszi tapasztalatok alapjan a Zoom rendszerben kozvetitett é16, interaktiv el6adasok népszertiek voltak, a becsatla-
kozo hallgatoi [étszam nagyobb volt, mint a hagyomanyos tantermi eléadasokon szokasos hallgatoi létszam. Az angol és német nyelv( oktatasban lehetd-
ség nyilt kiilfoldi el6ado bevonasara is. A digitalis tananyag tartalmi megujitasara is sor keriilt: tébb mint 100 révid videofile-ban mutatjuk be a neuroldgiai
fizikalis vizsgalat technikai részleteit. Hangsulyozni kell, hogy az e-learning és a valds idében torténd online oktatas kiegésziti, de nem helyettesiti és nem
véltja ki a hagyomanyos oktatast. Olyan 0j oktatasi modszer alkalmazasarol van sz6, amely segiti a hallgatokat az 6ndllo tanuldsban, és formalisan is se-
gitséget ad szamukra a megszerzett tudas ellenérzésére, de valtozatlanul a képzés része marad a személyes jelenléttel torténd gyakorlati oktatas az orvos-
képzésben. Egy Uj iranyzat a blended learning, mely sordn a digitalis online és offline oktatas és tanulas elemei keverednek a személyes kontaktuson
alapul6 oktatasi modszertannal.

KULCSSZAVAK neurologia oktatas, COVID-19, tavoktatas, blended learning

SUMMARY  In the first two decades of the 21st century, digital communication and the acquisition of internet-based knowledge gained more importance
in Hungary as well. In addition to the traditional written educational material, the availability of Internet-based knowledge material was also emphasized
among the students’ needs. In 2010, based on the requirements of students and lecturers, the staff of the Department of Neurology of Semmelweis
University created a digital educational material for the undergraduate neurology training within the framework of the TAMOP-4.1.2.-08/2 /A, a curriculum
development tender announced by the National Development Agency. It was initially operated by Semmelweis Publishing, but it has now been taken over
by the university’s E-learning and Digital Content Development Centre. The neurological e-learning curriculum is popular, with more than 150,000 student
access registered each year. The importance of digital distance-learning has been significantly enhanced during the COVID-19 epidemic. The off-line
digital curriculum was complemented by online real-time teaching methods, which provided an opportunity for interactive lectures, consultations, and
case discussions. Based on the experience of the spring of 2020, live, interactive lectures broadcasted via the Zoom system were popular, the number of
students joining was higher than the number of students usually present in traditional classroom lectures. It was also possible to involve foreign lecturers
in the English and German language classes. The content of the digital curriculum has also been renewed: the detailed neurological physical examination
is presented in more than 100 short video files. It should be emphasized that e-learning and real-time online education complement, but do not replace
traditional education. It is a new method of teaching that helps students to learn independently and formally helps them to check the knowledge they have
acquired, but practical classes with personal presence in patient wards should remain part of the training. A new trend is blended learning, in which
elements of digital online and offline teaching and learning are mixed with teaching methods based on personal contact.

KEY WORDS neurology, GOVID-19, distance learning, blended learning

méleti diszciplindkat (anatémia, élettan) az orvoskép-

Az ideggyogyaszat oktatasa

zés 1. és I1. évfolyaméban oktatjak, az egyéb sziikséges

A neurologia évtizedes tavlatokban nézve is az
egyik legnehezebben elsajatithat6 tantargy. Ennek
egyik oka, hogy a targyat megalapozé legfontosabb el-

ismeretekre (patolégia, kérélettan) a képzés III. évében
kertil sor. Emiatt az V. év elsé félévi neurologiaoktatas
soran a hallgatok tudasanak felfrissitésére van sziikség.
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Emellett a neurolégia székészlete eltér az egyéb ,nagy”
targyakétol (belgyogyaszat, sebészet, gyermekgyodgy-
aszat), helyes hasznélatdnak megtanulésa tovabbi ter-
het jelent. A neuroldgiai betegvizsgélat bonyolult, a
fizikalis vizsgalat helyes médjanak elsajatitasa jelentds
idgraforditést és gyakorlast igényel.

Az altaldnos orvosképzés hagyomdnyos oktatdsi
rendjében a neuroldgia két féléves targy volt: 2x14 hé-
ten keresztiil tartott, minden héten egy 100 perces elé-
adason és egy 70 perces agy melletti gyakorlaton vettek
részt a hallgatok. Az V. év elsg félévében dontéen
propedeutikat oktattunk, mig a masodik félévben a leg-
fontosabb neurolégiai kérképeket targyaltuk. A gyakor-
latokat egy-egy csoport mindig ugyanazon oktatéval
toltotte, ami — az orvoslasban jelentds, és massal nem
potolhaté személyes példaadédson tal — lehet6vé tette,
hogy a gyakorlati képzés soran tapasztalt hidnyossago-
kat folyamatosan pétoljuk, a vizsgélati technikdkat a
hallgatok gyakorolhassdk. Az egyes elGadasok kozott
elteltid6 lehetéséget adott a hallottak atismétlésére, igy
azok jobb megértésére, megtanulasara. A képzés 2x14
hete soran a hallgatéknak lehetéségiik volt a betegagy
mellett megismerkedni a legfontosabb neurolégiai kér-
képekkel, valamint szamos ritka, de lényeges kérkép-
pel is.

A blokkoktatas elsé fazisanak 2015-6s bevezetése —
kétségtelen elényei mellett — a neurolégia oktatdsaban
szamos nehézséget okozott. Ebben a rendszerben a tan-
termi elGadéasok a két félév soran heti rendszerességgel,
2x14 alkalommal megmaradtak, mig a gyakorlatokat
félévente egyhetes blokkban végezték a hallgatok.
A tantermi elGadéasok a félévek elején blokkoktatdsra
érkezd hallgaték esetén nem tudtdk a gyakorlati kép-
zéshez sziikséges elméleti ismereteket idében atadni,
igy a blokkgyakorlatok idejének jelentds részét kellett
el6adés-jellegi oktatdssal tolteni, emiatt a betegagy
mellett toltott id6 lerovidiilt. A struktara masik hatra-
nya az volt, hogy azok a hallgatok, akik mér teljesitették
a blokkgyakorlatot, a félév tovabbi részében kisebb haj-
land6saggal jartak a tantermi el6adasokra, igy az elé-
adasok latogatottsdga — kiillondsen a félév vége felé — a
kordbbiakhoz képest jelentésen megcsappant. A fél-
évente 5 napos blokkok sorén tul gyorsan til sok infor-
maécidval talalkoztak a hallgatok, akik szamara ezek be-
fogadasa és konszolidéldsa jelentds nehézséggel jart.
Emellett az is nehézségeket okozott, hogy az adott
blokkgyakorlat egy hete soran, att6l figgéen, hogy mi-
lyen betegek fekudtek a klinikén, egyes betegségek be-
mutatdsara volt lehet§ség, masokra nem. A 2020/2021
tanévvel indulé dj blokkrendszerben a teljes neurol6-
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giai tananyag elméleti és gyakorlati részét egyetlen
négyhetes blokkban oktatjuk, mely vizsgaval zéarul.
Az elmult évtizedben Klinikank szamos eréfeszi-
tést tett a neurolégia oktatdsanak korszertsitésére. Igy
a Semmelweis Egyetemen 2010-ben az els6k kozott fej-
lesztettiink ki e-learning oktatdsi anyagot. A Semmel-
weis Egyetem a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség altal ki-
irt TAMOP-4.1.2.-08/2/A ,, Tananyagfejlesztés és tarta-
lomfejlesztés kiilonds tekintettel a matematikai, termé-
szettudomanyi, miiszaki és informatikai (MTMI) képzé-
sekre” palyazati kiirason tdmogatast nyert el. A Klinikai
Moduldris és Interdiszciplindris, Tananyag- és Tarta-
lomfejlesztés a Semmelweis Egyetem Ot Klinikdjén c.
projektben a Semmelweis Egyetem 6t klinikaja vett
részt. A projekt célja az interneten hozzaférhet6 elekt-
anyag
~e-learning” oktatasi modszer bevezetése volt. A kép-

ronikus  oktatési Osszeallitasa, az 1Un.
zésben alkalmazand6 informatikai rendszer képes a
koncentralt informacioét gyorsan, sok felhasznalé felé
tovabbitani. Az elektronikus oktatasi anyag kiegészitet-
te, de nem helyettesitette és nem valtotta ki a hagyoma-
nyos oktatdsi médszereket — a hallgatoknak valtozatla-
nul kellett az el6adasokat és a gyakorlatokat latogatni,
hiszen az itt szerzett tapasztalatokat a szamit6gépbdl
nem lehet potolni. Mindossze egy olyan Gj oktatési
modszer bevezetésérdl volt sz, amely segiti a hallgato-
kat az 6néllé tanulédsban, és formalisan is segitséget ad
szamukra a megszerzett tudas ellendrzésére: egy-egy
digitélis oktatési egység végén a hallgaté ellendrizheti,
hogy az adott témakorben felkésziltsége elérte-e a
megfelel§ szintet, vagy még tovabbi tanuldsra van
sziikség. Az e-learning médszer el6nye az elektronikus
tesztvizsga is, mely nemcsak a hallgatok, hanem az ok-
tatok szamadra is segitséget jelent.

Az elmult évek sordn a neuroldgiai e-learning tan-
anyagot a hallgaték rendszeresen hasznéljik, évente
tobb mint 150 000 hozzaféréssel (1. dbra). A digitalis
tananyag 2019-es megujitdsa soran kiegészult tobb
mint 100 rovid video6felvétellel, melyeken a helyes ne-
urolégiai fizikélis vizsgalat technikajat mutatjuk be.
A hagyoményos — nyomtatott — tananyag fejlesztése is
sorra kertilt: Szirmai professzor szerkesztésében
2017-ben jelent meg a Neurolégia tankényv legajabb,
atdolgozott kiadasa, hozzaférhet6 a Klinika oktat6i al-
tal irt magyar és angol nyelvd propedeutika jegyzetet,
és 2019-ben jelent meg a Klinika munkatéarsai altal
osszedllitott ,,Neurologia a haziorvosi gyakorlatban” ci-
md konyv is, mely a haziorvos kollégak szaméra ké-
sziilt, de az &ltaldnos orvosképzésben is j6l hasznalha-
to.
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1. dbra: A neuroldgiai e-learning tananyag haszndlata az évenkénti hozzdférések szimdban megadva

A blended learning oktatasi forma Klinikankon

A blokkositott oktatasi rendszer kihivasok elé 4lli-
totta Klinikdnk oktatéit. Emiatt a 2018/2019-es tanév-
ben a Neurolégiai Klinika — 6tvézve az internetes for-
rasanyagot a gyakorlati blokkok soran leadott tan-
anyaggal — blended learning modul kialakitasat kezdte
meg. Ennek altalanos célkitiizése a neurolégiai blokk-
oktatds hatékonysaganak javitasa, a hallgatok aktivabb
és 6nallébb tanulasanak elésegitése, az oktatékkal és
betegekkel torténd interakcidk idejének és lehetéségei-
nek bévitése volt. A projekt keretében célul tiztik ki:

1. Egy web-alapti értesitési és tananyag-feldolgozasi
rendszer kialakitasat. Az Egyetem Kozponti Moodle
E-learning Rendszerének felhasznalasaval egy
olyan rendszert terveztiink, mely lehet6vé teszi,
hogy a neuroldgiai blokk-oktatdson részt vevd hall-
gatok mar a megel6z6 héten megkapjak a részletes
oktatasi tematikdn ttl az egyes napokra altaluk
onélléan feldolgozand6 anyagrészek jegyzékét és
forrasait  (tankonyv, propedeutika  jegyzet,
e-learning). A hallgat6k a rendelkezésre 4ll6 irany-
mutatds alapjan a blokkgyakorlatra minden nap
mar elézetesen felkésziilve érkezhetnek.

2. Web-alapti énellenérzé tesztrendszer létrehozasat,
melynek segitségével a blokkgyakorlat minden
napjanak kezdetén egy rovid teszttel a hallgatok az

el6zetesen elsajétitott ismereteik mélységét lemér-
hetik. A blokkgyakorlat kovetkez6 lépéseként az
oktat6 és a hallgatok a teszt kérdéseit, illetve a ko-
rdbban megtanultakkal kapcsolatos kérdéseket
megbeszélik. Ezutan az el6z6 napi esetismertetése-
ket beszélik meg (lasd a 3. pontot), majd a hallga-
toknak az eddig megtanultakkal kapcsolatos kérdé-
seit. Ezt kovetGen a blokkgyakorlat a hagyoményos
modon folytatodik (rovid dsszefoglalé az aznapi té-
mar6l, majd kisebb csoportokban dgy melletti gya-
korlat).

Web-alapti esetismertetés-gytijtemény létrehozasat,
a legfontosabb neurolégiai tiinetek, illetve koérkeé-
pek onallé feldolgozasahoz. Az adott napon megta-
nult anyaghoz kapcsol6do esetismertetések megbe-
szélése utan a hallgatok megkapjak a masnapra at-
nézendd eseteket. Az esetismertetések keretében a
hallgaték egy rovid esetleirast talalnak, amit tobb,
az esethez kapcsolédé tesztkérdés (relevans neuro-
logiai tiinetek, diagnosztika, kezelés) kovet. A hall-
gatéknak a kérdés megvalaszolasa utdn a rendszer
visszajelzést kiild, hogy helyes vagy hibas valaszt
adtak, illetve megtalaljék a vélaszokhoz fiz6d6 ma-
gyardzatot. Ez a moddszer (,problem based
learning”) segiti a tanul6k probléma-orientalt gon-
dolkodésanak fejlédését, és az oktatdsi anyag és a
mindennapi betegellatas kozti kapcsolat ergsitését,
a tudas elmélyitését.
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Az esetismertetésekhez kapcsolédé feladatok el-
végzésérdl (illetve a blokk-napok elején kitoltott teszt-
eredményekr6l) az oktatok folyamatos visszajelzést
kaphatnak, ami alapjan a tananyag megfelel6 hangsi-
lyozasa is lehetévé véalhat a blokk oktatds soran. Mivel
a tervezet nagyobb hangsulyt fektet a hallgaték 6néllé
tanuldsara, mely a hallgaték id6beosztasanak fiiggvé-
nyében béarmely idében teljesithet§, szamukra na-
gyobb flexibilitast biztosit.

A COVID-19-pandémia altal okozott kényszerii
atallas id6szaka

A 2019-ben megjelent vilagméretd koronavirus-
jarvany az oktatds minden teriiletén hirtelen Gjabb ne-
hézségek elé allitotta az oktatdkat: a személyes jelenlét
korlatozasa majd tiltasa kozos érdekké vélt, igy a tan-
anyag elsajéatitdsdra és atadésara az online feliletek
hasznélatara volt szitkség. Mindezt tovabb nehezitette
a COVID-helyzet miatt a betegellatds naprdl napra valé
alakulasa és az ezzel jaré nehézségek mellett az oktatok
egy részének atmeneti kiesése. Hazankban 2020 marci-
usatol emelkedd esetszamokat jelentettek, igy az okta-
tas gyors atmenettel teljes mértékben on-line formaban
folytatédott. Tovabbi nehézséget okozott ekkor, hogy a
kialakult helyzetben nem volt méas oktatasi intézmény-
ben mar bevalt ,j6 gyakorlat”, melyet adaptalhattunk
volna.

Klinikdnkon a blended learning elvei alapjan a ko-
vetkez§ oktatasi rendet alakitottuk ki az 6todéves or-
vostanhallgaték szdmara:

» Az el6adasokat az eléirt idépontban tartottuk meg,
Zoom rendszeren keresztiil, majd a felhasznalt dia-
sort, vagy a rogzitett teljes el6adast hang- és video-
anyaggal egyttt tettitk k6zzé, hogy azon hallgatok,
akik nem vettek részt az él6 (,,on-line”) Zoom eld-
adason, egy masik id6pontban, és majd a vizsgara
késziilés soran tjra meg tudjak nézni az elGadast.
Az el6adasok a Klinika honlapjéra kertiltek.

» A gyakorlati blokkoktatas egy rovid bevezet6 utan
minden nap harom részre tagolédott: az elsG két
6raban a gyakorlati nap f6 témajaban kozzétett gya-
korlati el6adésanyagot, illetve e-learning fejezetet
kellett a hallgatéknak 6nall6an feldolgozniuk. Az
elsajatitott tuddsukat a kozzétett gyakorlétesztek
segitségével ellendrizhették.

» Aharmadik 6rdban fiatal oktaték segitségével téma-
hoz kapcsolddé esetismertetésekre kertlt sor. Itt le-
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hetéség volt az elméletben elsajatitott ismeretek
gyakorlatban val6 megnyilvanulasait lekovetni, il-
letve a probléma orientélt gondolkodasi szemléletet
is fejleszti a modszer.

» Ablokk negyedik érajaban szenior oktatokkal torté-
né konzulticidra keriilt sor. Ilyenkor a felmeriilg
kérdések és valaszok megbeszélése mellett a téma-
kor gyors osszefoglalasara is volt lehetdség.

» Elméleti szamonkérésre a Zoom rendszerben kertilt
sor. A Zoom rendszerben idgsavonként voltak be-
osztva a hallgaték, az el6zetes regisztracié alapjan
kaptak ,,meghivdkat” a vizsgara. Tételkidolgozas és
felkésziilési id6 nem volt, a vizsgaztaté szabadon
tett fel kérdéseket, igy a vizsgakon illegalis segéd-
anyagok hasznélatara nem nyilt lehetdség.

» Gyakorlati vizsga az 6todév elsé félévének lezarasa-
kor, valamint szigorl6éven tortént. A szigorlatok, il-
letve gyakorlati vizsgdk megvalésitasara a jarvany-
ugyi helyzet szabalyainak betartasa mellett volt le-
hetdségiink: az elméleti vizsga id6ben elvélt a gya-
korlati szamonkéréstél. A szigorlok a klinikaval 6n-
kéntes segit6i munkéara megéllapodast kotottek, igy
a hallgaték személyes megjelenésével tortént a
képzés és a gyakorlati vizsgak is.

» A zar6vizsga idGszakra konszolidald jarvanyhely-
zet lehet6vé tette, hogy a tanulmanyokat lezéaré el-
méleti és gyakorlati vizsgéat személyes jelenlét mel-
lett, maszkban megtarthassuk (2. dbra).

2. dbra: Vizsga maszkban

Bar az oktatdasi elgondolés és struktira kifejlesztése
hatékonynak bizonyult, kezdetben eléfordult, hogy a
honlapra késéssel kertiltek fel az elGadasok, illetve a
Zoom meghivék nem jutottak el idében a hallgatokhoz,
vagy egyéb technikai probléma meriilt fel. A kezdeti
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kalonb6z6 hang- és videdtechnikai nehézségek megol-
dédtak, a kidolgozott tavoktatasi formén a jarvany alatt
nem véltoztattunk, a hallgatok visszajelzései alapjan a
rendszer megfelelének bizonyult.

Tapasztalataink, terveink

Négy hénapon keresztiil zajlott Klinikankon az ok-
tatas a fenti formdban. Az elméleti oktatasra donten a
Zoom rendszerben kertilt sor. A jarvanytigyi zarlat alatt
kozvetlen személyes jelenlét melletti gyakorlati okta-
tasra és vizsgdkra onkéntes segit6i megéallapodas mel-
lett nyilt lehetéség. Otodéven a jarvany elsé hullama
soran elmaradt gyakorlatokat a nyar sordn révid blok-
kokban pétoltuk. Az oktatéasi forma jellege, strukttraja
az atallas hirtelensége ellenére tobb pozitivumot is ma-
géban hordozott. A blended learning alapvetésébdl fa-
kad, hogy a didkok 6néllé, otthoni felkészulésére sok-
kal nagyobb hangsullyal van sziikség, mint a korédbbi,
hagyomanyos vagy a blokkrendszerben torténg oktatas
soran. A tanulds és a gyakorlaton valo részvétel sokkal
inkdbb kivan meg aktivabb hozzaallast, mint korabban.
Az otthoni felkésziilést tovabb segiti, hogy a hallgaték
az utazastél megkimélve, otthoni kérnyezetben vehet-
nek részt olyan el6adasokon, melyeket a kés6bbiekben
barmikor visszanézhetnek. Ebben a kornyezetben
konnyebb az el6adasra odafigyelni. A Zoom eléadasa-
inkon jelentdsen magasabb volt a latogatok szama,
mint a kordbbi évek sordn a hagyomanyos elGadéaso-
kon. Az eladésok, illetve a gyakorlatok jobban struk-
turaltak és koncentréltabbak voltak, ami segitette a
vizsgara valo felkésziilést, illetve a kozzétett e-learning
anyag a vizsgéra elvart elméleti tuddsmennyiséget is
jobban korvonalazza.

Az online oktatas soran az ideggyogyaszati betegsé-
geket elméleti hangsillyal oktattuk, a gyakorlatokat né-
hény alkalommal, félév végén tudtuk csak megtartani.
Ez hosszt tavon (a hallgat6sag véleményével egyetér-
tésben) természetesen nem lehetséges, ezt egy nagyon
fontos hianyossagnak véljilk. Ha ismét erre a rendszer-
re kell az oktatast alapozni, kértermi Zoom bemutata-
sok forméjéban (a betegek beleegyezése mellett) lehet-
ne ezt a hidnyossagot részben pétolni. A hallgaté-okta-
t6 (opciondlisan személyes) interakci6 is fontos abban,
hogy akar egy érdekléd6 hallgaté a neuroldgiat va-
lassza szaktertletének, illetve a tananyag hangsilyos
pontjait megismerje. A hallgat6sagban emellett megfo-
galmazddott az a nehézség is, hogy a folyamatos, j6 mi-
néségl internetelérés tobbletkoltséggel jar, akar a na-
gyobb savszélességi internet, vagy Gjabb informatikai
eszkozok hasznalatdnak szitkségessége miatt.

A 2020/2021-es tanévben az j blokkoktatasi struk-
taraban, az idé rovidsége miatt, még inkabb torekedni
kell annak kihasznaldsara, a tananyag minél hatéko-
nyabb atadésara. A diakok részérél ez rendszeres, ott-
honi felkészulést kivan, az oktatok részérél pedig ru-
galmassagot. Arra kell a hangsulyt fektetni, hogy kide-
riiljén, hogy mi lehet az, amit a hallgatdk a digitélis tan-
anyagbdl nem tudnak elsajatitani, ,mi nem vilagos?”,
ahelyett, hogy a teljes tananyagot ismételnénk el a kon-
zultdcidokon. Tobb potlasi lehetdséget célszerd biztosi-
tani azokra az esetekre, amikor pl. karantén miatt a
hallgaté nem tud részt venni a gyakorlatokon. A jové
szamédra mindenképpen megfontoland6 tapasztala-
tunk, hogy a Zoom rendszerben tartott el6adasok lato-
gatottsaga jelentésen nagyobb volt a hagyomanyos tan-
termi el6adasokon a korabbi években tapasztalt hallga-
t6i 1étszdmnal — ezt a jelenséget ki kell hasznalni az el-

méleti ismeretatadas hatékonysaganak novelésére.

Ismeretterjeszto konyv elektronikus formaban

Boros Karolyné (szerk)

APOLOI HIVATAS A XXI. SZAZADBAN

mAPOLOI
HIVATAS
A XXI. SZAZADBAN

sssasu: Boros Karolyné

Palyazati felhivasara érkezett 19 esszébdl kittinik, hogy az apoldi hivatas
igazi értelemben gondoskodva segit6 elhivatottsag, egyfajta belsé vonzddas,
aminek a folyamatos szinten tartasdhoz bels6 energiak is szitkségesek.

100 oldal

Ingyen letolthetd

https://www.semmelweiskiado.hu/termekek/e-konyvek
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A biofizika online oktatasa a COVID-19 veszélyhelyzetben
Online instruction of biophysics during the COVID-19 pandemic

Veres Daniel, Schay Gusztav, Martonfalvi Zsolt és Kellermayer Miklos
Semmelweis Egyetem, Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézet, Budapest

E-levél: kellermayer.miklos @med.semmelweis-univ.hu

(SSZEFOGLALAS A Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézet a Semmelweis Egyetem kézos online megoldéasain és az eléadasok digitalis térbe helyezésén til a
COVID-19 veszélyhelyzeti id6szakban két teriileten is jelentds fejlesztéseket végzett az oktatasi hatékonysag novelése érdekében. Egyrészt a gyakorlati
mérések kivitelezését - rovid magyarazattal kisérve - videora vettiik. Masrészt tovabbfejlesztettiik ,Bifilab” oktatdstamogatasi online rendszeriinket, ami a
gyakorlati jelenlét ellendrzésére, a mérési jegyzkonyvek értékelésére szolgalt, és kiegészitettiik a COVID-19 id6szakban sziikséges online szobeli vizsga
kérdéseinek randomizalt generalasara, a vizsga dokumentaldsara alkaimas alrésszel.

KULCSSZAVAK mérésgyakorlat videoklip, digitalis jegyz6konyv, randomizalt vizsgakérdések, online oktatdstamogatasi rendszer

SUMMARY  During the COVID-19 pandemic, the Department of Biophysics and Radiation Biology has made extensive developments in two areas in
addition to the regular measures at Semmelweis University. Beyond placing our biophysics lectures in the online space, on one hand we made video
pre-recordings of the excecution of biophysics measurements which became part of the live online practice material. On the other hand, significant
devleopments were made in our “Bifilab” online teaching-support system. The developments included the monitoring of the presence at the instructions

and the evaluation of laboratory reports. Furthermore, we added an online platform capable of randomized exam question generation.

KEY WORDS measurement practice video clip, digital lab report, randomized exam questions, online teaching and exam support system

Bevezetés

A 2020. tavaszan kialakult COVID-19 pandémiés
veszélyhelyzet nem vart kihivés elé allitotta minden
intézet, tanszék, tanszéki csoport és klinika oktat6i gér-
déajat. Nem tortént ez masképp a Semmelweis Egyetem
Biofizikai és Sugdrbiolégiai Intézetében sem. Egy hét
leforgasa alatt atfogéan kialakitottuk az online oktatas
feltételeit, mind az el6adasok, mind a gyakorlatok
szempontjabol. Az el6adasok jelent6s része el6re rogzi-
tett forméban kertiilt levetitésre az el6adas 6rarendi ide-
jében, ugyanakkor t6bb esetben é16 online elGadésra is
sor keralt. A gyakorlatok esetében jelentds fejlesztések
torténtek. Egyrészt egy online oktatdstdimogaté rend-
szert fejlesztettiink ki, masrészt az online gyakorlatokat
eldre felvett, a gyakorlati mérés menetét bemutat6 ro-
vid videofelvételekkel gazdagitottuk. Az online okta-
tastdmogatd rendszert hasznaltuk fel a vizsgaztatas le-
bonyolitaséra is. A hallgat6i visszajelzések alapjan el-
mondhaté, hogy az online oktatasi rendszeriink jol
vizsgazott.

A gyakorlati mérések atiiltetése az online térbe

Az orvostan, fogorvostan, gyégyszerész és egész-
ségiigyi mérnok hallgatéknak a Biofizika gyakorlatai-
kon egyszerd modelleken, miszereken valé mérések
segitségével mutatjuk be a 1ényeges fizikai 6sszefiiggé-
seket, torvényeket, orvosi miiszerek miikodésének
alapelvét. A COVID-19-es jarvany ideje alatt a mtiszere-
ken val6 kozvetlen mérés nem volt megoldhato, de fon-
tosnak tartottuk, hogy a hallgaték ne csak a szoveges,
abras leirasok alapjan tudjak elképzelni a mérések kivi-
telezését. Ezért az oktatdi kozosség — mindegyik gya-
korlathoz magyar, angol és német nyelven —, az egyete-
men szinte egyediilallé médon, videdkat készitett a
gyakorlati modellekrél, mérésekrsl, amelyeket a gya-
korlat soran be is mutattunk (1. dbra).

A videdkat Sony PXW-X70-es kameraval, Sony
UTX-B03-as AVCHD  1080/50p
(28Mbit/s)-os formatumban rogzitettiik, majd Canapus

mikroporttal,

EDIUS 8pro szoftvercsomaggal vagtuk meg. Az Gsszes
felvétel kb. 55 ora alatt készult el, amelybdl 1180 perc
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Refraktometria

Csak a 20d szindl mezékbe irjon!

Hallgaté neve: Kar: | Csoport:
Ddtum:
A gyakorlat célja: a fénytorés j ének és specidlis eseteinek
hatdrozds térésmutato méréssel.
Feladatok:
1) Arefraktométer kalibralasa desztilalt vizzel. Kulonbozs, ismert koncentracisj glicerinoldatok
o mérése. Ismeretlen i6ji i vérplazma to
mérése.
2, Kalibréciés gérbe készitése gliceri Azerreill
3) Azismeretlen illetve vérplazma i a
megfelel kalibracids gérbe alapjan.
1.) Irja be a tdbld: oz egyes oldatok ref é1 mért téré:
desztil- | glicerin | glicerin | glicerin | glicerin | glicerin 3“‘:"“" 5“5:""_" vérplazma
it viz ) @ @) (a) 5) .
12 ‘ ? ‘ ? 28/

c
o) | 0 025 0,41 | 0,75 09

2.) A kalibrdcids egyenes segitségével szémolja ki az ismeretlen glicerin oldatok
koncentrdciéjat!
Abrézoli

gyes oldat it i6 fi és illeszen kalibréciés

egyenest!

1. dbra: Refraktometria online biofizika gyakorlat. Bemutato video a fénytdrés jelenségérdl és a kiértékeléshez haszndlt excel jegyz6-
kényv

nyersanyag késziilt. Ebbél kb. 110 6ra alatt készilt el a
H264 kodolasi 720p/50p MP4 (24 Mbit/s)-es formatu-
mu, 6sszesen 487 percnyi, hallgatéknak is bemutatha-
t6 tananyag.

Természetesen a mérések kiértékelését — és igy az
ismeret elmélyitését — a hallgaték maguk végezték a
gyakorlatvezeték altal mért és kiadott adatok alapjan.
A mérési eredmények kiértékelését a hallgaték minden
gyakorlathoz egyénileg, az el6készitett gyakorlati excel
jegyz6konyvekben végezték a gyakorlatvezetS online
Gtmutatasai mellett. Az online Zoom gyakorlatok tipi-
kusan az alabbi menetrend szerint zajlottak: Az éra ele-
jén a gyakorlatvezetd rovid elméleti 6sszefoglalést tar-
tott, majd konzultaciés jelleggel valaszolt a felmerilt
hallgat6i kérdésekre. Ezutan lejatszasra keriiltek a mé-
rés elvét magyarazo és a mérés kivitelezését bemutaté
videdk, amit Gjabb konzultacio kovetett. Végiil minden
hallgat6 a sajat szamitégépén elvégezte a kiadott méré-
si eredmények kiértékelését a letoltott excel jegyzd-
konyvekben a gyakorlatvezet6 irdanymutatdsa mellett.
A gyakorlat végén a kitoltott excel jegyzékonyveket
minden hallgaté feltoltotte a ,,Bifilab” szerverre, ahol a
gyakorlatvezetd ellendrzése utan visszajelzést kapott a
kiértékelésérdl. A szerverre feltoltott excel fajlok és az
oktatasi videdk a teljes tanév alatt elérhetSk hallgatok
szamadra, igy segitve a tananyag elsajatitdsat és a vizsga-
ra valé felkésziilést.

»Bifilab” oktatastamogato online rendszer

A Biofizikai és Sugarbiolégiai Intézetben a 2019/20-
as tanévben bevezetésre kertlt a ,Bifilab” oktatasi
rendszer, mely kimondottan az Orvosi biofizika oktaté-
sanak tamogatasara késziilt azzal a céllal, hogy teljesen
elektronikus laboratériumi jegyzékonyvet készithesse-
nek a hallgatok, tovdbba a gyakorlatok teljesitése és ér-
tékelése egységes és atlathato legyen (2. dbra).

A rendszer kétféle feliiletet jelenit meg: egyrészt a
hallgatéi feltiletet (3. dbra), melyen keresztiil a hallga-
ték letolthetik a jegyzékonyvekhez szitkséges trlapo-
kat, valamint feltolthetik az elkésziilt kisérleti jegyzd-
konyviiket, tovabbda nyomon kovethetik a teljesitmé-
nytket is. Mésrészt a rendszer gyakorlatvezetdéi feliile-
te az oktatok szamara lehetéve teszi a gyakorlati jegyzé-
konyvek ellendrzését, megjegyzésekkel valé ellatasat.

Azokban az esetekben, amikor félévkozi ellendrzés
is eldirt, a hallgaték az ellenérzések eredményét is lat-
hatjdk. A jegyzdkonyveiket otthonrdl is barmikor el
tudjak érni, tovabba a rendszer lehetéséget ad egy ki-
sérleti adat-szimulatorral a kiértékelések otthoni gya-
korléséra is, ezzel is segitve a hallgatok vizsgakra torté-
né felkészilését. Az oktatoi feliilet egyrészt a jegyzo-
konyvek ellenérzésére, illetve a naplézasi események
megtekintésére szolgal, masrészt vizsgaztatasi felada-
tot is ellat. Az oktaté sziikség esetén a részletezett nap-
16z4si adatokhoz is hozzaférhet (pl. ki mikor és mit tol-
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Bifilab Education System

© |Dept. of Biophysics
s(Semmelweis University

B l ‘ l I ﬂ b Login first to access data

Login here:
Local authentication only Semmeljzzls SeKA authentication
(for backward compatibility) Q’ @ l
. i change language: HU | EN | DE
Username : | I mogm
Password : | |
Login |
If you don't know your SeKA credentials
help is here

2. dbra: Bifilab online oktatdssegité rendszer bejelentkezési oldala

Welcome: Tanulo/AnnaS: Neptun:  TESTO1 Group:

Topic LabReport | Actions | Possible comment

Summary, repetition

Resonance

Light emission

Microscopy 1.

Skin impedance

Light absorption
Optics of the eye

Polarimetry

Amplifier

Isotope diagnostics

Coulter counter

Telemedicine II. Fundamentals of biomathematics

Microscopy I.

Light absorption

eeeee|ee e el

L el e RGN L Ol (OF §el KON (O} (6] (@)

Gamma absorption

O:Not yet submitted ©:goodiperfect :acceptable @:rejected X:awaiting approval (D:absent ©:was not held

3. dbra: A Bifilab online oktatdssegitd rendszer hallgatdi feliilete. A hallgaté itt kbvetheti nyomon sajdt el6menetelét, teljesitményét.
Ide kell feltéltse a laboratoriumi méréseinek jegyz6kdnyveit. Tovdbbd innen éri el az oktatdsi segédanyagokat is.
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tott fel, milyen értékelés tortént stb.). A rendszer tartal-
mazza a szébeli vizsgakra kiadott tételsort minden ka-
ron és nyelven, valamint egy beéllithat6 sorsol6 algorit-
must amivel tétel ,htizhat6” a vizsgan. A kapott jegye-
ket a rendszer visszakereshetéen tarolja, illetve 0ssze-
siti. A felhasznalok jogosultsdgi rendszere titkrozi az
oktatési igényt: egy oktat6 meg tudja nézni a hallgatok
elémenetelét, de irasi joga csak a sajat csoportjaba tar-
toz6 hallgato e-kartonjahoz van. A hallgatok altal latott
feltilet dinamikusan valtozik attél faggden, hogy szor-
galmi idGszak vagy vizsgaidészak van éppen, titkkrozve
azt, hogy az adott idGszakban milyen feladatai vannak
(pl. jegyz6konyvek nem moédosithatok a szorgalmi idé-
szak lezarasat kovetGen).

A Bifilab elsg intézeti informatikai strukturaként
keriilt be Semmelweis Egyetem SeKA (Semmelweis
Egyetem Ko6zponti Azonositas,
https://seka.semmelweis.hu) rendszerébe mint 6nall6
SSO Service Provider. A rendszer egy dedikalt szerve-
ren fut, amelyhez tartozik egy elkiilonitett adatbazis
szerver tikrozott és orankénti mentéssel tdmogatott
adatbazissal. A rendszer minden tevékenységet napléz
a bejelentkezésekkel egyiitt, ami vitas esetekben segiti
a probléma kezelését, ez a régebbi papir, hallgatéi kar-
ton alapt megoldassal nem volt lehetséges. Mivel a
jegyzékonyvek elektronikus forméaban tarolédnak, igy
a rendszer telemedicina szimulaciéra is hasznalhat6:
anonimizélt adatok toltheték le és értékelhetdk ki.

Biofizikavizsga az online térben

A 2019/20-as tanév végi szigorlati szébeli szamon-
kéréseket a Zoom program feliiletén keresztiil végez-

tiik, ahol minden hallgatét egy kétfés bizottsag vizsgaz-

tatott. Az adott vizsganapra jelentkezett hallgatékat fél-
orankénti beosztas szerint fogadtak a bizottsagok. Mi-
vel az egyéni Zoom vizsgan nincs lehet6ség nagyobb
volumend tételek kidolgozaséra, ezért az eredetileg 58
kérdéses szigorlati tételsort kozel 500 rovid kérdésre
osztottuk, amibdl a Bifilab szerver 10 random kérdést
sorsolt a hallgaténak. A gyakorlaton tanultak szamon-
kéréséhez pedig a Bifilabon kifejlesztettink egy excel
generatort, amiben hallgato egy, a gyakorlatokon elvég-
zett mérés szerinti realisztikus adatsort generdlhat ma-
ganak igy a kiértékelési 1épések a Zoom vizsgan is sza-
mon kérhetdk.

Osszefoglalas

A 2020-as esztend6t bedrnyékolé COVID-19 ve-
szélyhelyzetben kényszertleg bevezetett online, digi-
talis oktatasi mechanizmusok szamos tanulséggal szol-
gélnak. Felértékelddott, szinte kikristalyosodott a sze-
mélyes kontaktussal jar6 oktatas elénye. Evidens, hogy
az orvosképzésben nem lehet teljeskortien helyettesite-
ni a személyes megtapasztaldst, még a jelentGs abszt-
rakciét hordozé biofizika esetében sem. Ugyanakkor a
digitélis oktatds megtanitott mindannyiunkat jol safar-
kodni az idével és koncentrélni a lényegre. Azok a fej-
lesztések, amelyek az oktatas digitalis tdmogatdsara
szoritkoztak és egyfajta programkornyezetet, felhasz-
nélai feltiletet biztositanak, jotékonyan fogjuk tudni al-
kalmazni a jovében barmilyen kortilmények kozott. Az
audiovizualis technikdk alkalmazéasa pedig olykor fel-
villanyoz6 lehetdségeket adott arra, hogy komplex és
absztrakt jelenségeket taldlékonyan és értéen tudjunk
tanitani a hallgatok szamara.

Orvosi tan- és szakkonyvek elektronikus formaban

Kellermayer Mikl6s

ORVOSI BIOFIZIKAI GYAKORLATOK

Miklos Kellermayer
PRAKTIKUM
DER MEDIZINISCHEN BIOPHYSIK

Kellermayer Miklés: ORVOSI BIOFIZIKAI GYAKORLATOK

Magyar, német, angol

MEDICAL BIOPHYSICS PRACTICES . ”
nyelven letolthetd

szakkonyvek.

@ Semmelweis Kiadd
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A digitalis tavolléti oktatas tapasztalatai az orvosi élettan tantargy
vonatkozasaban

Experiences with digital distance education in the context of medical physiology

Kiss Levente"* Szanda Gergé'
'Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Elettani Intézet,
?Semmelweis Egyetem, Oktatasfejlesztési, -modszertani és -szervezési Kozpont

E-levél: kiss.levente @med.semmelweis-univ.hu

(SSZEFOGLALAS Mara az oktatds minden szintjén altalanos elvaras lett a digitalis médiumok és modszerek tanrendbe torténd beolvasztasa, de ezek beve-
zetése jellemzGen komoly tervezést és elokésziiletet igényel. Egy hirtelen jott valsaghelyzetben, mint amilyen a 2020. tavaszi jarvanyhelyzet is volt, a digi-
talis oktatas lassu kiépitésére értelemszertien nincs lehet6ség, igy a jelenléti és a digitalis kornyezetben végzett tavolléti oktatas kozotti kiilonbségek egyik
naprol a masikra, szembe6tiéen kititkoznek. Jelen cikkben egy ilyen, gyors és komplett digitalis oktatasi valtas szubjektiv benyomasait szeretnénk a Kollé-
gakkal megosztani az orvosi élettan oktatasanak példajan keresztiil. Tapasztalatunk szerint az oktatas egyes klasszikus frontdlis elemei — mint pl. a tanter-
mi eléadas — sziikség esetén elfogadhatd kompromisszumokkal liltethetéek at digitalis feliiletre, a kiscsoportos, konzultativ és kisérletes elemek azonban
jelentésen veszitenek hatékonysagukbal, mely utébbi részben oktatofliggé mértéki. A tavolléti oktatas tapasztalatai tjfent kihangsulyoztak, hogy a digita-
lis oktatasi technoldgiak céliranyos fejlesztése és az oktatok oktatasmaodszertani képzése elkeriilhetetlen a kihivasokat hozo, Uj oktatasi helyzetek szinvo-
nalas kezelése érdekében.

KULCSSZAVAK tavolléti oktatas, digitalis tanrend, orvosi élettan, COVID-19

SUMMARY By now it has become a general requirement at all levels of education to incorporate digital media and the corresponding methods into the
curriculum. However, such steps normally would imply lengthy planning and preparation. In a sudden crisis, such as the one in the spring of 2020 due to
the pandemic, there is no possibility to slowly progress forward, therefore the differences between the normal and the digital distance education are
strikingly clear immediately. In this article, we would like to share our subjective impressions of such a fast and complete digital educational shift through
the example of our medical physiology course. Based on our experience, some classic frontal elements of education, such as a classroom lecture, can be
transferred, if necessary, to the digital interface with acceptable compromises, but small-group, consultative, and experimental elements can lose
significantly their effectiveness depending partially on the actual teacher. The experiences with distance education have further emphasized that a
focused development of digital educational technologies and the development programs for teachers in educational methodology are inevitable to
eminently respond to challenging and new educational situations.

KEY WORDS distance education, digital educational method, medical physiology, COVID-19

miképpen, milyen elvek mentén oktattuk a tadvolléti ok-

Bevezetés

tatas elrendelése el6tt a targyat, hiszen mindezek meg-

A 2019/2020-as tanév tavaszi féléve soran a
COVID-19-jarvany eszkaldloddsa miatt méarcius 12-t6l
intézménylatogatasi tilalom lépett érvénybe, majd a
Semmelweis Egyetemen — egy 1ényegében egyhetes fel-
késziilési idGszakot koveten — mércius 23-t6l tavolléti
oktatds formédjaban folytatédott a képzés. Jelen cik-
kiinkben az érintett id§szakhoz kapcsolddédan az orvo-
si élettan targy oktatdsanak személyes tapasztalatait és
altalunk levont tanulsagait ismertetjik. Mindenekel6tt
célszertinek tartjuk roviden ismertetni az élettan helyét
és szerepét az orvosképzésben, valamint azt is, hogy

hataroztak a tavolléti oktatasi helyzethez kapcsolédé
dontéseket is e targy vonatkozdsaban.

Az élettan az orvosi tevékenység alapjat képzd
egyik diszciplina: a fiziol6gia targykorében tanulja meg
a leendd orvos, hogy az anatémia, hisztologia és bioké-
mia makro- és mikroszkopikus rendszerei hogyan all-
nak Ossze a szervezet megfelel6 (adaptiv, egészséges)
miikodését biztosité funkcionalis egységgé. A hallgato
az élettan targykorében tanulja meg az emberi szerve-
zetet szabalyozo reflexek miikodését és hormonok ha-
tasait és az ezek 0sszességeképp létrejovs ,normalis”,
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azaz fiziol6gias mikodést. Ezen ismeretek — kiegészul-
ve a preklinikai targyak altal nytjtott informaciokkal —
alapvetden szitkségesek ahhoz, hogy a betegségek pato-
mechanizmusat értelmezhesse, a terdpias lehet6ségek
mogott meghtizédo észszertiséget megérthesse a hall-
gatd. Az élettan targya a sejtbioldgia, a biokémia, a mo-
lekularis biol6gia, a farmakolégia, a kérélettan és a bel-
gybgyaszat teriileteivel jelentds atfedést mutat, ezt az
integrélt, gyorsan béviilé ismeretanyagot pedig tugy
kell atadnunk, hogy az illeszkedjen a medicina és a
hatalyos curriculum 6sszesitett gondolati ivébe.
Munkakozosségunk alapvetGen két célt fogalma-
zott meg az orvosi élettan targy oktatdsat illetGen,
amelyben a klasszikus frontalis kozlésformék és az in-
teraktiv tanulasi lehetGségek 6tvozédnek. Az elsé tech-
nikai: 6tvozzik a klasszikus frontalis oktatast az inte-
raktiv tanuldsi lehetdségekkel (1), és probaljuk minél
tobb lehet6ség felhasznalasaval a targyat oktatni, tani-
tani. A mésik célunk, hogy ne csak leir6, lexikalis tudés
atadasa torténjen, hanem a leendé orvosokat az orvos-
tudomany belsé logikdjara, a tudomanyos-kisérletes
szemléletre és a kritikus gondolkodasra is neveljiik. Az
elébbit szolgalja, hogy a heti 3x2 tanéranyi idében
megvaldsuld tantermi elGaddsaink dbraanyagai el6re
feltoltésre keriiltek a hallgaték szdmara, valamint azok
hangfelvételeit is elérhetévé tettiik, valamint nagy
hangsulyt fektetiink arra, hogy el6addink valtozatosan
és magas szinvonalon adjanak el6. A fenti célokhoz
kapcsoladik a kiscsoportos oktatasunk felépitése is: ez
all (1) a kozvetlenil az el6z6 heti tananyag megvitata-
sét lehet6vé tevd, konzultativ, problémafelvetd és gon-
dolkodtaté, masfél 6ras szeminariumbdl, valamint (2) a
kisérletes munkat jelentd 3 tanoranyi kisérletes gyakor-
lati részbdl. Utébbi sajat kiscsoportos, egyénileg kivite-
lezett méréseket jelent, és tapasztalatunk szerint a sze-
mélyesen kivitelezett vizsgalatok semmi mashoz nem
hasonlithatéan mélyitik el a hallgatékban a pontos
megfigyelések fontossdganak, az adatok rogzitésének,
elemzésének és Osszefoglal6 ismertetésének képessé-
gét, melyek az orvosi miikodésben nélkiilozhetetlenek.
Hatarozott meggy6zddéstink, hogy az élettan gyakorla-
tok — mint ahogy mas, alapoz6 targyakhoz kapcsol6do
kisérletes gyakorlatok is — a kozvetlen, élményszerd
mérések segitségével fejlesztik a kritikus gondolkodés
és logikus kovetkeztetés képesességét, melyek elsajati-
tasat meghatarozo feladatunknak érezziik (2, 3). E cé-
lok megvalésitisa a Semmelweis Egyetem rektora,
Merkely Béla szerint is kiemelt jelentéségtiek: ,,igazd-
bdl gondolkodni kell megtanitani a hallgatékat” (4). Az
oktatasi formék fenti kombinacidjaval célunk az, hogy

kulcsfontossdga témakban megerdsitsiik az élettani tu-
dast, segitsiik a csapatmunka, a kommunikaciés kész-
ségek és a kritikus gondolkodés elsajatitasat.

A jarvanyhelyzet okozta kihivas és a digitalis
tavolléti oktatasra torténd atallas

Az intézménylatogatasi tilalom életbe lépéséig lé-
nyegében a fenti médon torténd oktatasunkat rovid idé
alatt ugy kellett dthelyezniink teljesen digitalis forma-
ba, hogy a megfogalmazott elveinkt6l minél kisebb
mértékben kelljen eltérntink. Az el6adasok és a gyakor-
latok is kizarélag digitélis formaban folytatédtak a
Zoom rendszer hasznalatdnak segitségével, mig az ok-
tatds keretrendszerét a Semmelweis Egyetemen mar
hosszabb
(https://itc.semmelweis.hu/moodle/) adta. A tavolléti

ideje rendelkezésre 4&ll6 Moodle-felilet

oktatéds sordn a hallgaték id6beosztésa a jelenléti okta-
tasnak megfelel6 maradt, tehat az 6rarend nem vélto-
zott. Ezen egyetemi dontés mogott az a kifejezett elha-
tarozas hizédott meg, hogy lehet6ség szerint a hallga-
ték a megszokott ritmusban, a megszokott rendszeres-
séggel foglalkozzanak a targyakkal. Azt is mar r6gton az
elején deklaraltuk, hogy a hallgaték tudésat érinté elva-
rasok tekintetében nem kivdnunk kompromisszumot
hozni, ezért mindenki térekedjen a lehet§ legnagyobb
mértékben rendszeresen haladni az anyaggal és akti-
van részt venni a tavolléti oktatds alkalmain.

Tapasztalataink a tavolléti oktatas soran
alkalmazott kiilonbdzo oktatasi elemekkel
kapcsolathan

A jarvanyugyi intézkedések folyomanyaként jelen
cikk szerzdéinek volt alkalma az elmult tanévben mind
a harom oktatési format a hagyomanyos és az ,,online”
modon is mivelni. Alabb a mi személyes és szubjektiv
élményeinket oktatdsi formatumokra lebontva osztjuk
meg az olvaséval.

Eldadas

Mint emlitettiik, a szemeszter kozepén hirtelen be-
vezetett jarvanylgyi intézkedéseknek koszonhetGen
gyors valtasra volt szitkség az oktatdsban is: egyik hét-
r6l a masikra kellett az oktatasi formainkat a digitalis

térbe 4thelyezni. Igy az is eléfordult, hogy az elGadas-
sorozat eleje hagyoményos médon, a masodik fele pe-
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1. dbra: El6adds a ZOOM rendszeren keresztiil, megosztott didval. A hallgatdk dltal Idtott képernyén az el6addsdia és az el6adé pdr -
huzamosan kévethetSk, valamint digitdlis pdlca (pointer) haszndlatdra is van lehet6ség.

dig tavoktatas keretei kozott valésult meg az 1. dbrdn
lathat6 médon. Ez lehetGséget teremtett a modszerek
fef fej melletti 0sszehasonlitasara.

A tantermi el6adas sokak szemében idejétmult koz-
lési forménak téinhet, melyben az 6nkorrekcié lehet6-
ségei korlatozottak (5-7). Mindazonaltal vannak a tan-
termi el6adasnak olyan elényei, melyet més oktatési
helyezet nem, vagy csak részben tud pétolni. Ez féleg a
formatum ,teatralis” jellegébdl szarmazik: az elGadas
kalonosen alkalmas arra, hogy egy-egy jol idézitett ki-
térGvel, kisérletes vagy klinikai példan keresztiil a hall-
gat6 érdeklédését felkeltse és azt fenn is tartsa a sok-
szor fojtogaté mennyiségl ismeretanyag kozepette is
(7, 8). A j6 el6ado az érdeklédés felkeltésével és az ér-
zelmek bevondsdval nagyban segitheti a targy elsajati-
tasat, mint ahogy ezt mar Szent-Gyorgyi Albert, vala-
mint az MTA jelenlegi elntke, Freund Tamds is megfo-
galmazta (9, 10). Az online, él6ben torténd el6adasbol
ez az el6adoi ,lépéseldny” kiveszik; mig a torzsanyag
atadasédra az online forma talan hasonléan alkalmas
(vagy épp hasonléképp alkalmatlan), a targy és az elé-
ad6 ,,személyes vardzsa” elvész. Sajnos a ,,személyes
varazs” visszafele is oda lesz — a hallgat6sag metakom-
munikéciés jeleinek hidnyaban az el6ad6 nem kap koz-
vetlen visszajelzést a hallgatésagtol, s igy nem tudja en-
nek fényében az el6adas tempojat bedllitani, a silypon-
tokat jol kiemelni. Ilyen koriilmények kozott jelentésen

nagyobb az esélye annak is, hogy az el6ad6 nem lesz
képes érzékelni a hallgatésagon, hogy lankad annak fi-
gyelme (11), és sziikségszertivé valna egy tempovaltas
vagy kérdés a hallgatdsag felé. A tavoktatasban megva-
16sult el6adasnak ezéltal konnyen kialakulhat egyfajta
gépies, személytelen jellege, még ha a kozlésértékét
javarészt képes is megtartani. Erdekességképp azt még
megjegyezzik, hogy a fentiekben emlitett el6nyok/hat-
ranyok mellett gyakran tobb hallgaté vett részt (lega-
ldbbis névlegesen) az online elGadasokon, mint a ko-
rabbi években a személyesen megtartott alkalmakon.
Kulon kategoriat képez az eldre rogzitett, majd az
el6adas idépontjaban online kozzétett elGadas; a tava-
szi szemeszterben ezen formatummal is kiterjedt ta-
pasztalatokat szereztiink. Mindezek szerint a médszer
konnyen belathat6 elényokkel bir: ilyen az elGzetes
lektorélas és onkorrekcié lehetésége (ami killonosen
idegen nyelven jelentés), valamint a hallgaték szamara
a szabad visszajatszhatosag. Ez utobbi abban az eset-
ben, amikor az él6 el6adast kovetGen annak hang-
és/vagy képanyagat hozzaférhet6vé tessziik — mint az
az utébbi években bevalt gyakorlatunk volt — mar nem
jelent érdemi elényt. Egyértelmd hatranyt jelent vi-
szont az el6re rogzitett el6adéds személytelensége és a
gyors visszajelzés hianya. Kiemelend§ az is, hogy az
el6zetes rogzités nagyon idé- és munkaigényes folya-
mat. Kilfoldi didkok emellett az ilyen el6adasok tem-
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pojét rendszerint lassinak érzik — ennek feltehet6leg
inkébb nyelvi, mintsem szakmai okai vannak.

Mindezen szubjektiv fenntartasok mellett el kell
mondani, hogy a lényegi kozlés taldn legkevésbé a tan-
termi elGadas esetében szenved csorbat, ha tavoktatas-
ra kell egy intézménynek rovid hataridén beliil atéllni.
Tapasztalataink szerint az el6adds anyaganak kismér-
tékd redukcidja, a temp6 enyhe csokkentése és a hall-
gatoktol az elGadas alatti visszajelzés kérése — ami a
metakommunikécio kiesése miatt kiillondsen hasznos —
elGsegitheti az online elGadas sikerét. Ami érzéstink
szerint a teljesen online el6adasok kapcsan nagy kihi-
vast jelent, és valamelyest mindenképen elvész, az az
érdeklédés felkeltésének, valamint a targy megszerette-
tésének lehetdsége, ami a tudomanyos kutatéi/egyete-
mi oktatéi utdnpotlas biztositdsa kapcsan jelenthet
hosszatavon problémat.

Gyakorlat
Szeminariumi rész

A kiscsoportos gyakorlati oktatasra mar nem latszik
igaznak, hogy digitalis forméaban véaltozatlanul meg
tudnd Grizni a hatékonységat. Jelen cikk szerzdinek az
a benyomasa, hogy a hallgaték motivélasa, a diskurzus-
ba torténé bevonésa online konzultaciékkal jelentGsen
nehezebb, mint személyes jelenlét esetében. Mivel
ezen oktatdsi forméanak pontosan a péarbeszéd és tevé-
keny kérdezés adja a 1ényegét, itt jelentds ,,vesztesége-
ket” szenvedhet a mingség és hatékonység is, ami az
oktat6i gérdédnak legaldabb akkora frusztraciéforras
lehet, mint a hallgatéknak.

A konzultativ oktatéds sikere digitalis formaban je-
lentés mértékben fligg a gyakorlatot vezet6 oktato Gj
helyzethez val6 alkalmazkodasatél is, azaz hogy
mennyire ismeri a rendelkezésre 4ll6 infrastruktira le-
hetdségeit és mennyire képes ,,egyszerd” informacio-
ko716 személybdl ,,motivatorra”, a tanulés ,facilitalo-
java” is valni (12). Mindezek hianyaban érzéstink sze-
rint az oktat6 sokszor a sajat kérdéseinek megvélaszo-
lasaval probélja az id6t produktivan elt6lteni, ebben az
esetben azonban a konzultacié az el6adashoz valik ha-
sonlovéa, ahol a hallgat6 leginkabb az ismeretek passziv
befogaddja. Mindezek hianyaban érzéstink szerint az
oktat6 sokszor a sajat maga altal felvetett kérdések meg-
vélaszolasaval probalja az idét produktivan eltolteni,
ebben az esetben azonban a konzultaci6 az el6adashoz
valik hasonléva, ahol a hallgat6 leginkdbb az ismeretek
passziv befogadéja. Erzéstunk szerint ebben az 4j hely-

zetben a korabbinal is nagyobb mértékben valt hangsa-
lyossa az oktatok oktatdsmédszertani képzettsége, kii-
lonosen az olyan szempontok ismerete mint a FAIR
(Feedback, Activity, Individualisation, Relevance) elv
(13). A hallgaték munkajdra vonatkozé folyamatos
visszajelzések (teszteredmények, szoveges kozlések,
személyes tizenetek) adéasat kiillon szeretnénk kiemel-
ni, mert a hallgatéknak erre a tavolléti oktatas soran
méginkabb sziikségiik volt, mint kordbban (14). Az ak-
tivitasra torténd osztonzés pedig az online kornyezet-
ben alapvetd, hiszen az online kérnyezetben sokkal
konnyebben ,kapcsolédhat le” mentalisan az ese-
ményrdl a hallgatd, és ezt lehetd a folyamatosan aktiv
,foglalkoztatassal” lehet leginkabb elkertilni (1, 15).
Nyilvanvaléan felergsodik tehat annak a jelentGsége,
hogy legyen kész 6ravazlat, legyenek tervek az esetle-
ges ,uresjaratokra”, pl. olyan szituacidkra, amikor
nincs kérdése a hallgaténak.

A hatékony oktatashoz sziikséges ismerniink a ren-
delkezésre 4ll6 technikai lehetdségeket is. Az altalunk
hasznalt Zoom rendszeren beliil példaul létezik az un.
,Polling” funkci6, ami tulajdonképpen egy anonim
tesztiratds, és segithet a figyelem fenntartasaban, to-
vébb4 az ilyen tipusi megoldasokkal (tovabbiak lehet-
nek pl. a Kahoot és a Mentimeter) képet kaphatunk a
problémas teriiletekrél még olyan esetekben is, amikor
esetleg a hallgat6k nem szivesen fedik fel azonosithat6
modon, hogy mennyire késziltek fel az 6rara. Mésik
példa a hasznos technikai lehet6ségekre a Zoom rend-
szeren beliili un. ,Breakout Rooms” funkci6, melynek
segitségével kisebb csoportokra bonthatjuk a hallgaté-
kat, és feladatokat oszthatunk ki szamukra, melyekrél
aztan a tobbiek elétt beszdmolhatnak (2. dbra). Ilyen
esetekben az oktaté a kiilonb6z6 csoportok kozott vir-
tudlisan ,ugrdlva” tudja kovetni a hallgaték munkajat.
Sajétos élmény, amikor oktatéként egyik pillanatban
még egy Iranban, Izraelben és Svédorszagban tart6zko-
do hallgatéi csapat megbeszélését kovetjitk, majd né-
hény percen belil, t6lik tobb ezer kilométerre, mas
id6zénaban 1évé dél-koreai és japan hallgatékkal
egyeztetink feladataikrél, majd végtl egyttt megbe-
széljitk mindezeket igy, hogy mindenki a nyéari idsza-
mitas szerinti kozép-eurdpai id6t koveti 6rarendi szem-
pontbol!

Megjegyzendd, hogy a fenti médszerek a jelenléti
oktatasnal is nagyon hasznosak, de a tavolléti oktatéds-
ban szerepiik nagymértékben felerssodatt. Osszességé-
ben Ggy érezziik, hogy a kiscsoportos online konzulta-
ciok tartdsa hosszu tdvon csak a megfelel6 oktatasi

technikak elsajatitdsa, az oktaték kiterjedt okta-
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tas-modszertani képzése €s nyitottsaga, valamint a
hallgatéi szokasok és elvardsok idomuldsa utan lehet
elfogadhat6 szinvonald.

Kisérletes rész

A képzés digitalis atallasra torténg athelyezésekor
sarkalatos kérdés volt, hogy mi legyen az elkeriilhetet-
leniil személyes jelenlétet igénylé kisérletes gyakorlati
elemekkel. Tekintettel a korabban mar emlitett, a gya-
korlatok szerepét a gondolkodasmadd kialakitdasaban is
meghatéarozénak tekinté szempontokra (2-4), az Eletta-
ni Intézetben az a dontés sziiletett, hogy a gyakorlatok
kisérletes részét nyaron, haromhetes idészakban, a
vizsgaid@szakot kovetGen be kell potolni, és e pétlas el-
mulasztasa potencidlisan (amennyiben a hidnyzasok
szdma emiatt meghaladta a maximaélisan megengedhe-
t6 25%-ot) a félév megtagadasat is jelenthette. A nyari
,potlast” ugy vezettik fel, hogy az intézménylatogatasi
tilalom, vagyis még a tavolléti oktatas sordn a kisérletek
elméleti hatterét egyoéras, interaktiv megbeszélésben
konzultaltuk meg a hallgatékkal, melynek soran a gya-
korlatokr6l demonstrativ videofelvételeket is bemutat-
tunk. A teljes gyakorlati id6t igy nem hasznaltuk ki,
ezeket ,tartalékoltunk” a potlasi idGszakra, de a hallga-
ték a nyari kisérletes gyakorlatokra mar bizonyos
mértékd felkésziiltséggel érkezhettek.

v Participants (11)

Q Find a participant

a Dr. Kis... (Host, me) m m

[ ] s o
§ ¥ ¢ o
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¢
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2 dbra: Gyakorlat a ZOOM rendszeren keresztiil megosztott didval, ahol elvdrds volt a bekapcsolt kamera és az aktiv részvétel

Végiil ejtsiink par sz6t a hidnyzasokrél! Mint az a
fentiekbdl kovetkezik, a hianyzasokat a korabbiaknak
megfeleléen dokumentaltuk, és amennyiben valaki
nem vett részt (vagy a kamera bekapcsolasa nélkiil vett
részt) a gyakorlatokon, tgy ugyanolyan kovetkezmé-
nyekkel kellett szembenéznie, mint a korabbi évek
hallgatéinak. Noha az atallas kezdetén nehéz volt meg-
becsiilni a varhaté részvételt, sajat tapasztalatunk sze-
rint a hallgaték a korabbi évek tapasztalataihoz képest
még val6jaban ritkabban is hidnyoztak (amiben termé-
szetesen szerepe lehetett a kijarasi korlatozasoknak is).

Vizsgaiddszaki tapasztalatok

A szigorlatok irasbeli része eltorlésre keriilt, mert
az Intézet megitélése szerint azok megbizhato felugye-
lete Ggy, hogy a hallgaté otthoni kérnyezetben irja a
Moodle-ban kialakitott tesztet nem volt megoldaté.
A szigorlatok szobeli részét digitalisan, a Zoom rend-
szerben kezdtiik lebonyolitani. Ez az idegen nyelvd év-
folyamok szdmara igy is maradt a vizsgaidészak teljes
tartamaban, mig a magyar hallgaték a jarvanyugyi
helyzet kedvezd alakuldsanak koszonhet6en a vizsga-
idGszak masodik felében mar személyesen vizsgaztak.
A tavolléti vizsga sordn a hallgatéknak ergsen redukalt

felkésziilési id6 utan, mintegy azonnal kellett a kisor-
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solt témakorokrél beszamolniuk. A megvaltozott for-
méatum és a felkésziilési id6 hidnya minden bizonnyal
jelent@s kihivas elé allitotta s nagyobb pszichés nyo-
mas ala helyezte a hallgatékat. Ugyanakkor személyes
benyomaésunk szerint a tavolléti vizsgaztatds folyaman
az oktatd kollégak — a tervezettnek megfeleléen — nem
csokkentették az elvart tuddsszintet; annak ellenére
sem, hogy a hallgatoi felkésziilési tehat idé korlatozott
volt a digitalis szobeli vizsga el6tt. A magunk részérél
itt is jelezni kivanjuk, hogy egyetértiink ezzel az oktatéi
gyakorlattal, az elvart tudas szintjének lejjebb szallita-
sa még vilagjarvany alatt, globélis kihivasokkal terhelt
idészakban is aggélyos gyakorlat lenne az orvosképzés-
ben.

Mindezen hallgatéi tobbletterhelés ellenére az ér-
demjegyek évfolyamatlagdban nem mutatkozott jelen-
tés eltérés a kordbbi évek hasonlé mutatéjahoz képest,
az atlagok 2019-ben és 2020-ban 3,79, illetve 3,85 vol-
tak (3. abra). Miel6tt azonban ennek alapjan messze-
mend kovetkeztetéseket vonnank le fontos tisztan lat-
ni, hogy szdmos egyéb valtozés is tortént a 2019-es és
2020-as szigorlatok kozotti idészakban. Ilyen volt egy-
részt az irasbeli részjegy kimaradasa a végsé jegyet
meghatérozo tényezdk koziil, de a Tanulményi és Vizs-
gaszabalyzat is valtozott, mely szerint az évkozi — jel-
lemz6en j6 vagy jeles részjegyet jelenté — munka
2020-ban mar nem volt beszamithaté az év végi ered-
ményekbe. Mindazonaltal 6romteli koriilmény, hogy a
korabbi évek eredményeit6l val6 latvanyos eltérések
hidnyaban nem kellett komoly vizsgélatot/6nvizsgéla-
tot tartanunk a vizsgaidészak végeztével.

Tanulsagok és kovetkeztetések

Osszességében tapasztalataink szerint az oktatas
bizonyos elemei (pl. tantermi eladés) digitalis forma-

2019

ban is viszonylag jol megdrizhetik kozlésértékitket
(szamos egyéb szerepiik elvesztése mellett), de a szemi-
nariumokra, gyakorlati tapasztalatszerzésre épulé ok-
tatasi formakra ez mar nem vagy csak korlatozottan
igaz. Az orvostudomény kisérletes tudomanyag, a mo-
dern orvosi tevékenység alapjat megfigyelésekbdl, mé-
résekbdl szdrmaztatott evidencidk adjak, a betegagy
melletti gondolkodasmoédot még a holisztikus, a bete-
get és nem a betegséget kozéppontba helyezd szemlélet
mellett is ezek kell, hogy meghatarozzak. Ezért érzé-
siink szerint az orvosképzés konzultativ és gyakorlati,
azaz tényleges kisérletes tapasztalatokra alapul6 szeg-
mense sosem hagyhaté el a curriculumbdél. Ennek fo-
lyoménya, hogy a jovébeli potencialis jarvanyhelyze-
tek és szigort karanténszabalyok mellett is mindent
meg kell tenni — természetesen a kozegészségigyi
szempontok szigora figyelembevétele mellett — a tény-
leges gyakorlati tapasztalatszerzés és személyes, kis-
csoportos egyeztetések, szeminariumok lehetGségei-
nek biztositasara, fenntartasara.

Emellett egészen egyértelmien kivildglott sza-
munkra az intézménylatogatasi korlatozasok idején,
hogy az 1j, hirtelen bevezetett digitalis oktatasi kornye-
zetben a korabbinal is jelentésebbé valt az egyetemi ok-
tatok szerepe. A szokdsos oktatasi kotelezettségek mel-
lett biztositanunk kellett, hogy a hallgaték a kijarasi
korlatozasok idején is hasznosan (aktivan) toltsék el az
id6t, az anyag elsajatitdsaval ne cstisszanak el, és sike-
resen felkészilhessenek a vizsgdra, és Ggy is érezzék,
hogy ezen célkittizések teljesithetbek is az 1j keretek
kozott. Ebben a kornyezetben a klasszikus informacio-
k6716 szerep mellett hangsilyosan jelentek meg a men-

tori, a tanuldssegit6i és a ,,példakép” szerepek (12), igy
a jarvanyhelyzet megitéléstink szerint ravilagitott az

oktatas-médszertani képzések fontosségara is.

2020

3. dbra: Az Orvosi élettan szigorlat vizsgaeredményei 2019-ben és 2020-ban az Altaldnos Orvostudomdnyi Karon.
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0SSZEFOGLALAS A jarvanyiigyi korlatozasok miatt 2020 tavaszan bevezetett tavolléti oktatas gyors megszervezése, majd miikddésének tamogatdsa —
mas egyetemekhez hasonléan — a Semmelweis Egyetemen is jelentds kihivast jelentett. A feladatok megoldédsaban az egyetem Oktatasfejlesztési,
-médszertani és -szervezési Kzpontja kulcsfeladatot jatszott, és ezek kapcsén kiterjedten egyiittmikddott a Hallgatéi Onkormanyzat E-learning munka-
csoportjaval. Osszességében a tavaszi id6szak soran nemcsak révidtavon sikeriilt a kihivasokat kezelni, hanem késdbbiekben is hasznosithat6 eredmé-
nyek szillettek azaltal, hogy az egyetem oktatdi nagy szamban részesiiltek oktatasmaodszertani taimogatasban, ami meghatarozéan fontos, hiszen minden
digitalis technoldgiai lehetdség ellenére az oktatas mingségét legjobban meghatarozobb tényezd tovabbra is az oktatd. Cikkiinkben az ebben az id6szak-
ban végzett munkarol és annak tapasztalatairdl kivanunk egy attekintést adni az érdeki6dék szamara.

KULCSSZAVAK COVID-19, oktatoképzés, oktatasszervezés

SUMMARY  The rapid organization and the subsequent support of distance education established due to epidemiological constraints on the spring of
2020 represented a significant challenge at Semmelweis University, similarly to other universities. The Center for Educational Development, Methodology
and Organization of the University played a key role in solving these tasks and doing so it cooperated extensively with the E-learning working group of the
Students’ Union. Overall, the challenges were not only addressed over the spring but also yielded results that could be utilized later, with a large number of
university faculty members receiving methodological support. This is crucial as, despite all the possibilities of digital technology, the most important
determinant of the quality of education is still the teacher. In our article, we would like to give an overview of the work done during this period and to share

our experiences.

KEY WORDS COVID-19, faculty development, educational management

Bevezetés

A Semmelweis Egyetem 2020. marcius 23-4n, egy-
hetes felkészulési id6 utan megkezdte a tavolléti okta-
tas mikodtetését, hogy megfeleljen a koronavirus-jar-
vany miatt elrendelt veszélyhelyzet kovetelményeinek.
Az el6adéasok és a gyakorlatok egy része a a Moodle
e-learning- és a Zoom rendszerbe koltozott at, jelentGs
valtozést hozva ezzel az oktatdk és a hallgaték életébe.
Az ezzel kapcsolatos szervezési 6s modszertani felada-
tok jelentGs részét az Egyetemen 2019-ben megalakult
Oktatasfejlesztési, -mddszertani és -szervezési Kozpont
(OFMSZK) latta el a Hallgatéi Onkormanyzat (HOK)
bevonasaval. Jelen kozleménytunkben betekintést kiva-
nunk adni mindazokba a hattérfolyamatokba, melyek

P

lehet6vé tették az igen rovid idé alatti atallast az Gj ok-

tatasi forméra. Meggy6z6désiink, hogy egyrészt 6nma-
géban is tanulsagos lehet annak ismerete, mennyi min-
den volt sziikséges ahhoz, hogy e 1épés sikeresen meg-
torténhessen, masrészt e tavaszi tapasztalatok Ossze-
foglalasa segitheti az oktatdshoz kapcsol6dé jovébeli
stratégiai dontéseket is.

Mindenekel6tt bemutatjuk néhany széban a tavol-
l1éti oktatasra valé atallasban és az azéta megvaldsult
hibrid oktatds tdmogatdsaban kucsfontosséga szerep-
pel biré szervezeti egységet. Az Oktatasfejlesztési,
-mobdszertani és -szervezési Kézpont
(https://semmelweis.hu/oktatasmodszertan/) egy olyan
kozponti, rektor alé tartozo szervezeti egység, melynek
célkitlizése az egyetemi szervezeti egységek oktatasi
munkdjdnak tdmogatdsa az oktatéknak nyujtott szol-

géltatasok révén (1). A Semmelweis Egyetem szenatusa
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2019. augusztus 1-i hatallyal hozta 1étre két, mar koréb-
ban megalakult szervezet, a rektori iranyitéas al4 tarto-
70, 2012-ben megalakult E-learning és Digitalis Tarta-
lomfejlesztési Igazgatésag (EDTI) és az Altaldnos Or-
vostudomanyi Karon, dékani projekt eredményekép-
pen, 2018-ban létrehozott Oktatas-médszertani Cent-
rum Osszevondsaval. Az OFMSZK fébb feladatai a
kovetkezok:

» oktatdsmodszertani tovabbképzések szervezése,

» modszertani timogatds a szervezeti egységek okta-
toi szamara,

» pedagégiai és infokommunikécios tjdonsagok ko-
vetése és rendszeres id6kozonkénti ismertetése,

» e-learning képzések szervezése,

» aMoodle e-learning keretrendszer és a Semmelwe-
is Egyetem Ko6zponti Azonosit6 Rendszer (SeKA)
tizemeltetése,

» elektronikus tananyagok fejlesztésének koordinéla-
sa és tdmogatasa,

» kozremiikodés az oktat6i munka hallgatéi vélemé-
nyezése és az oktatoi teljesitményértékelés lebo-
nyolitasaban,

» oktatasi céla palyazatok kezelése

» karok kozti oktatasi célu egyiittmiikodések tdmoga-
tasa.

Az OFMSZK mellett nagyon fontos szerepet jatszott
a tavolléti oktatds megvaldsitdsdnak tdmogatasaban a
Hallgat6i Onkorményzaton beliill 2020 februarjdban
megalakult E-learning munkacsoport, melynek szdmos
célja kozil csak a legfontosabbat emelnénk ki: okta-
tds-modszertani reformok bevezetése a Moodle rend-
szeren keresztiil. Tekintettel arra, hogy e munkacso-
port és az OFMSZK mar februarban megkezdte az
egyeztetéseket arra vonatkozoéan, hogy miképpen le-
hetne az Egyetemen elémozditani a mar rendelkezésre
allé lehet6ségek jobb kihasznaltsagat, adott volt a
bizalom a tovabbi, gyors egytttmiikodéshez.

Kihivasok a jarvanyiigyi veszélyhelyzet kapcsan
2020 tavaszan

Az intézményléatogatasi tilalom marcius 11-én tor-
tént kihirdetésekor egy korabban ismeretlen, teljesen
4j helyzet allt el6. Az orvosképzés jellemzGen hagyo-
manyos, kifejezetten jelenlétre épiil6 rendszerét két hé-
ten belil, méarcius 23-ig teljes egészében tavolléti for-
mara kellett atéllitani. A kényszersziilte helyzetben

TANULMANY

egyéltalan nem volt mozgastér, és ezért sok szempont-
bdl hirtelen ,,minden gat atszakadt” a digitalis oktatasi
technolégiak térnyerése elétt. Melyek is voltak ezek a
technologiak? Elsédlegesen a Moodle e-learning rend-
szer (https://itc.semmelweis.hu/moodle/), mely a Sem-
melweis Egyetemen az EDTI jovoltab6l mar kordbban
is rendelkezésre allt, és szamos szervezeti egység akti-
van hasznalta is. A masik meghatéarozé technoldgia a
Zoom videokonferencia rendszer, melynek hasznélata
az Egyetemen korabban kevésbé volt jellemz6, inkabb
kutatési egyuttmikodésekre korlatozddott. A tavolléti
oktatas elrendelésekor tehat e rendszereket kellett alig
tobb mint egy hét alatt az Egyetem 6sszes oktatdja és
hallgatéja (egytittesen kozel 15 000 £6) szamara elérhe-
tévé és hasznalhatéva tenni az informatikai azonosités,
adatbiztonsag, felhasznal6i képzés és tigyfélszolgalati
tdmogatas biztositdsaval. Az els6 és legfontosabb an-
nak leszogezése, hogy a Semmelweis Egyetemen t6b-
bek kozott azért volt gyorsan megvaldsithaté a kény-
szerd atallas, mert mar korabbrol rendelkezésre allt az
e-learning rendszer és az egységes belsé felhasznalo-
azonosité rendszer (Semmelweis Egyetem Kozponti
Azonositas, https://seka.semmelweis.hu/). Mindkettd
miikodtetése a mar kozel tiz éve megalakult EDTI mun-
katarsainak érdeme, de e korabban létrehozott rendsze-
rek jelent6sége a koronavirus-jarvany okozta helyzet-
ben vilaglott ki igazan! A kozponti azonositas lehetdsé-
get teremtett a Zoom rendszer egyetemi licencjogosult-
sagainak rendszerszintd kezelésére, mig a Moodle
rendszert ,,csak” ki kellett bgviteni mindazokkal a kur-
zusokkal, melyek kordbban nem léteztek online forma-
ban.

Mindezek mellett egyszeriben sziikségessé valt,
hogy minden oktat6 és hallgaté rendelkezzen kozponti
azonositéval, és az online rendszerek alapszintd hasz-
nélatanak ismeretével. Szoros egyuttmiikodések nél-
kiil elképzelhetetlen lett volna ilyen rovid idé alatt ek-
kora nagysédgrendd feladat elvégzése ezért az OFMSZK
és a HOK e-learning munkacsoportja olyan médon fo-
gott ehhez hozza, hogy el6bbi elsGsorban, de nem kiza-
r6lagosan az oktaték, mig az utébbi szintén elsGsorban,
de nem kizéar6lagosan a hallgat6k tdmogatasat véllalta
fel.

Oktatastamogatas az OFMSZK részérdl

Noha a Moodle e-learning rendszerben a képzések-
hez kapcsol6dé kurzusok online feliileteinek 1étreho-
zasa egy mar kordbbi intézkedési sorozatnak koszonhe-
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1. dbra: Az egyetemi Moodle-feliilet haszndlatdnak ugrdsszer(i nGvekedése a tdvolléti oktatds bevezetését kovetden

téen megindult, és az oktatok oktatdsmodszertani kép-
zésének is voltak mar eredményei az Egyetemen (kiilo-
nosen az Altalanos Orvostudoményi Karon), az atallas
idgszakaban rengeteg teendd volt 1ényegében azonnal
sziikségszerd. Ezt az intenziv idészakot j6l jellemzi az
OFMSZK honlapjanak latogatottsdgaban tapasztalt
tobb nagysagrendnyi novekedés, valamint az is, ahogy
a Moodle e-learning rendszerbe torténd belépések sza-
ma alakult (1. dbra).

A teendék mennyiségét az alabbi adatok érzékelte-
tik:

» Az OFMSZK munkatarsai tobb mint 2850 tantargy-
kérelmet fogadtak be a Tantargykéré trlapon, és a
kurzusok létrehozasan tul az egyes oktaték hozza-
rendelése is kiilon feladat volt ebben az idészak-
ban.

» Az ugyfélszolgdlatra SeKA, Zoom és Moodle té-
mékban beérkezett megkeresések (,ticketek”) szé-

ma a kovetkez6képpen alakult:

januar 70
februar 107
marcius 1058
aprilis 477
méjus 231

» Az OFMSZK munkatarsainak e-mail-cimeire
marcius 11. 6ta tobb ezer megkeresés érkezett a té-
maban, ami atlagosan naponként tobb mint 150 le-
velet jelentett.

» Az ugyfélszolgélatra a marciusi idGszakban napi
40-50 telefonhivés érkezett.

A fenti megkeresések megvalaszolasa mellett szé-
mos tovabbi, a mikodtetést timogat6 tevékenység tor-
tént. Marcius 16. és 20. kozott 40 db online konzultaci6
tortént az e-learning rendszer és a Zoom miikodésérdl,
melyeket a tovabbi honapokban aztdn szamos temati-
kus oktatasmédszertani program kovetett, példaul
online mérés-értékelés, jatékositds téméajéban, vala-
mint a kontaktérdk online kérnyezetbe helyezésének
lehet@ségeirdl. A tavolléti oktatasra vald atallasrol szo-
16 konzultacio-sorozat elsd statisztikajat az 1. tablazat
mutatja. A kurzusban azéta 6nédlléan dolgozé oktatok
szama ennek tobbszordse, a tananyagok letoltése és fel-
dolgozasa folyamatos. A marciusi atallasi idgszakot ko-
vetGen az oktatok gondolatcseréjét és tuddsmegoszta-
sét a tavasz folyamén tébb World Café szervezésével ta-
mogattuk, melyeken a kollégak strukturalt formaban,
de kotetlen hangulatban oszthattak meg egymassal ta-
pasztalataikat, érzéseiket, és az utobbiakat illusztralja a
2. abra. Fontos volt eloszlatnunk azt az altalanos félel-
met/tévedést, miszerint annak, aki online tanit, sziile-
tett informatikusnak kell lennie, és ha nem az, akkor
csak szenvedés lesz szamara a digitalis tavolléti okta-
tas: itt digitalis kompetencidkrél és infokommunika-
ci6és technolégiardl (IKT) beszéliink, nem pedig infor-
matikarél. Ehhez is kapcsolédéan létrehoztunk egy
olyan oktat6i gyakorl6feliiletet a Moodle-ben, ahol az
oktatok ,tét nélkil” tesztelhették a beéllitasokat, otlete-
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1. tablazat: A tavolléti oktatds bevezetése elétt tartott konzultaciok adatai.

Online képzés idGszaka

2020. méarcius 16. 7h — 2020.20. 19:30h

Kurzus megnevezése

E-learning ismertetd oktatoknak

Elérési ut

https://itc.semmelweis.hu/moodle/course/view.php?id =580

Résztvevik szama

1140 f6

Targyalt tananyag

45 kiilénb6z6 elem

Gyakorlé kurzus

korlatozas nélkil elérhetd gyakorlofeliilet, melyet az oktatok a hozzaféréseikre valo varako-
zas alatt hasznéalhattak

Elérési ut

https://itc.semmelweis.hu/moodle/course/view.php?id =989

Konzultacidk szama

40 tervezett + 3 egyedi kérésre

Regisztralt konzultdciok 24 db
Regisztrélt résztvevék 554 {6
Legnépszertbb konzultacié |57 {6

Atlagos részvétel

2-4 konzultacié/fé

Legmagasabb résztvétel

8 konzultacio/f6

Konzultacié letoltések

300 f6 (becsiilt érték)

Egyéni tandcsadds

286 (79 e-mail + 207 Moodle-tizenet)

KETSEGEK

VEGRE

kényszerhelyzet szillte fontos innovacié

izgalom
ideges lettem ijedtség
hiiha, hogy lesz ez izgatott
inkabb pozitiv izgalom
juhuuu, ez nagy durranas lesz
huszonegyedik szazadvicces lesz
panik
nem hiszem el végre, de j6
meglepettség

g .

semmi kéze a ,valdédi” oktatdshoz

ez nekem nem fog menni

Uj perspektivakat nyit az oktatasban

2. dbra: A 2020. mdrcius 27-i World Café résztvevdinek elsé érzései a tdvoktatdssal kapcsolatban
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iket, igy miel6tt sajat kurzusaik felépitését megkezdték,
maér valos, gyakorlati tapasztalatokat szerezhettek. E le-
hetdség igen sikeresnek bizonyult, kozel 100 oktato
végzett a felilleten munkat a legkiilonfélébb lehetdsé-
geket tesztelve (3. dbra). A késébbiekben az oktatasi
jogyakorlatok megosztasara hivtuk fel oktat6ink figyel-
mét, majd ezeket megosztottuk honlapunkon tekintet-
tel arra, hogy megitéléstink szerint az egyetemi
jogyakorlatok megismerése igen hasznos az oktatok
szamara, hiszen egy adott intézetben alkalmazott inno-
vacio, megoldas hasznalata mas szervezeti egységnél is
elényos lehet.

Oralis bioldgia el6adas

Gyakorlat A csoport (1-3) kiscsoportok
Gyakorlat B csoport (4-6)

Hipnézis a fogdszatban (gyakorlds)
Pulmo préba

Pulmo Zoom tesztelés

gyakorl6 feladatlap

Elsé lecke

Részvétel

Gyermekgyogyaszat 2. gyakorlat
naptari beallitas dpr 1-re

Cimke

“* préba

Szdjsebészeti Klinika
Tanulsk elél ejtve)

Téma 3

16k el] rej

PROBATESZT

E-learning Andi gyakorlas

B\ Andi gyakorlds

3. dbra: Példdk az ,,Oktatdi gyakorlé feliileten” megjelent, okta-
tok dltal létrehozott bejegyzésekbdl.

A tavoktatds soran az OFMSZK honlapjanak mas
tartalmai is folyatosan bgviiltek segédanyagokkal és ta-
jékoztatokkal (https:/semmelweis.hu/
oktatasmodszertan/tavoktatas/), valamint ezek angol és
német nyelvi forditésaival.

A fentiekben 6sszefoglaltak mellett a vizsgaidGszak
szervezése is tartalmazott kihivasokat. Ezek kozott el-
s6dlegesen a Moodle-ban szervezett irasbeli tesztek al-
tal okozott terhelés minél egyenletesebb elosztéasa je-

lentett megoldand6 problémaét. Ez a feladat 1ényegét te-
kintve hasonlé volt az egészségiigyi ellatérendszer kap-
csan hozott jarvanytigyi intézkedések céljahoz: elke-
riilni a rendszer egyidejd nagy terhelését annak érdeké-
ben, hogy az funkcionalis tudjon maradni. A vizsgak
tekintetében tehét egyrészt tisztazni kellett a Moodle-
rendszer maximaélis terhelhetdségét, méasrészt meg kel-
lett oldani, hogy ne legyen egyszerre annyi irdsbeli
vizsga meghirdetve, ami meghaladné ezt a kapacitast
(pl. olyan esetben, amikor mindenki reggel 8:00-ra irja
ki a vizsgat). Az elébbit kettd, a hallgatok segitségével
tartott talterheléses tdmaddssal mértiik fel, és ennek
alapjén — a biztonsag kedvéért a terhelésben tapasztalt
limitnél kissé alacsonyabb szamban — 450 f6ben hata-
roztuk meg a maximalisan egyidejtleg irhaté tesztek
szamat. Ahhoz, hogy a szervezeti egységek ne irjanak
ki ennél tobb vizsgat egyidejileg, egyrészt létrehoz-
tunk egy olyan téblazatos feltiletet, ahol az oktatdsszer-
vezGk lathattak egymas vizsgaterveit, azaz ki mikor
mennyi hallgaté szamara irna ki irasbeli vizsgéat a 7:00
és 21:00 kozotti idésavban, és ennek alapjan konszen-
zusos médon kialakult a vizsgabeosztds, melynek so-
ran az OFMSZK medidlé szerepet jatszott. Végiil a ki-
alakult beosztds a Neptun rendszerben létrehozott 45
db 10 f6s, virtuédlis Moodle vizsgaterem vizsgdkhoz
rendelésével volt hivatalossé teheté Mindezek eredmé-
nyét jol példédzza a 2020. méjus 29-i vizsgak mintézata
(4. dbra), mely napra dsszesen 1207 irasbeli vizsgahely
volt kiirva, és ezeket kellett ,,széthlizni” a nap sordn
agy, hogy ne legyen akadozds a vizsgik sordn a
Moodle-t mtikodtetd szerver talterhelése miatt.

A tavolléti oktatas sikeres bevezetéséhez és miikod-
tetéséhez szdmos egyéb tényezd is hozzdjarult. Kezdet-
t6l fogva alapvet6 jelentGséggel birt, hogy a szervezeti
egység tobb tagjat mar évtizedes egyetemi kapcsolat-
rendszer segitette, és igy nemcsak formalisan, hanem
informadlisan is j6l tudtunk tajékoz6dni a problémak-
rél, valamint megvolt a sziikséges bizalom és tiirelem is
munkénk irdant. Az OFMSZK vezetGje — az oktatési
rektorhelyettes és a nemzetkozi képzésekért felelds
rektorhelyettes mellett — allandé résztvevdgje volt a
Semmelweis Jarvanytigyi Bizottsag Zoom-ban tartott —
a tavaszi szemeszterben hétvégi napokat is érintéen —
napirendszerességgel torténd tilésein, ahol megvitatas-
ra kertltek az oktatdsban felmertlé kérdések, és igy
azok gyors megoldésa is lehetségessé valt. Rendkiviil
fontos dontése volt példdul e bizottsdgnak, hogy a jér-
vanyhelyzet kezdetekor minden szervezeti egységnek
ki kellett jelolnie egy tavoktatasi kapcsolattartét, akik-
kel az OFMSZK tartotta a kapcsolatot, és az oktatokhoz
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4. dbra: A 2020. mdjus 29-i irdsbeli vizsgdk , hisztogramja”

az O segitségiikkel jutatta el az informaciokat. Tehat a
létszamat illetGen ezres nagysagrendd, a tavolléti okta-
tashoz sziikséges elGzetes ismereteit és gyakorlatat te-
kintve sokszind felhasznéléi kor 6sszefogasa és tdmo-
gatasa decentralizalt forméban tortént, 1ényegében ki-
alakult egy informacios lanc. Az informaciok lokalis,
szervezeti egységen beliili tovdbbitdsa a tavoktatdsi
felelgsok feladata volt, az oktatéi csoportokon beliil
pedig azok tdmogattdk a mindennapokban a munka-
csoportjuk tagjait, akik részt vettek az OFMSZK képzé-
sein.

AZ OFMSZK szintén rendszeres egyeztetéseket tar-
tott Zoom-ban minden munkanap, amely lehet6vé tette
a teenddk folyamatos attekintését, prioritasok feléllita-
sat, a munkamegosztast és az 6sszehangolt feladatvég-
zést. Az oktatdsi folyamatok aktudlis helyzetérél a tava-
szi szemeszter soran napi statuszjelentésekben kapott
tajékoztatast az OFMSZK vezetdjétsl az oktatasi rektor-
helyettes. Az idészak lefrdsahoz az is hozzétartozik,
hogy az tigyfélszolgdlati feladatok gyors megoldasahoz
nem volt elegendd a szervezeti egység eredeti human
eréforrasa, és a beérkezett felhasznéldi igények egyre
hosszabb id§ alatt old6dtak csak meg, még a megfeszi-
tett, jelentds szadmu tulérat magaval hozé munkatemp6
mellett is. Ennek enyhitésére két munkatars ,atvezény-
lése” tortént meg az Egyetem Szimulédcids Kozpontja-
bodl, akik hathatésan segitették az tigyfélszolgalat gyor-
sabb miikodését. Mindemellett a sok taléraval jar6 idé6-
szak és a jelent@s stresszt jelentd tigyfélszolgalati mun-
ka intenzitasat az is jol jellemzi, hogy egyik, januarban

felvett, rendkiviil leliismeretesen dolgozé munkatar-
sunk az idészak soran (mar a felhalmoz6do feladatok
csokkenésekor) fel is mondott a prébaidg letelte elétt.

Hallgat6tamogatas a Hallgat6i Onkormanyzat
E-learning munkacsoportjanak segitségével

Az E-learning munkacsoport legfontosabb szerepe
a tavolléti oktatas kiépitése alatt a hallgatokra vonatko-
76 tdmogatés megerdsitése volt, de a szervezeti egysé-
gekkel egytttmikodve, igény szerint timogattak az ok-
tatokat is a tavoktatdsi rendszer miikodtetésében.
A munkacsoport az alabbiak szerint épiilt f6l: 2 vezetd
és 1 vezetGhelyettes, 6 kari E-learning felelds és szdmos
E-learning kapcsolattarté személy, akik a szervezeti
egységek tavoktatasi kapcsolattart6it e-mailben értesi-
tették a hallgatéi tdmogatasrol, valamint kozvetitették
szamukra a hallgatéi visszajelzéseket, észrevételeket.
Ez a partneri egytittmiikodés olyan, alkalmanként el6-
fordul6 helyzetek gyors felismerésére és megoldasra
nyujtott médot, mint pl. amikor német hallgaték lettek
tévesen hozzarendelve egy magyar kurzushoz. A mun-
kacsoport napi beszdmolékban 6sszesitette tevékeny-
ségét, igy folyamatosan kovethetévé valtak a véltoza-
sok, atlathaté moédon torténtek a fejlesztések és az
Gjabb kezdeményezések.

Egy fontos és nélkiilozhetetlen 1épés volt a hallga-
ték tamogatasanak hatékonnyé tételében, hogy az egye-
temi Moodle rendszer feliiletén az OFMSZK létreho-
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zott egy ,,Hallgat6i Tamogatoi Feliiletet” a HOK munka-
csoportja szamara, melyet tetszélegesen szerkeszthet-
tek. E feliiletre oktatovideodkat és utmutatokat toltottek
fel, valamint az egyetem polgarait kozvetlentl érinté
rendelkezéseket, beszamoldkat (példaul rektori féru-
mokrdél sz616 dsszegzéseket) is elérhetévé tettek a hall-
gatok szamara, akik igy a tavoktatasi rendszeren beliil,
strukturaltan talalhattak meg minden szamukra lénye-
ges tudnivalét az oktatds mindharom (magyar, angol és
német) nyelvén (5. adbra). A feliiletet kozel 4000 (!) hall-
gaté latogatta meg, ami j6l mutatja, milyen mértékd
ugyfélszolgalati munkat véllalt fel a Hallgat6i Onkor-
maényzat! Vilagos tehat, hogy a hallgaték tdmogatésa
oriasi feladat volt, és tobb tényezét is magaba foglalt.

Magyar

] E-learning kisokos

@ Zoom oktatoévideo II.

Altalanos informaciok

DREEM magyar

@ Hibabejelentés
Hivatalos tdjékoztato
@7 Zoom Help Center
Beszamol6 a Moodle stressz tesztrol

Tanulék eldl rejtve.

. Gyakran Ismételt Kérdések

.\

A ZOOM telepitése
3 Mobilszolgaltatok altal felajanlott internetcsomagok

Hogyan késziiljiink fel a Zoom haszndlatara?

.\

& Osszefoglal6 Hallgatéi Forumrol - 2020.03.31

3 Hallgato forum 6sszefoglalé 2020.04.23.
Tavoktatasi tapasztalatok - Google form

English

5. dbra: Attekintés a ,Hallgatoi tdmogatdi feliileten” megjelend
témdkbol

A tavolléti oktatas kezdetekor egy hallgat6i igényfelmé-
rés készult, hogy minden hallgaté részt tudjon venni a
tavoktatdsban, ne akadéalyozza 6ket semmilyen techni-
kai nehézséghdl ad6do6 probléma. Ezt kévet6en a hall-
gatok visszajelz6 kérdsiveken és a Hallgatéi Onkor-
manyzat kiilonb6z6 platformjain jelezhették észrevéte-
leiket és problémaikat, valamint az els§ hét utan min-
den karrél, magyar és kulfoldi E-learning képvisel6t6l
rovid beszdmolék érkeztek az E-learning munkacso-
port szaméra. A munkacsoport vezetésége heti szinten
beszamolt a HOK vezetésének az aktualis helyzetrdl, és
a 2 vezet§, valamint a vezet6-helyettes az OMFSZK
igazgat6javal minden héten egyeztetve beszélték at a
heti teenddket és a tovabbi feladatokat. Egy fontos na-
pirendi pont volt példaul ezeken a talalkozokon a ka-
ronkénti ,hallgat6i SOS tablazatok” attekintése, me-
lyek a legéget6bben felmeriilé problémak megoldasat
segitették els. Igy egy dinamikus, gyors visszacsatolas-
sal m(ikodd rendszer jott létre, amit azéta is fenntar-
tunk a fejlesztések és a fébb projektek gordiilékenyebbé
tétele érdekében.

Kovetkeztetések

A digitalis, tavolléti oktatasra torténd 2020 tavaszi
atallaskor oriési kihivas elétt allt a Semmelweis Egye-
tem. Rendkiviil sokrétd feladatot jelentett a tizezernél
is tobb felhasznél6 szamaéra létrehozni egy olyan tavol-
1éti oktatasi rendszert, melyben — az egészségiigyi kép-
zés lehetGségeihez mérten — leképezhets az oktatas.
Azt, hogy ez sikeresen megval6sulhasson tobb tényezd
tette lehet6vé:

1. A Moodle
E-learning és Digitalis Tartalomfejleszt6 Igazgato-

elektronikus oktatasi felillet az
sagnak koszonhetéen mar évek ota létezett az Egye-
temen, szamos szervezeti egység aktivan is hasz-
nélta mar, és az EDTI emellett mar évekkel korab-
ban létrehozta a Semmelweis Egyetem Ko6zponti
Azonositds rendszerét is. Mindezek fenntartasa és
fejlesztése megalapozta azt, hogy az Egyetem atalla-
sa a tavoktasra lényegesen gordiillékenyebb lehes-
sen.

2. Az Altaldnos Orvostudoményi Karon 2016-ban el-
inditott dékani projektek egyik eredményeként ki-
alakult az Oktatds-modszertani Centrum, mely
2019-ben rektori dontés alapjan 6sszeolvadt az
EDTI-vel, és kialakult egy olyan kézponti szervezeti
egység, az OFMSZK, mely bizalmat kapott az egye-
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temi vezetést6l, meghivast nyert az egyetemi szintd
dontéseket koordinal6 bizottsagba, és kulcsfontos-
ségu szerepet kapott a jarvanytigyi veszélyhelyzet
oktatési kihivasainak megoldasaban. Tehét elérela-
to, stratégiai dontések sorozata vezett oda, hogy a
hirtelen kialakult helyzetben dedikélt szervezeti
egység allt rendelkezésre.

3. Kialakult a HOK-6n belil egy elkételezett
E-learning munkacsoport, mely mar a veszélyhely-
zetet megelézGen felvette a kapcsolatot az
OFMSZK-val az oktatasfejlesztési lehetdségekkel
kapcsolatban. Igy mar megvolt az a bizalmi kapcso-
lat, ami az atéllas és miikodtetés soran lehetévé tet-
te a szoros egyuttmtikodést.

Osszességében, a fentiek segitségével a tavaszi id6-
szak soran nemcsak rovid tavon sikeriilt a kihivasokat
kezelni, hanem lehetséges volt hosszan tartd, a jar-
vanyhelyzetet kovetéen is hasznosithat6 eredménye-
ket elérni. Az oktaték digitalis oktatasi lehetéségekkel
kapcsolatos, valamint altaldnos oktatdsmoédszertani is-

TANULMANY

meretei ugyanis jelentGsen béviltek, ami Gj lehetésé-
geket jelent az oktatas fejlesztésében, de mindez na-
gyobb informatikai és oktatdsmédszertani kérdésekkel
kapcsolatos tdmogatést is igényel. Mindenesetre a jar-
vanyiigyi veszélyhelyzetben alkalmazott digitalis kor-
nyezetben — minden latvanyos technolégia megoldas
mellett is — vilagossa valt, hogy az oktatas mingségében
a meghatarozo tényezd tovabbra is az egyetemi oktato.
A mindségi oktatas érdekében tehat nem elég, ha nap-
rakész informatikai és digitalis oktatdsi lehet6ségek
allnak rendelkezésre, kiemelt hangstlyt kell fektetni
arra is, hogy oktatdsmddszertani képzettséggel is ren-
delkezd, kivalo oktatok alljanak rendelkezésre!

Irodalom

1. Davis MH, Karunathilake I, Harden RM. AMEE Education
Guide no. 28: the development and role of departments of
medical education. Med Teach, 2005; 27(8):665-75.
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AZ ORVOSI MIKROBIOLOGIA ALAPJAI
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Az orvosi

mikrobioldgia

Ezt az e-konyvet egyetemi hallgatok szamara allitottak ssze a Sem-
melweis Egyetem Orvosi Mikrobioldgiai Intézetének dolgozdi abbol
a célbol, hogy segitsenek elsajatitani az orvosi mikrobioldgia tan-
targy alapjait. A konyv azokat az alapveté mikrobiologiai ismerete-
ket tartalmazza, amelyek a mindennapi klinikai gyakorlatban a jové
orvosai szamadra az interdiszciplinaris gondolkodas alapjat képezik.
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vatds és a terapiavalasztas teriiletén jelenleg is zajlo valtozasokat.
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Orvosképzés a SARS-CoV-2 jarvany alatt a Varosmajori Sziv- és

Ergyogyaszati Klinikan

Implementation and support of digital distance education at Semmelweis University during

the spring of 2020

Kiss Orsolya, Becker David, Barczi Gydrgy, Marosi Imola, Merkely Béla
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergy6gyéaszati Klinika, Budapest

E-levél: merkely.bela@*kardio.sote.hu

(0SSZEFOGLALAS A hazankban 2020. marcius eleje 6ta zajlo SARS-CoV-2-jarvany a klinikai betegellatasban jelentkez6 0] feladatok mellett jelentds kihiva-
sok elé allitotta az oktatashan részt veve kollégakat és orvostanhallgatokat egyarant. Klinikankon az online oktatasi modszerek gyors és hatékony beveze-

KULCSSZAVAK SARS-CoV-2, COVID-19

SUMMARY Besides the new tasks in clinical patient care, tutors and medical students met significant challenges since the beginning of March, 2020,
during the ongoing SARS-CoV-2 epidemy in Hungary. In our Clinic, besides the quick and effective initiation of online education methods we have put the
emphasis on the maintenance of bedside education along with maximal adherence to security regulations.

KEY WORDS SARS-CoV-2, COVID-19

A Varosmajori Sziv- és Ergy6gydszati Klinikéan fo-
lyamatosan zajlik az Elektrokardiogrdfia, a Kardiolégia,
az Angioldgia, az Ersebészet, a Szivsebészet, az Anesz-
teziologia és Intenziv terdpia, valamint a Sportorvostan
reguléris oktatasa, tovabba a szigorl6 VI. éves hallgatok
Belgydgyaszat képzése. E képzések keretében évente
sok szaz magyar, angol illetve német képzésben részt
vevé hallgatét fogad a Klinika. A COVID-19-jarvany a
klinikai jaro- és fekvébeteg-ellatasban, a mindennapos-
sé valt sziirésekben és mara oltasi feladatokban jelent-
kezé 1j kihivdsok mellett probara tett és tesz maig is
minket, oktatokat, és a hallgatékat egyarant. Ugyanak-
kor az oktatdasban megjelend, hirtelen jelentkezé Gj fel-
adatok olyan 14j lehetdségeket nyitottak meg eléttiink,
amelyek hossza tdvon, a jarvdny megsztinése utan is
korszertibbé, valtozatosabba, szinesebbé tehetik a hall-
gatok képzését.

Oktatas a jarvany elsd hullama alatt

2020 marciusaban a jarvany pont Egyetemiink kiil-
foldi hallgatéi kozott utotte fel elgszor a fejét Magyaror-
szagon, és azonnali rektori intézkedéseket vont maga

utan. Néhany napon beliil pedig a gyors korméanyzati
korlatozé intézkedések kovetkeztében az Egyetemeken
megszint a jelenléti oktatas. Az oktatdsnak egy rendki-
viili, 1 hetes rektori , Tavaszi sziinet” alatt kellett a hall-
gaték online képzésére felkésziilnie. Ez a folyamat egy-
részt technikai szempontbdl jelentett Gj kihivéast, és
igényelt ennek megfelelGen jelentds és gyors informati-
kai segitséget. Masrészt nehéznek bizonyult, hogy at-
menetileg nélkiilozniink kellett a modern orvosképzés
alapjat képezd, betegagy melletti gyakorlati, a hallgatok
tapasztalataira épit6 képzés elemeit. Ebben az idGszak-
ban 6riési segitséget nyujtott az Egyetem altal biztosi-
tott Zoom rendszer. Ennek segitségével az online okta-
tas megkezdésének elsg napjatol nemcsak el6adasokat
tudtunk tartani a hallgatoknak, de a gyakorlatok kereté-
ben rendszeres é16 betegbemutatasokat, real time vizs-
gélati bemutatdkat is. Mind az el6adédsok, mind a gya-
korlati oktatas sordn arra torekedtiink, hogy azokat in-
teraktivan, a hallgatok folyamatos részvételével te-
gyuk. A folyamatos oktat6-hallgaté kapcsolattartast le-
hetévé tevé Zoom rendszeren keresztill ez akar a be-
mutatott beteghez, akar az oktatéhoz intézett hallgatéi
kérdéseken, akar az oktat6 éltal a hallgatoknak adott
feladatokon, kérdéseken keresztiil val6sulhatott meg.
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a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan

Az informatikai csapatnak koszénhetGen é16 miitéti és
vizsgalati kozvetitéseket is tartottunk a hallgatoknak,
igy betekintést nyerhettek pl. a Hemodinamikai labora-
tériumba, a Pacemaker mtitébe és a Spiroergometrids
laboratoriumba is. A kozosségi életiiket egyébként is
nagyrészt az online térben él6 medikusok az online
foglalkozasokat nagyon gyorsan megszerették, és ese-
tenként azokon még az él6 gyakorlatoknél is nagyobb
aktivitast mutattak. Alkalmaztuk az InSimu alkalma-
zast is a hallgatéknak adott feladatok sordn: ebben a
programban a medikusok virtualis betegek kivizsgala-
sén keresztil szerezhetnek gyakorlati jellegti ismerete-
ket. A tisztan online oktatas azonban nem tartott soka-
ig: a megfeleld 6vintézkedések szigort betartasa mel-
lett hallgatéink el6szor kis, majd egyre nagyobb 1ét-
szadmban visszatérhettek a Klinikara, és kiscsoportos
gyakorlatokon vehettek részt, de besegitettek a jarvany-
ugyi elGirasoknak megfeleld beteg ellendrzési folyama-
tok elldtaséba is. Minden hallgatonk esetében kotelezd-
en fenntartottuk az él6 gyakorlati oktatdsokon val6
részvétel szitkségességét, és a kezdeti korlatozasok, a
hallgaté betegsége vagy hatarzar miatti tavolléte miatt
mulasztott gyakorlatok pétlasara rugalmasan minden
tdmogatast megadtunk. Ennek megfelelGen a gyakorlati
vizsgak teljesitését is a betegagy mellett koveteltitk
meg, mig az elméleti vizsgdk online formaban zajlottak.

Az online oktatas technikai hattere

A jarvany kezdetén a Semmelweis Egyetem azon-
nal megszerezte a Zoom rendszerhez a megfelel§ hoz-
zaférést, igy tobb oktaté kapott jogosultsdgot, hogy
hosszabb idéintervallumi el6adédsokat és gyakorlato-
kat szervezhessen a videokonferencia lebonyolitédsara
alkalmas programon keresztiil. E rendszernek szamos
elénye van: az el6ad6 a szamitégépe képernydjén ke-
resztiil egyid6ben akér nagyszamu hallgat6é részére
meg tudja osztani az el6adasét, és az é16 el6adashoz ha-
sonl6an rdmutathat a didkon az éppen targyalt részle-
tekre. Az el6adé és a hallgatdk is barmikor kérdezhet-
nek akar é16 széban, akar az tizenG feliileten keresztiil,
ugyanugy, ahogyan a hagyoméanyos 6rakon megszok-
hatték, tehat az interaktivitas ilyen formaban is meg-
oldhaté.
szavazasok lebonyolitasara is — szdzalékosan kiirja a

A rendszer lehetdséget biztosit kiilonbozd

szavazas eredményeit —, igy az el6ado6 felmérheti, hogy
mennyire értették meg a hallgaték az adott témat. Sajat
tapasztalataink szerint a hallgaték ilyen forméban bat-
rabban kérdeznek, hiszen a jelenléti oktatas soran sok-

TANULMANY

szor attél félve nem teszik fel az Gket foglalkoztato kér-
déseket, hogy ha értelmetlen dolgot kérdeznek, az el6-
ado esetleg megjegyzi az arcukat. Ez a rendszer alkal-
mas tovabba arra is, hogy a hallgatékat néhéany f6s cso-
portokra osztva kiscsoportos feladatokat adjon nekik az
oktaté, és a csoportokkal kiilon-kiilon foglalkozzon.
A Zoom rendszer alkalmas él6sz6ban zajlé vizsgak le-
bonyolitasara is: az igy zajl6 vizsga soran a hallgatonak
nehézséget jelenthet, hogy a kapott kérdésre azonnal
kell véalaszolnia, a felkésziilési id§ biztositdsa nem
megoldott.

Mindenképpen meg kell emliteniink az e- learning
rendszert is, hiszen ezen a feltileten minden kurzus-
nak van egy sajét kis oldala, ahova a targgyal kapcsolat-
ban minden hasznos informacié6 feltélthets- a kovetel-
mények, az érarend, a Zoom linkek, az el6adas diaso-
rok, az oktatévidedk. Kiulonbozd teszteket tolthetiink
fel a hallgatéknak, tehat egy tesztvizsga is lebonyolit-
hat6 a rendszer adottsdgainak koszonhetéen, melyhez
egy nagy kérdésbankbél randomizaltan tudunk vizsga-
sorokat 0sszedllitani.

Nyari gyakorlatok

Ajarvany 2020 nyaran bekovetkezd csillapodasa le-
hetdséget biztositott arra, hogy a Klinikan egyszerre
nagyszamu, de kis csoportokra osztott hallgaté végez-
hesse nyari gyakorlatat, vagy pétolhassa elmaradt gya-
korlatait. Tovdbba, akar személyes tapasztalatok alap-
jan, akér az egyre nagyobb szdmban rendelkezésre allé
nemzetkozi és hazai irodalom és tovabbképzések segit-
ségével mind az orvosoknak, mind a hallgatéknak lehe-
t6sége nyilt a SARS-CoV-2-fert6zés tanulményozasara,
az Gjabb hullamra val6 tudatos felkészilésre. Ez a fel-
késziilés természetesen érintette az oktatast is: online
elGadédsokat, oktat6 kisfilmeket forgattunk, terveket
készitettiink az oktatds megvaldsitasara a jarvany kii-
16nboz6 forgatékonyvei esetén.

Oktatas a jarvany masodik hullama alatt

Ajarvany masodik hullama nemcsak a betegellatés-
ban, de az oktatasban is felkésziiltebben ért minket.
A medikusok szamara az Egyetem kotelezévé tette
A koronavirus komprehenziv elmélete és a helyes felsé
léguti mintavétel gyakorlata” c. targyat. Egyetemtinkon
a medikusok jelenléti gyakorlati oktatdsat a masodik
hullam alatt mar végig fenn tudtuk tartani a tovabbra is
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fennéllé szigora biztonsagi rendszabalyok és az okta-
tok, hallgatok és betegek eddigre rendszeressé valo
PCR tesztelése illetve gyorstesztelése mellett. A medi-
kusok képzése jelenleg is hibrid formdaban zajlik, egyes
elméleti elGadasok illetve elméleti vizsgak tovabbra is
online térténnek. Fontos megemliteni, hogy az Egye-
tem hallgatéinak a regularis oktatas mellett egyediilallo
lehetdsége adddott a jarvany elleni védekezésbe torté-
né bekapcsolédassal tovabbi gyakorlati ismeretek meg-
szerzésére: kezdetben 6nként, majd kirendeléseken ke-
resztll kotelezd jelleggel részt vettek és vesznek maig
az Orszagos MentGszolgdlat, a COVID osztéalyok, a PCR
Laboratériumok és az oltopontok betegellaté munkaja-
ban. Ezeknek a medikusoknak az oltasa a kozelmult-
ban, gyakorlatilag a tobbi betegellaté személyzettel egy
id6ben megkezdddott. Mindamellett, hogy ezek a plusz
teendGk az egyéb egyetemi feladataik mellett fokozott
terhelést ronak rajuk, a nagy sziikség a segitségiikre, az
6nall6 munka és a csapatmunkaban val6 részvétel le-
hetdsége, az altaluk elvégzett feladatok fontossaga és
elismerése felbecsiilhetetlen tapasztalatokkal vértezi
fel 6ket valasztott hivatasukhoz. Hiszen nemcsak az
egyetemi oktatok nydjthatnak a mindennapi gyakorlat-
ban hasznélhaté tudést: az élet a legnagyobb tanit6
valamennyiiink szdmara.

Megbeszélés

Egy egészségligyi hallgatok korében Szaid-Arabié-
ban végzett kérdGives felmérés szerint az online okta-
tds az alabbi nehézségeket okozta: kommunikéaciés
problémak (59%), hallgatoi értékelés (57.5%), techni-
kai eszk6zok haszndlata (56.5%), online tapasztalat-
szerzés (55%), a jarvany okozta fesziiltség, stressz
(48%), idébeosztas (35%), technofébia (17%) (1). Egy
masik, t6bb ezer egészségiigyi hallgaté kérdéives fel-
mérésén alapuld tanulmany szerint a hallgatok kozel
2/3-a szerint az online oktatas bevezetése jelentds ne-
hézségekbe utkozott Libidban (2). Egy kozel 3000 brit
egészségiigyi hallgat6 korében végzett felmérés szerint

a klinikai hallgaték az él6 konzultacidkat tartottdk a
leghatékonyabbnak az online oktatas tipusok koziil, de
Osszességében a hallgatok 76%-a nem tartotta alkal-
masnak az oktatést az é16, betegkontaktussal jaro okta-
tas helyettesitésére (3). E nyilvanvalé tény ellenére a
Harvard Medical School honlapjan ma is a hallgatok
tavolléti oktatdsat helyezik el6térbe azzal, hogy kis cso-
portokban lehetGséget biztositanak egyes gyakorlatok
jelenléti teljesitésére.

Osszességében, Klinikdnkon a hallgatok és az okta-
tok online oktatasi médokhoz torténg alkalmazkodasa
gyors és zokkenGmentes volt, tobbségében egyértelm-
en pozitiv hallgatéi visszajelzéseket kaptunk. Ugyan-
akkor, mig a vildgirodalom elsGsorban az online egész-
ségligyi oktatasi lehetdségek fejlesztésével foglalkozik
a COVID-19-jarvany kapcsdn, a Semmelweis Egyete-
men és igy Klinikankon is a legnagyobb hangsilyt az
orvostanhallgatok lehetdség szerinti betegdgy melletti
képzésére helyeztitk a biztonsagi intézkedések maxi-
maélis betartasa mellett. Eddigi eredményeink szerint
ez a szemlélet biztositotta az orvosképzés magas szin-
vonaldnak fenntartdsat a hallgatok felesleges veszé-
lyeztetése nélkiil, valamint az orvostanhallgaték, mint
értékes és cselekviképes egészségiigyi személyzet jar-
vany elleni védekezésbe torténé maximalis bevonasa-
nak lehetdségét.
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(SSZEFOGLALAS A Semmelweis Egyetemet és vele egyiitt a Farmakoldgiai és Farmakoterapids Intézetet is az Egyetem curriculuméanak modernizalasi fo-
lyamata kozben érte el a COVID-19-pandémia 2020 marciusaban. A curriculum reform énmagéban is jelentés valtozasokat jelentett oktatdsunkban, hi-
szen bevezetésre keriilt a harmadéves Farmakologidra épilé negyedéves Klinikai Farmakologia targyunk, amelyet Uj modszertannal (team-based
learning) oktatunk. A curriculum reform kozepette szinte az egyik naprol a masikra kellett atalinunk a digitélis oktatasra, amely nagy kihivas elé allitott min-
denkit. A Farmakoldgiai és Farmakoterapias Intézet sikeresen vezette be a digitalis platformot, az oktatok nagyon gyorsan elsajatitottak a technikat. Az el-
mult id6szakra visszatekintve elmondhatjuk, hogy a digitalis oktatasi technoldgia alkalmazasa rutinszerdivé valt. Az el6adasok latogatottsaga megn6tt, az
eléadasok felvételeihez a hallgatok késébb is hozzaférhettek, amely segitette Gket a tanuldsban. Véleményiink szerint, 6sszességében azonban a teljes
digitalizacio az orvosképzésben inkabb kedvezétlen iranyba terelte az oktatds eredményességét. Gyakorlatilag megsziint az a szint( interaktivitas, amely a
kiscsoportos, személyes oktatas egyértelmd elénye, a metakommunikacio hianya pedig a tananyag megértését nehezitette, nem érzékelhettiik, hogy mi-
kor van szilkség tobb magyarazatra, ismétlésekre. A jovében a tapasztalatokat kielemezve Gjra kell gondolni a digitélis oktatas helyét az orvosképzésben,
amelynek véleményunk szerint tovabbra is dontéen a személyes kontaktusra kell épiilnie.

KULCSSZAVAK farmakoldgia, curriculum reform, COVID-19, online oktatas

SUMMARY Semmelweis University, including the Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, was hit by the COVID-19 pandemic in March
2020 during the process of the modernization of the University curriculum. The curriculum reform itself resulted in a significant change in our education,
with the introduction of a fourth-year Clinical Pharmacology course based on third-year Pharmacology, and new teaching methods (team-based
learning). In the midst of the curriculum reform, we had to make a full transition to digital education, that posed a great challenge to everyone. The
Department of Pharmacology and Pharmacotherapy has successfully introduced the digital platform, and all the teachers have mastered the technique
very quickly. Looking back on the recent period, we can say that the use of digital educational technology has become a daily routine. Students’
attendance at lectures increased, and recordings of lectures were made also available, which helped them learn. Overall, however, full digitalization in
medical education impaired the effectiveness of education. Interactivity, one of the major advantages of personal education in small groups has mostly
disappeared. Lack of metacommunication made understanding learning materials difficult, since we could not perceive when more explanations and
repetitions were needed. In the future, after analyzing this digital experience, we need to rethink the place of digital tools in medical education, and
according to our opinion, it must continue to be based primarily on personal contact.

KEY WORDS pharmacology, curriculum reform, COVID-19, online teaching

Az orvosképzés megujitasa, curriculum reform

A 2019-2020-as tanév kezdetét nagy reményekkel
vérta Tanszékiink, és egyuttal nagy kihivas elé is néz-
tink. A Semmelweis Egyetem alapitdsanak 250. évé-
ben bevezetett curriculumreform, amely a modern,
XXI. szazadi orvosképzés alapjait teremtette meg (1, 2),
egyrészt azokbdl a jo értelemben vett konzervativ kép-
zési hagyomanyokbdl épitkezik, amely egy egymasra

épild, logikus képzési iven vezeti végig a hallgatét az
elméleti alapoktél a gyakorlati ismeretekig. Masrészt,
mindezt jelentds innovativ elemekkel 6tvozi a gyakor-
lati képzés soran, amikor a klinikai targyakat blokkok-
ba szervezve az orvosi munkahoz elengedhetetleniil
sziikséges készségeket fokuszalt, modern forméban ad-
ja at a medikusoknak. A két egységet (elmélet és kli-
nikum) olyan preklinikai, transzlacios targyak kotik
0ssze, amelyek logikus kapcsol6dési pontokat teremte-
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nek az elméleti és gyakorlati ismeretek kozott, és ilyen
értelemben kulcsszerepet jatszanak az Gj curriculum-
ban, a hozzajuk kothet6 tananyag hatékony oktatasa
meghatarozo tényezd az atalakitas sikerében (3).

A farmakologia oktatasanak megdjitasa

Tanszékiink, az Altalanos Orvostudoményi Kar
Farmakoldégiai és Farmakoterdpids Intézete katalizatora
volt az Gj curriculum transzlaciés részének a kialakita-
sédban. Ilyen értelemben kulcsszerepet jatszott annak
bevezetésében, jelentds felelGsséget is vallalva, tudvan,
hogy a bevezetés sikere is részben rajtunk, a farmakol6-
gia modern, a curriculum koncepciéjdhoz tokéletesen
illeszked6 oktatasan mulik. Mindez abbdl adédik, hogy
mi vagyunk az egyik osszekoté kapocs az elméleti/
preklinikai és a klinikai ismeretek kozott. Az altalunk
oktatott tananyag egy része elméleti ismeretek elsajati-
génél fogva — megvilagitia gyakorlati hasznosségat
mindannak, amit a hallgaték ezt megel6zéen elsajati-
tottak. A gyogyszerek hatdsmechanizmusénak a megis-
merése soran mindazoknak a targeteknek (gyégyszer-
célpontoknak) a mtikodését kell a hallgatok szaméra
felidézni, és ebben a kontextusban Gjra érthet6vé tenni,
amit pl. élettani, molekuléaris biol6giai, vagy biokémiai
viszonylatban mér megtanultak. Ehhez tarsul a gyogy-
szerek fizikokémiai sajatossagaitdl kezdve a szervezet-
ben val6 sorsuk (felszivédasuk, eloszlasuk és elimina-
ci6juk) ismertetése. A farmakologianak ezt az egymas-
sal szerves kapcsolatban levé két részét — farmako-
dindmia és farmakokinetika — ismertetjitk a hallgatok-
kal az egyes gyogyszercsoportokra vonatkozoéan elsé-
ként. Mindez azonban a gyakorl6 orvos szamara akkor
vélik igazdn hasznos informaciéva, ha a képzés soran
ezt kovetden elhelyezziik az egyes gyogyszereket/
gyogyszercsoportokat abban a kontextusban, amely
maér a terapias alkalmazasukkal kapcsolatos (farmako-
terdpia). Tovabb4, felhasznalasukkal kapcsolatban in-
formaciokat szolgaltatunk a velitk kapcsolatos jogi és
egyéb tarsadalmi szerepiiket érintd jellemzdkrdl, vala-
mint fejlesztésiik (gyogyszerfejlesztés), engedélyezé-
siik/utdnkovetésiik (farmakovigilancia) folyamatarél
(klinikai farmakolégia). A régi curriculum szerint ezek
az informaciok egyetlen targy keretein beliil kertiltek
bemutatésra a képzés 4. évében, az 1Gj, modern curri-
culumban az inkdbb elméleti, preklinikai kapcsol6dasi
pontokkal rendelkezd részt Farmakoldgia néven a 3.
évben oktatjuk, mig a Klinikai Farmakoldgia targy — a
fentiekkel 6sszhangban — blokkositott oktatasi formé-

ban a klinikai modulban jelenik meg (a 4. évben). Az
utébbi targy tematikéjat, tananyagat az Egyetem vezetd
klinikusaival és a tématertilet egyéb kiemelt szakért6i-
vel egyeztetve, a betegellatasban szerzett gyakorlati ta-
pasztalataikat is figyelembe véve, alakitottuk ki.
Ugyanakkor fontosnak tartottuk azt, hogy a farmakol6-
giai elméleti tudds klinikai felhasznalédsa felé vezetd
aton az elsé lépést koordinaltan, egységes szemlélet-
ben, egy kézben tartva, tegyitk meg. Tanszékiink felis-
merte és véllalta ennek a felelGsségét, és ezt fogadta el
az Egyetem vezetése a Klinikai farmakolégia targy be-
vezetésekor. Tovabba a jelenlegi egyetemi oktatdsban
dontéen alkalmazott frontalis oktatasi modszer helyett,
a tantargy oktatdsaban a ,,team-based learning” maéd-
szereire taimaszkodva alakitottuk ki a tananyagot és tar-
tottuk meg az interaktiv gyakorlatokat (klinikai esetfel-
dolgozasok farmakolégiai aspektusbol), mely tokélete-
sen illeszkedik a tantargy koncepciéjahoz. Erre az alap-
ra tudnak tovabb épiteni a klinikai targyak a terapias le-
hetdségek pontosabb, részletesebb bemutatasa soran.
A fenti, tobbszorosen és logikusan egymaésra épuld
struktaraval konnyebben befogadhaték a hallgatok
szamaéra a kapcsol6dasi pontok, elmélyithetd a tudas,
és jobban betolti a Farmakoldgia és Klinikai farmakold-
gia targy a transzlaciés jellegét.

A COVID-19 megjelenése

Az 1j struktira bevezetése szamunkra egy kétéves
atmenetet jelentett, egy évig dupla hallgat6i 1é6tszam-
mal (negyedévrél harmadévre valtas a Farmakolégia te-
kintetében), majd a kovetkezs évben az 1j, Klinikai far-
makolégia, targyunk elinditasaval (negyedévben). Eb-
ben —az dnmagaban nagy kihivast jelent6 — helyzetben,
amikor egyeztetések sorat folyattuk, az 4j targyak egy-
massal és a teljes curriculumvéltozassal 6sszhangban
torténd bevezetését szerveztiik, oktatégardank kapaci-
tasat, annak beosztasat, az &ltalunk tamogatott reform
szolgalatdba allitottuk és optimalizaltuk, jelent meg
egy apré hir egy virusrél Kindban, amely aggodalmat
keltett a helyi, majd a nemzetkozi hatésdgok szamara
(4, 5). Majd megjelentek az els6 hazai esetek, és az erre
reflektdlé korlatozé intézkedések (6). Megsziletett a
dontés, hogy éatallunk a digitalis oktatdsra, ami tan-
targyfejlesztési tevékenységtinknek koszonhetben is,
mar felkésziilve érte az Intézetiinket, igy az atallas
néhany nap alatt teljes sikerrel lezajlott.

Tanszékiunk a mindségiranyitas és annak alapelvei
szerint szervezett rendben mikodik, az oktatasi felada-
tokat is heti bontédsban hatarozzuk meg, témabeosztas-
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sal, azokhoz tartoz6 témafelelGsokkel, ilyen értelem-
ben rendezett viszonyok kozott ért benniinket a valto-
zas. Ez a rendszer elGsegitette egy vészhelyzetre vonat-
koz6 forgatokonyv kidolgozasat, amiben meghataroz-
tunk egy helyettesitési rendet, minden eshetdéséget fi-
gyelembe véve. Felvettik a kapcsolatot az e-learning
rendszer és a tdvoktatas szervezésében érintett egysé-
gek illetékes munkatarsaival, meghataroztuk a helyi
feladatokat. A felkésziilésre rendelkezésre 4ll6 hét 2-3.
napjan készen éalltunk a tavoktatas beinditasara. Azt a
stratégiat vélasztottuk, hogy rendezett keretek kozott, a
szabalyoknak, eléirdsoknak megfelelGen, egy az egy-
ben lépiink at az offline vilaghdl az online vilagba.
Minden tanérét az 6rarendi beosztasban meghatarozott
idépontban tartottunk meg, tulajdonképpen alapveté-
en csak annyi valtozott, hogy nem egy projektorral veti-
tettitkk a tananyagot a tanteremben, hanem a hallgatok
monitorjan osztottuk meg. A COVID lehetséges gyogy-
szerfejlesztési irdnyairél pedig egy hallgatékat segitd
osszefoglalé publikaciét jelentettiink meg (7), a rend-
szeres tudoményos didkkori foglalkozasainkon tobb-
szor is feldolgoztuk az elérhet6 aktuélis informécidkat.

A digitalis atallas tapasztalatai Merit-dijas
oktatoink tapasztalatai alapjan

Oktatéink munkajat a hallgatok rendszeresen pozi-
tivan értékelik (8). Ez megnyilvanul abban is, hogy év-
rél évre — a hallgaték szavazatai alapjan — oktatéink
kapjék az adott évfolyam elGadoi és gyakorlatvezetéi
oktat6i Merit-dijait. A kovetkezGkben a Farmakolégiai
és Farmakoterapias Intézet két munkatarsa, Koles Lasz-
16 és Riba Pal szamol be arrél, hogy milyen pozitiv és
negativ jelenségeket tapasztaltak az atallas soran.
Mindketten 2019-ben, és 2020-ban is részestiltek a fen-
ti elismerésben, ketten egytitt 6sszesen tébb mint 15
oktatéi Merit-dijjal rendelkeznek.

A legnagyobb pozitivumnak azt tekinthetjiik, hogy
az el6adasok online latogatottsaga nétt a hagyomanyos
tantermi formahoz képest. Mindez egyntttal talan va-
laszt adhat arra a kihivésra is, ami korunkban a tanter-
mi el6adéasokkal kapcsolatban egyre égetébb probléma
(alacsony hatékonysag, alacsony hallgatéi latogatott-
sag). Mindazonaltal nem tartanénk helyesnek — amikor
remélhetéleg normalizalédik a helyzet, és visszatértink
a régi, megszokott vildgunkhoz — azt, hogy teljes mér-
tékben megsziinjenek a személyes jelenlét lehetdségét
megteremtd tantermi eladédsok. A személyes jelenlét-
nek szamos olyan aspektusa van, amelyet az esemény
online kovetése nem biztosit. Hisziink abban, hogy ok-
tatéink egy része még mindig egyfajta példakép a dia-

TANULMANY

kok egy része szamaéra, akik igénylik veliik a taldlko-
zast, mint ahogyan azt a személyes élményt is, hogy va-
laki az el6adas helyszinén részese volt egy tantermi
el6adéasnak, hasonléan egy koncertélményhez, vagy
egy szinhazi eldaddshoz. Ha valakinek viszont nincs
ilyen igénye, annak streamelni tudjuk az elGadast, és
igy tudja kovetni. Igy 6sszességében mindenki a sza-
maéra leginkébb ,testhezall6” formaban tud részt venni
az el6adason, amely ilyen médon - talal6an hibrid ok-
tatasnak nevezve - talan ismét nagyobb rangot és féleg
értelmet kap. A digitalis felvétel egyben megteremti a
visszanézhetéség lehetGségét is, és igy még inkébb
eleget tudunk tenni az oktatds alapfunkciéjanak, amely
az informacio 4tadésa.

A gyakorlati oktatassal kapcsolatos tapasztalataink
—bar zokkenémentesen folytak, és a hallgatok nagy ré-
sze példasan egyiittmikods volt — inkabb negativak.
Mindez egyrészt azzal fiigg 6ssze, hogy a hallgatdk eb-
ben az oktatdsi formaban sokkal inkébb raszolgéltak az
Gket altalaban illet§ elnevezésre, mint a személyes sze-
mindriumi gyakorlatokon — valéban ,,csak” hallgattak,
sokkal passzivabbak voltak, nehezebb volt ket bevon-
ni egy interaktivabb oktatasi formaba. Az oktaté szama-
ra rémélom, amikor a kamerat is kikapcsoltdk, amely
azt a frusztral6 helyzetet eredményezte, hogy az oktato
egy monitorral, vagy rosszabb esetben profilképként
beallitott szokdékutakkal, vizesésekkel, Star Wars figu-
rakkal, szinészekkel vagy non-figurativ jelekkel tarsa-
logva probélja elmagyardzni pl. a vérnyoméascsokken-
ték jellemzdit. Szerencsére a hallgatéink tobbnyire
meggyGzhetSk voltak, hogy kapcsoljak be a kameraju-
kat is, és akkor javult az interakcid, de 6sszességében
az online gyakorlatok hatékonysaga véleménytink
szerint elmaradt a szokdsos személyes gyakorlatok
mogott. Ismételten megjegyezve azonban a felvételek
adta visszanézhetdséget, mint egy — a fentieket részben
ellenstlyozé — pozitivumot.

Kovetkeztetések

A kényszerhelyzet sziilte megoldédsok talan legna-
gyobb pozitivuma az, hogy most mar tudjuk: képesek
vagyunk — meglepden gyorsan — atallni akar a teljes-
kord online oktatasra, kiépiiltek az online rendszer sta-
bilan mtkodé alapjai, amelyek barmikor alkalmazha-
tok. A jarvanyhelyzet elmultaval rendkiviil fontosnak
érezziik azt, hogy alaposan elemezziik, 6sszegezziik az
elmult év ilyen jellegd tanulsagait.

A rendszernek/médszernek vannak figyelemre
méltd, régi problémakra megoldast kinalé, elemei, és
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Tavoktatas az SZTE Altalanos Orvosi Karan a jarvany idején,
2019/2020 II. szemeszterében

Online Teaching on the Faculty of Medicine at the University of Szeged during the COVID
pandemics, 2019/2020 Il. Semester

Sary Gyula, Pardutz Arpad, Lazar Gyorgy
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szeged
E-levél: lazar.gyorgy@med.u-szeged.hu

0SSZEFOGLALAS A cikk dsszefoglalja, hogyan allt &t a Szegedi Tudomanyegyetem AOK az online/hybrid oktatdsra a 2019/2020 tavaszi félévében a COVID
19 jarvany idején. Leirjuk, hogyan alakitottuk at az el6adasokat, szeminariumokat, a betegagy melletti gyakorlatokat és a laboratoriumi oktatast annak ér-
dekében, hogy megfeleljiink a jarvanyiigyi eléirasoknak és emellett valtozatianul tartsuk a szemeszter szerkezetét. Leirjuk, milyen oktatasi formakat és mi-
lyen elektronikus platformokat hasznaltunk. Részletesen beszamolunk az online kérddivekkel szerzett oktatoi és hallgatoi tapasztalatokrol és visszajelzé-
sekrdl. Leglényegesebbnek a tajékoztatas és a folyamatos visszajelzés bizonyult.

KULCSSZAVAK COVID19, online oktatas, digitalis platform, visszajelzés

SUMMARY This paper summarises how the Medical School switched from contact teaching to online/hybrid teaching during the outbreak of the
COVID19 pandemics inthe last spring semester. We describe how lectures, seminars, laboratory sessions and bedside teaching were changed to comply
with safety measures, avoid spreading of the infection and keep the schedule of the semester at the same time. We explain which online methods and
platforms were used, how we managed to finish every course during that time. We also give a detailed report about the experiences of teachers and
students which were given via online questionnaires. The crucial points were to keep the students informed about every event and to ensure a continuous

feedback.

KEY WORDS COVID19, online teaching, digital platform, feedback
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A 2020 tavaszéan vératlanul elGallt jarvanytgyi ve-
szélyhelyzet kihirdetésekor valamennyi hallgaténak —
az onkéntes munkat vallalok kivételével — megtiltottak
az egyetemi teriiletre valé belépést, ezért az Altalanos
Orvostudoményi Kar oktatasat tdvoktatasra kellett at-
alakitanunk néhéany nap alatt. Alapelvnek tekintettiik,
hogy: a hallgatékat nem érheti kar, minden oktatasi se-
gitséget meg kell kapniuk, minden o6rat az eredeti id6-
pontjaban kell megtartani és visszajelzést kell kapnunk
az oktatasrol.

El6adasok

Az elGadasok tervezett idejében az AOK altal hasz-
nélt CooSpace feliiletére toltotték fel oktatd egységeink
az el6addsanyagokat a segédanyagok, vide6k linkjeivel
egyetemben. Az el6adédsok diasorait a Képzési Kimene-
ti Kovetelményrendszernek megfeleléen, kommentek-

kel egyiitt, illetve néhédny esetben video formajéban tet-
ték kozzé.

Szeminariumok

Hallgatéink a szeminariumok idépontjdig a cso-
porthoz tartozé CooSpace féorumon keresztiil tehették
fel kérdéseiket ez el6z6 hét tananyagéhoz kapcsolédé-
an. A szeminarium szokasos idépontjaban a szeminari-
umvezetd valaszolt a hallgaték kérdéseire a Zoom felii-
letén, illetve chat formédjaban. A férum idején bejelent-
kezett hallgatékat a jelenléti iveken regisztraltak.

Miiszeres laboratériumi gyakorlatok

A személyes jelenlétet igénylS laboratériumi gya-
korlatok elmaradtak, de a témajukhoz kapcsol6dd

2021; 2:221-304.
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videdkat, oktat6- és egyéb segédanyagokat megosztot-
tuk a hallgatékkal. A gyakorlati tematika és jegyzetek
rendelkezésre alltak. A hallgatok munkéjét a gyakorlat-
vezetdk a kijelolt feladatok alapjan visszakildott jegy-
z6konyvekkel ellendrizték, ez egyben a részvételt is bi-
zonyitotta.

Klinikai és korhazi gyakorlatok

Az onkéntesek esetében a klinikai munkéat gyakor-
latnak fogadtuk el, illetve a pétldsokat rugalmasan ke-
zeltiik. A tobbi évfolyam szdmara a tiltds miatt més le-
hetdségek adodtak. A gyakorlatok kivéltasara a szemi-
néariumoknal leirt médon, a gyakorlatok idején a gya-
korlatvezetd is tehetett fel kérdéseket, a féorumba be-
csatlakozott hallgatok vélaszolhattak. Sok oktat6 vided
taldlhat6 a YouTube-on, illetve a négy orvoskar altal
fejlesztett e-learning anyagok is felhasznalhat6k vol-
tak. Az Insimu ingyenes hozzaférést hirdetett anyaga-
hoz ajarvany idejére. Ennek korlatozott hasznalhatésa-
ga miatt az AOK megvasarolta az el6fizetéses véltozatot
is, igy az esetek megoldasa interaktiv modon vélt gya-
korolhatéva.

Segitség az oktatasi egységeknek

Az online 4téllasra igen rovid idénk volt, ezért
rendkiviil fontossa valt az oktatéknak adott segitség:

» A CooSpace honlapjan részletes oktat6anyag talal-
hat6 a rendszer minden lényeges funkcigjarél, illet-
ve altalanos CooSpace segédlet, beleértve az éltala-
nos célu bemutaté vide6t és irasos forméji anyago-
kat is.

» A tévoktatashoz sziikséges tajékoztatokat, szaba-
lyokat az SZTE CooSpace Oktatdsi Informéciés
szinterén tettitk kozzé.

» Az AOK Kari Hirlevél tébb cikket kozolt, amiben
felhivtuk munkatarsaink figyelmét a legfontosabb
tennivaldkra, szabalyokra, rendelkezésekre, lehetd-
ségekre.

» Az Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
részletes tdjékoztatot és ttmutatot allitott ossze a
CooSpace altal biztositott vizsgaztatasi lehetdsé-
gekrdl.

» A Neptunba torténd belépéskor olvashaté volt az
aktuélis tdvoktatasi tajékoztato.

Visszajelzések, tapasztalatok

Az online oktatas alatt szerzett tapasztalatok egy-
részt visszajelzést adtak egy, —az orvoskari oktatastol
alapvetéen idegen — oktatasi formarol, masrészt jo ala-
pot adtak a jovére nézve.

Az SZTE AOK-n tanul6 kiilfsldi hallgaték szerve-
zete (ISUS) spontan inditott felmérést hallgatéi kozott,
ami az online oktatds elsé néhany hetét értékelte (saj-
nos csak az I-IV. évben és kevés hallgaté bevonaséval,
ezért az értékelésben itt nem valasztottuk szét a
preklinikai és a klinikai modult). A magyar hallgatéi
onkormanyzat (HOK) a kérdéseket atvéve az évfolyam-
ok tobb mint felét tudta mozgdsitani, és gyakorlatilag
az egész szemesztert értékelték. Mindkét felmérés ano-
nim moédon zajlott, a hallgatok szoveges megjegyzése-
ket is tehettek. Az alabbiakban dsszefoglaljuk a pre-
klinikai és a klinikai modulban gydijtott hallgatéi ta-
pasztalatokat.

Az egyes évfolyamokban az értékelt kurzusok a ko-
vetkezdk voltak.

1. Anatémia, szovettan és embrioldgia, Boncoldsi gya-
korlat, Szovettan gyakorlat, Orvosi kémia, Sejtbiold-
gia és molekuldris genetika, Orvosi fizika, Orvosi
statisztika, Orvosi fizikai mérések, Bevezetés a pszi-
cholégiaba, Orvosi kommunikdcié, Magyar nyelv,
Orvosi latin.

II. Biokémia, Orvosi élettan, Magyar nyelv, Sebészeti
alapismeretek, Inmunolégia, Orvosi antropoldgia.

III. Korélettan, Korbonctan, Mikrobiolégia, Belgyogyd-
szat, Magyar nyelv, Orvosi etika, Orvosi pszichold-
gia, Sebészeti propedeutika.

IV. Farmakolégia, Belgyégydszat, Népegészségtan, Szii-
lészet-négyogydszat, Sebészet, Radiolégia, Or-
vos-beteg kommunikdcié, Magyar nyelv.

V. Aneszteziolégia és intenziv terdpia, Reumatoldgia,
Bérgyogyaszat és allergologia, Gyermekgydgydszat,
Idegsebészet, Igazsagiigyi orvostan, Klinikai geneti-
ka, Neurolégia, Pszichidtria, Urolégia, Szemészet,
Fiil-orr-gégészet, Traumatoldgia.

A téritéses képzés hallgatdi véleményei

Az anyag évfolyamonként ~30 oldalnyi, ezért az
egyes kérdéseket 0sszefoglalva értékeljiik és csak a ki-
ugré eseteket emeljiik ki. A hallgatok az alabbi kérdé-
sekre Likert-skalan valaszoltak, ahol a , hatdrozottan
egyetértek” és a ,hatdrozottan nem értek egyet” kozott
10 fokozat volt. Minél jobban csusztak az oszlop-
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2019/2020 Il. szemeszterében

diagrammok a nagy értékek irdnydba, annal erGsebb
volt a hallgatéi kritika. Altaldnossagban a hallgaték az
online oktatasra atallast gyorsnak és hatékonynak tar-
tottdk, a hallgatoktdl tobb kozvetlen méltatast is kap-
tunk, de természetesen az egyes oktatdsi egységek
szintjén az atallas killonbozd sikerrel valésult meg.

1. Az Intézet online alternativat kinal a kimarado6
eléadasok helyett (online video el6adasok, kon-
zultaciok, felvett el6adasok).

A nagy, mérfoldkének szamito6 preklinikai targyak-
nél a hallgatdk koziil sokan szerették volna a hagyoma-
nyos elGadédsokat online vagy felvett video valtozatban
latni a kommentalt diasorok helyett. Ugyanakkor elége-
dettek voltak pl. a magatartdstudoményi és nyelvi
targyaknal vélasztott eladasformakkal.

2. Az alternativ médszer szinvonala megfelelé arra,
hogy a hallgaté a legtobbet kapja, és az oktato se-
gitsége is, hogy az eredeti oktatas szinvonalat
megkozelitse.

A legtobb évfolyam a legtobb targynal ezzel egyet
ért, de a nagy II. és III. éves targyaknal szivesebben lat-
nédk a hagyomanyos oktatdsi formékat. A hallgaték a
kérdésekre adott szoveges értékelései nagyon ,szor-
tak”, sokan jonak értékelték a modszereket, masok vi-
szont nem. Az egyes targyak esetében is killonb6z6 mo-
don értékelték az adott online oktatasi modot.

3. Az online alternativa platformja megfelel6 és ké-
nyelmes.

A hallgatok tobbsége megfelelének tartja a (hivata-
los) CooSpace platformot a tavoktatasra. A szoveges
megjegyzésekben ugyanakkor sokan panaszkodtak a
CooSpace gyakori 6sszeomlasara és a Zoom 40 percen-
kénti kényszerd Gjrainditaséra. Ezek a problémék a fél-
év folyaman fokozatosan megsziintek.

4. Az Intézet vilagosan kozolte az 1j, megvaltozott

szabalyokat.

A hallgaték tobbsége egyetért, azonban a nagy II. és
III. éves targyak vegyes megitéléséhez néhany klinikai
is ,,csatlakozott”. Ebben kozre jatszhat az is, hogy szé-
mos szabélyt egyetemi szinten hoztak, ezek némi ké-
séssel jutottak el a karokhoz és innen az oktatasi egysé-
gekhez. Néhany esetben a hallgaték tdvozoltek, ma-
sutt kritizaltak olyan szabalyokat, amelyek a tdvoktatas
jellegébdl ad6ddan sziintek meg (pl. az el6adas bonus
pontok).

TANULMANY

5. Az Intézet minden, a kurzus befejezéséhez sziiksé-
ges anyagot kozzétett.

Néhany II. és III. éves alapozo targy, illetve III. és
IV. éves klinikai targy kivételével a hallgatok tobbsége
ezzel egyetértett. A hallgatéi visszajelzések alapjan a
hianyz6 anyagokat gyorsan pétoltak.

6. Az oktatok elérhet6ek voltak a kurzussal kapcso-

latos problémak és kérdések megvalaszolasara.

A targyak tobbségében a hallgaték megfelelének
tartottak az intézetekkel/klinikakkal foly6 kommunika-
ci6t, de itt is akadtak kivételek a II. évben és a klinikai
targyaknal. Ezen feltétlentl javitani kell, az online ok-
tatas sikerének egyik kulcsa a hallgatokkal valo folya-
matos kapcsolattartas és a visszajelzésekhez valo alkal-
mazkodas.

7. A felkinalt évkozi beszamolé alternativaja fair és
minden hallgaténak egyenld esélyt biztosit.

Az egyik legmegosztobb kérdése volt a felmérés-
nek. A hallgatok egyértelmiden igénylik a hagyoma-
nyos oktatasban megszokott, rendszeres szamonkérést.
Altaldban azoknaél a kurzusoknél nem értenek ezzel a
kijelentéssel egyet, ahol a hagyoményos, videoelGadéas
alapu oktatédst hianyoljak. Ahol nem fogadjak el az j-
szer( oktatast, ott bizonytalanna véalnak, és nem tartjak
kielégitének az adott tanszék altal nyujtott oktatasi se-
gitséget. Elvétve, de el6fordult, hogy a szamonkérés
kozben technikai hiba tortént.

8. Az orai jelenlét kritériumai a hallgatéknak a leg-
jobb esélyt biztositjak a kurzus befejezéséhez.
Néhany II. éves targy kivételével a hallgatok altala-

nos véleménye az volt, hogy a jelenlétet megfelelGen és

fair médon ellendrizték, és kellé ,,nyoméssal” késztetik

a hallgatésdgot a foglalkozasokon vald részvételre.

A szeminariumi aktiv részvételt, illetve a gyakorlati

feladatokat elfogadtak jelenlét igazolasanak.

A szemeszterbdl eltelt néhany hét alatt mar latszot-
tak azok az elényok és problémak, amelyeket a gyors
atallas kinal, illetve amelyeket az id6 rovidsége miatt
még nem sikeriilt sikeresen megoldani. A felmérésben
néhany targy megitélése egyértelmiien és minden kér-
désben jo. Latszik, hogy a hallgatok idiilt informécidhi-
anyban szenvednek, nem minden esetben tartjak meg-
felelének az intézetekkel val6 kapcsolattartast és koz-
ponti tajékoztatast, tovabba nehezen viselik a vizsga-
idGszakkal kapcsolatos bizonytalanségot. Latszik, féleg
a kritikai megjegyzésekbdl, hogy — az intézetekhez ha-

2021; 2:221-304.

ORVOSKEPZES 267



0OSSZEFOGLALO

Koles Laszla, Riba Pal és munkatarsaik

TANULMANY

sonl6an — a hallgat6sag is kizokkent komfortzénajabol.
A kényelmes videdkat szeretnék viszontlatni, és nem
kedvelik az annotalt el6addsokat. Az annotalt elGadé-
sok szinvonalas el6készitése legaldbb akkora feladat,
mint az élészoéban elGadotté. A hallgaték szaméra vi-
szont kétség kiviil sokkal tobb munka befektetésével
kovethet6k és értheték, de egy hasznuk feltétleniil van:
aktiv, érté olvasésra, elmélyedt munkara kényszeritik a
hallgatét.

Kevés hallgatét (14-62 {6t) sikeriilt bevonni a fel-
mérésbe, ez a teljes 1étszamhoz képest igen kevés, nem
tekinthetd reprezentativnak. Arra kértitk az ISUS veze-
téségét, hogy keressenek fel tobb hallgatét, illetve lehe-
téség szerint ismételjék meg a felmérést kozvetleniil a
szorgalmi id6szak végén is.

A magyar nyelvii képzés hallgatoi véleményei, preklinikai
modul

1. Az Intézet online alternativat kinal a kimaradé
el6adasok helyett (online video eléadasok, kon-
zultaciok, felvett el6adasok).

A preklinikai targyakndl a magyar hallgatdk is job-
ban szerettek volna videoalapt elGadédsokat hallani.
Volt, ahol a téritéses és a magyar nyelven tanulé hallga-
tok eltérd (video, illetve kommentalt diasor) el6adédso-
kat kaptak, illetve azok hasznalhat6sagat vitatték (kellg
magyarazat hidnya, sok angol nyelvl &bra és kom-
ment). Dicsérték azokat az oktatdsi egységeket, ahol
videoforméban kaptdk meg az el6adast, és nagyra érté-
kelték, ha az elGadas végén lehetett az el6addknak
kérdéseket feltenni.

2. Az alternativ médszer szinvonala megfelelg arra,
hogy a hallgaté a legtobbet kapja, és az oktato se-
gitsége is, hogy az eredeti oktatas szinvonalat
megkozelitse.

Az el6adédsokkal kapcsolatban a hallgatok elfogad-
tak és jonak tartottak a tantermi el6adédsok alternativait,
a szeminariumokkal és a gyakorlatokkal kapcsolatban
azonban fogalmaztak meg kritikat. Ugy érezték, a sze-
mindriumot nem minden esetben tudtak hasznosan ki-
tolteni és a gyakorlatok pétlaséara kitalalt ,hézi felada-
tokat” néhanyan értelmetlennek tartottdk. Ezzel szem-
ben dicsérték az olyan, otthon elkészitendd, projekt
tipusti feladatokat, amit pl. magatartdstudomanyi
targyak esetében kaptak.

3. Az online alternativa platformja megfelelé és ké-
nyelmes.

A preferalt CooSpace felszint a hallgatok atlagos-
nak mingsitették, kezdetben volt rd panasz, ami elsé-
sorban a felhasznédlok gyakorlatlansaghdl adddott.
Ezek a szemeszter vége felé egyre ritkdbban bukkantak
fel. Nem volt panasz a platform elérhetdségére, annak
ellenére, hogy a hallgat6sagot nem tudtuk megkérdezni
arrél, hogy rendelkezéstikre dllnak-e a megfeleld sza-
mitégépes eszkozok, halézat stb. (ez pl. gondot
okozhatott olyan csalddoknal, ahol t6ébb, iskoldskort
gyermek is van).

4. Az Intézet vildgosan kozolte az @j, megvaltozott
szabalyokat.

A jarvanylgyi veszélyhelyzet miatt sok intézet
kényszeriilt a szabalyok mddositasara (pl. az év kozben
megszerezhet§ killonb6zé kedvezményekkel kapcso-
latban). A legtobb esetben ez gyorsan megtortént, a
hallgaték gyorsan megismerték az 4j szabalyokat. Igaz,
ez szélséséges véleményekhez vezetett (Miért torolték
el a kedvezményrendszert? vs. El kellett volna torolni a
kedvezményrendszert!).

5. Az Intézet minden, a kurzus befejezéséhez sziiksé-
ges anyagot kozzétett.

Fenntartva azt, hogy a kiilonb6z6 tipustu oktatési
anyagok megitélése nem egységes a hallgatok kozott,
elvétve fordult csak eld, hogy nem kertilt fel minden, a
félévben leadott anyag; ezt a tanszékek potoltak. Néhol
még mindig visszatér6 probléma az egységes, a tanszé-
ken beliill minden oktaté altal elfogadott kovetelmény-
rendszer hidnya.

6. Az oktatok elérhetéek voltak a kurzussal kapcso-

latos problémak és kérdések megvalaszolasara.

A valaszok eloszlésa azt tikrozi, hogy a hallgatok a
kapcsolattartast megfelelének értékelték. Ennek elése-
gitésére azt kértiik oktatéinktol, hogy a szeminariumo-
kat, gyakorlatokat azok eredeti 6rarendi idejében tart-
sdk meg. Sok intézettel kapcsolatban dicsérték a segité-
kész, motivéld, korrekt kapcsolattartést.

7. A felkinalt évkozi beszamolé alternativaja fair és
minden hallgaténak egyenld esélyt biztosit.
Néhény tanszék esetében felmeriilt, hogy a besza-

moldok eredményét csak nagy késéssel kaptdk meg, il-

letve nem volt lehetéség a vitatott kérdések megbeszé-

lésre. Ezt kiilonosen a nyelvi kurzusok esetében sérel-
mezték a hallgaték. Elvétve fordult el§, hogy az évkozi
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szamonkérés kozben szakadtak le néhanyan a hél6zat-
rol, nekik ismétlési lehetdséget biztositottunk.

8. Az érai jelenlét kritériumai a hallgatéknak a leg-
jobb esélyt biztositjak a kurzus befejezéséhez.

A hallgaték megitélése néha gyokeresen ellentétes
volt a jelenléttel kapcsolatos kritériumokrodl (lasd 4.
pont). A szeminariumi tevékeny részvételt vagy a gya-
korlati jegyzékonyvek visszakiildését, mint jelenléti
kritériumot elfogadték, bar pl. az otthon ,elvégzendd”
gyakorlatokat sokan feleslegesnek itélték.

A magyar nyelvii képzés hallgatoi véleményei, klinikai
modul

Altalanossagban elmondhaté, hogy a hallgaték
gyorsan alkalmazkodtak az 14j szituaci6hoz és haté-
konynak tartottdk a klinikak 1épéseit ebben a kiilonle-
ges helyzetben. A ,betanulasi” fazis mindkét oldalon
viszonylag gyorsan lezajlott. Az intézetek értékelésé-
ben az is meglatszott, hogy az adott klinikai targy
mennyire ,konzervativ’ — konnyen tiltethetd 4t szemi-
nariumi formadra, vagy épp ellenkezdleg, elsGsorban a
gyakorlati/manuélis készségekre épit.

A felmérésbdl kidertil, hogy a hallgaték rendkiviili
moédon értékelték az online/audio-kommentéros elé-
adasokat és érdekesnek tartottdk az online és videds
esetismertetéseket. Nagyon fontos szempont volt, hogy
a gyakorlatvezetd elérhet6 legyen, és valaszolni tudjon
a hallgatok kérdésére.

Negativumként elsGsorban a technikai problémék
jelentek meg elsGsorban (nem megfeleld internet kap-
csolat, online 6rak tartdsa sorén jelentkezg zavar stb).
Kiemelt probléma az év végi vizsga kovetelményeivel
kapcsolatos kommunikacié hianya. A hallgaték igény-
lik az interaktiv vagy legaldbbis kommentalt el6adas-
anyagokat a feltoltott diasorokkal szemben.

Online oktatas az oktatok szemszdgéhdl a klinikai
modulban

A Neurolégiai Klinika oktatéival készitettiink fel-
mérést az online oktatdssal kapcsolatos tapasztalatok-
r6l onkéntesen és névtelentil. A kérdések az online
képzésre vald atallas nehézségét mérték fel a felkészii-
1és és a tényleges oktatas tekintetében, az oktatok kifejt-
hették a véleményiiket az elektronikus oktatas poziti-
vumairol és hidnyossagairol, illetve javaslatokat tehet-
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tek az online kurzusok jovébeli alkalmazaséval kap-
csolatban.

A digitalis oktatasra valé atallast oktatéink nem
érezték kiillonosebben megterheldnek, a felkésziilés és
maga az oktatds is inkdbb konnyebbnek volt mondhaté
a felmérés alapjan (3,5, illetve 3,65-0s étlag az 1-5-ig
tarté skalan, ahol a magasabb szdam a konnyebbet
jelenti).

Pozitivumnak értékelték az oktaték a rugalmasabb
id6beosztast és a hallgatok motivaltsagat, a ,zstufolt-
sag” hidnyat. Sokaknak 1j lehetségek nyiltak meg az
online szdmonkérés kapcsan (kviz, tesztkérdések),
amellyel motivalhattdk a hallgaték évkozi készulését.
Javaslatot tettek videds esetadatbazis kialakitasara, bé-
vitésére és az évkozi beszamolok digitélis lebonyolita-
sédra. A szigorl6 évben hasznos lehet a rendszeres
webinariumos tovabbképzés, amelyen az egyetemen
kiviil gyakorlatozo hallgaték is aktivan részt vehetnek.
Fontos megjegyezni, hogy az oktatok nagy része nem
tudja elképzelni, hogy a digitalis oktatas kizérdlagos le-
gyen a klinikai képzésben. A csokkent metakommuni-
kacié erds korlatozé tényezének bizonyult az online
oktatdsnal, ami neheziti az oktaté és a hallgaté dolgat,
mind az el6addsok, mind a gyakorlatok tekintetében.
Bar sok esetet, problémat jél fel lehet dolgozni online
szeminarium forméjéban, de a direkt hallgat6—beteg ta-
lalkozés és az azzal jar6 kommunikéacid és vizsgalat
nem hagyhat6 el semmiképpen sem. Ugyanakkor so-
kan jelezték, hogy benyomésuk szerint az online sze-
minariumok sokkal jobban megmozgattdk a hallgaté-
kat: még azok is, akik tobbnyire csak végig tildogélték
az o6rékat, most tevékenyen folytak bele az oktatasba.
Az online vizsgaztatas j6 alternativa lehet, de sajnos
nem alkalmas teljes mértékben a gyakorlati vizsga
(betegvizsgalat) kivaltasara.

Vizsgak

Az SZTE-n ~21 000 hallgaté tanul, ezért Szegeden
az egyik megoldand6 gond az informatikai terhelés
egyenletes elosztasa volt. Ehhez munkatéarsaink egy, a
hélézati terhelést mutaté ,hétérképet” szerkesztettek,
ami segitette a vizsgak idépontjanak tervezését. Ehhez
kapcsolddéan a vizsgaidGszakban lehetéség volt a |, ki-
terjesztett” munkaid6 haszndlatara is, vagyis a vizsgak
(elsGsorban az irasbelik) néha 8 6ra el6tt, illetve 16 éra
utan kezdddtek.

A vizsgak lebonyolitasaval kapcsolatban alapvetd
irdnyelv volt, hogy az irasbeli vizsgakat nagyszdmu

2021; 2:221-304.

ORVOSKEPZES 269



0OSSZEFOGLALO

Koles Laszla, Riba Pal és munkatarsaik

TANULMANY

hallgatéval, lehetéleg az évfolyamon egyszerre, idGkor-
lattal szervezzék meg, a Zoom-on lebonyolitott video
vizsgan pedig mindig kellett harmadik személynek is
jelen lennie.

Sok vizsgaztaté mondta el, hogy a vizsgék felszaba-
dult légkorben, taldn kevesebb izgalmat okozva folytak
le. A hallgatdk is hangsilyoztak, hogy a megszokott,
otthoni kornyezet j6 hatassal van a vizsgéra. Ugyanak-
kor sokan panaszkodtak arra, hogy hianyzott a vizsgak
velejaroja: elmenni a vizsgara, egyttt varakozni a tob-
biekkel, izgulni és végiil elmesélni a vizsgat (,elvették
t6liink a vizsgaélményt”).

Ahol vizsga van, ott csalas is van. Az irasbeliken le-
hetetlen megmondani, ki van a hal6zat masik végén és
mit hasznal a vizsgdhoz. A Zoom vizsgakon leggyak-
rabban a parhuzamos képernydérél vald olvasas, illetve
a ,filles” hasznalata fordult elé. A hallgatét megkérve,
hogy a kameraba nézzen, elejét vette az elébbinek.
A fulbe helyezett eszkoz ellen a kérdések irdsban felté-
tele, valamint a rajzos ,vak” dbrék nytjtanak némi vé-
delmet, illetve a vizsgaztaté tgyességén is mulik,
mennyire gyorsan tudja terelni a témat, hogy megnehe-
zitse a segiték dolgat. Az egyértelmi csaldsokrdl jegy-
z6konyv késziilt és a kari vezetésnek tovabbitottak.

Osszefoglalas, tanulsag

A hallgatok altal megfogalmazott kérdések vitatha-
tok, valészintleg a tertleten jartas szakemberek mas
dolgokra kérdeztek volna ra. Mivel az ISUS kissé kordan
végezte felmérését, a HOK szamara nem maradt mas
valasztds, mint azonos kérdéseket feltenni. Tisztaban
vagyunk vele, hogy a hallgaté6i vélemények igen fontos

Dr. Sétonyi Péter
Dr. Szeberin Zoltan

VASZKULARIS MEDICINA

Orvosi tan- és szakkonyvek

Sotonyi Péter, Szeberin Zoltan (szerk)
VASZKULARIS MEDICINA

visszajelzést képviselnek. Ugyanakkor az is igaz, hogy
a mi ,megrendelGink”, vagyis akik elégedettségét el-
nyerni szeretnénk, nem a hallgatok, hanem az 6 leendd
betegeik. Eppen ezért a hallgat6i véleményeket helyii-
kon kell kezelni, és akkor figyelembe venni, ha valéban
a jobb mindség felé mutatnak (ez néha szembe megy a
hallgaték érdekeivel...).

» Az oktatok és a hallgatok viszonylag gyorsan alkal-
mazkodtak a megvaltozott koriilményekhez és elfo-
gadtdk a digitalis oktatast a klinikai képzésben.

» A felmérések alapjan a legfontosabb tényez6 a fo-
lyamatos kommunikacié a hallgaték és az oktaték
kozott: ez mind a szakmai, mind az adminisztrativ
kérdésekben egyforman igaz.

» Kritikus a megfelel6 technikai hattér biztositasa a
digitalis oktatds megvalésitasahoz (megfeleld
internet savszélesség, platformok stb.).

» Az online video, hangos diasor vagy kommentalt
elGadésok valasztandodk a feltoltott eléadds anyagok
helyett.

» A hallgaték pozitivan értékelik az videods esetismer-
tetéseket, itt is kiemelked 6 fontossagt az interakci6
lehetésége.

» Az oktaték szamara is elénnyel kecsegtet a digitélis
oktatas térhoditdasa az orvosképzésben (rugalma-
sabb id6beosztas, kérdezés, szamonkérés egyéb le-
het6ségei).

» Akorlatozottabb metakommunikacio és a direkt be-
tegvizsgélat hidnya miatt a digitalis oktatas egyed-
uralma nem valészind, tovdbbra is sziikség lesz a
hallgaté-beteg taldlkozasaval jaré gyakorlatokra.
Ettél fuggetleniil a digitalis képzés fontos és értékes

része lehet az orvostanhallgaték curriculuménak.

Dr. Péter Sétonyi
Dr. Zoltan Szeberin

VASCULAR MEDIGINE

Az egyetemi jegyzet egyik {6 célja
bemutatni, hogy az érbetegek
ellatasa komplex, interdiszcipli-
naris szemléletet igényel.

Dr. Péter Sétonyi
Dr. Zoltan Szeberin

VASKULARE MEDIZIN

Oldalszam: 148 oldal
Ara: 1800 Ft

Német, és angol

nyelven letolthetd

szakkonyvek.
Ara: 3000 Ft
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A patoldgia tavoktatasa
Distance education in pathology

Matolcsy Andras*
Semmelweis Egyetem, |. Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato Intézet, Budapest

E-levél: matolcsy.andras@med.semmelweis-univ.hu
* Merit-dijas oktato

0SSZEFOGLALAS A COVID-19-pandémia kdvetkeztében bevezetett tavoktatasi rendszer 0j kihivas elé allitotta a patoldgia tantargy oktatasat. Az alapjaiban
eléadasokon, szovettani és bonctermi gyakorlatokon alapul6 oktatast a Zoom rendszer segitségével sikerilt tavoktatasi formaban megoldani. Az el6ada-
sok egy vazlatos jegyzet megosztasan keresztiil potolta a tantermi tabla funkciojat, a szovettan oktatdsa a 13 éve bevezetett digitalis patoldgiai platformon
zajlott, a bonctermi gyakorlatokat esetbemutatasokkal pétoltuk. A hallgatok véleménye alapjan nem sériilt a tavoktatas soran hozzaférésiik a tananyaghoz,
az el6adasok tekintetében pozitivabban értékelték a tavoktatast, mint a hagyomanyos tantermit.

KULCSSZAVAK patoldgia, oktatas, tavoktatas

SUMMARY The distance learning system introduced as a result of the COVID 19 pandemic posed a new challenge to pathology subject teaching. The
education, which was basically based on lectures, histological and autopsy exercises, was solved in the form of distance learning with the help of the
Zoom system. The lectures replaced the function of the classroom board by sharing a sketchy note, the histology training took place on the digital
pathology platform introduced 13 years ago, and the autopsy exercises were replaced by case presentations. According to the students, their access to
the curriculum was not impaired during the distance learning, the distance learning was evaluated more positively than the traditional classroom in terms

of lectures.

KEY WORDS pathology, education, distance education

Bevezetés

A COVID-19 pandémia kovetkeztében bevezetett
tavoktatasi rendelkezés egyik naprol a masikra nagy ki-
hivas elé allitotta a klinikai képzést megalapozé patolé-
gia tantargy oktatdsat. Kiilonosen nagy volt a kihivas,
mivel a patolégia alapvetéen morfolégiai targy, ahol a
személyes jelenléten alapult a tantargy oktatédsa a tan-
targy 1844-es bevezetése 6ta. Kérdésként meriilt fel,
hogy az alapvetden el6adasokon, szovettani gyakorla-
tokon és boncteremi gyakorlatokon alapulé oktatas
struktirdja megtarthaté-e, vagy merében 4j stratégiat
és strukturat kell alkalmazni. A tdvoktatasi struktdra
megvalasztasanal a legf6bb iranyelv az volt, hogy mér-
legeljik, hogy az egyes oktatasi elemek (elGadas, szo-
vettani gyakorlat, bonctermi gyakorlat) milyen célokat
tznek ki a képzésben, és ezen célok milyen tavoktatasi
formaban valésithat6ak meg. Tekintettel arra, hogy a

szemeszter elején kiadott oktatdsi tematika a hagyoma-
nyos struktarara épiilt, els6 megkozelitésben ezt sze-
rettiik volna tavoktatasi formava atalakitani.

El6adasok

Az utébbi idében az eldadas, mint oktatasi forma,
szamos nyugati orvosképzd egyetemen a hattérbe szo-
rult, és helyét inkabb az egyéni felkésziilés és az okta-
tokkal folytatott konzultaciok vették at. Igy az elgada-
sok megtartdsa, atalakitdsa vagy elvetése elétt fontos
meghatéarozni az elGadasok helyét és céljait a patologia
oktatasaban. Ha roviden, pér sz6ban kell megfogalmaz-
nom az eléadédsok céljait, akkor az a patologia vazanak
felépitése és a bonyolult patomechanizmusok leegy-
szerlsitése és megértetése. Hosszu évek tapasztalata,
hogy a minden részletet tartalmaz6 tankényvekben a
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7. LECTURE (2020.09.28.)

Kovetkezmények: a/ CIHD - vdltozatlan vérelldtds mellett fokozott igény

oy
b 4

- terminalis dilatatio (Frank-Starling mechanizus)

© O

b/ Apoplexia - Charcot-Bouchard aneurysmadk

Systoles
nyomds

I"Tzomrost hossza

- Hyalinos arteriolosclerosis

¢/ Veseelégtelenség - nephrosclerosis

@

- hyalinos arteriolosclerosis

1. dbra: A hiperténia legf 6bb sz6védményeit bemutatd/elmagyardzd ,vdzlatos-szemléltets” eléaddsjegyzet. Az dbra pontokba szedve
emeli ki a hiperténia szévédményekeént kialakuld krdnikus ischaemids szivbetegséget (CIHD), apoplexidt és veseelégtelenséget és egy -

szer(, kézzel is reprodukdlhaté dbrdkon mutatja be kialakuldsukat.

hallgaték ,.elvesznek” és nem tudjak az ismeretek azon
alapstruktarajat felépiteni, ami késébb bévithet6 a kli-
nikai tantargyak tanuldsa soran. Ezért az elGadédsok
egyik legf6bb célja az adott téma vézanak felépitése.
A masik f6 szempont az egyes patomechanizmusok
vagy masnéven a betegségek kialakuldsanak és fejlédé-
sének elmagyarazasa. E tekintetben az utébbi évtize-
dekben az alapvetGen morfolégiai leirasokkal foglalko-
z6 patolégia egy funkciondlis, korélettani sajatossago-
kat is targyal6 tantarggya alakult &t.

Az elGadédsok egy sajatsagos formajat — nevezhet-
nénk ,vézlatos-szemléltet§” elGadasnak — valasztot-
tam, ahol az el6z6ekben meghatarozott célkitizéseket
prébéltam megvalésitani. A lényege az elGadasnak,
hogy az egy elézéleg kiadott roviditett jegyzetforma-
tum szerint épiil fel, melyet a hallgat6k akéar kinyomta-
tott dokumentumon, akar tableten kovetnek és egészit-
hetnek ki. A vazlatos jegyzetet leegyszertsitett, kézzel
rajzolt abrakkal egészitettem ki (1. dbra). Az abrak lé-
nyege, hogy kiemeli az adott elvaltozasra/patomecha-
nizmusra legjellemzébb sajatossagokat. Az el6adéas me-
nete rendkiviilli médon hasonlit a COVID-pandémiat
megel6z6 el6adasokhoz, azzal a kiilonbséggel, hogy a
most kiadott vazlat akkor a tablan kerult felvazolasra.

Az el6adas a kiadott 6rarend szerint Zoom-on kovethe-
t6 vagy djra nézhetd barmikor.

A hallgatok az el6adds ezen forméjardl egybehang-
z6an pozitivan nyilatkoztak. Elényként jelolték meg,
hogy az elére kiadott jegyzet megkonnyitette az elGadés
kovetését, nem ,estek ki” az el6adasbdl jegyzetelés mi-
att. Az el6re megrajzolt abrak segitették a mechanizmu-
sok megértését. A Zoom video segitségével barmely bo-
nyolultabb fejezetet Gjra megnézhették. Egyontettien
agy nyilatkoztak, hogy résziikre hasznosabb az elGada-
sok tdvoktatdsa, mint a tanteremben tartottak.

Szivettani gyakorlatok

A szovettani gyakorlatok fontos szerepet toltenek
be a patolégia tantargy oktatasban és az orvosképzés-
ben, mivel a klinikai gyakorlatban a biopszids mintak
és leletek értelmezése meghatarozo a betegségek keze-
lésében. Fontos a szovettani patoldgids struktardk is-
merete és a szovettani leletekben val6 tdjékozottsag.
Ezen megfontolasbdl a tdvoktatédsi rendszerben is kép-
viseltetni kell a szovettani képzést.
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2. dbra: Annotdilt digitdlis sz6vettani metszet. Egy tuberculoticus nyirokcsomd metszetén jel6ltek azon struktirdk, melyek meghatdro-

z6ak a betegség felismerésében és patomechanizmusdban

A szovettani oktatds modernizédldsa mintegy 13 év-
vel megel6zte a COVID pandémia altal kikényszeritett
tavoktatdst, mivel 2007-ben a virtuélis mikroszképos
oktatasra tértink at. A virtualis mikroszkdpia soran di-
gitalis képfeldolgozas torténik, aminek eredményeként
a mikroszképos metszetek az internet segitségével is el-
érhet6ek. A tavoktatasi rendelkezést megelézden is
internetes applikdcival, azonban személyes megjele-
néssel tortént az oktatds. Ezen rendszer teljes tavokta-
tasi alkalmazasa minimalis adaptaciét igényelt. Egy-
részrél a metszeteken jeloltitk és megneveztitk (anno-
taltuk) az alapvet6en fontos elvéltozasokat, hogy a hall-
gatdk figyelmét a fontos elvaltozdsokra iranyitsuk (2.
dbra). Ezen felill az egyes metszetekhez tartozo értel-
mezéseket Zoom videofelvételeken rogzitettiik. Ezen
eljarassal teljes mértékben kikiiszoboltik a személyes
megjelenés igényét. Az annotalt és videofelvételen rog-
zitett metszetek a hallgaték részére konnyebben tanul-
haté6 és értelmezhetd tanagyagga tette a szovettant.

o @ B3 2 i 2 [0 IR (2] [ (7o) [ 3 [ Magrification: [1.84 progress:
N %

¥

Autopszias gyakorlat

A téavoktatas tekintetében taldn a legnagyobb hét-
ranyt az autopszias gyakorlatok elmaradasa jelentette.
Nehéz volt annak eldéntése, hogy az autopszias gya-
korlatoktdl teljes mértékben eltekinthetiink-e a képzés
soran, vagy a pandémia elmultaval be kell-e pétolni
azokat, esetleg tdvoktatéasi formaban tudjuk megoldani.
Kiilongsen nagy problémat jelentett, hogy a tavaszi
korlatozasok alkalmaval a patolégiai intézeteknek a
boncolédsokat is megtiltottak.

Az autopszias gyakorlatok kiemelkedéen fontos
szerepet toltenek be az orvosképzésben, hiszen itt val-
nak val6ssa a tankonyvek vagy el6adasok éltal targyalt
fejezetek. Az autopszas gyakorlat az a hely, ahol a be-
tegségek ok-okozati Osszefliggései napvildgot latnak,
ahol az ,,orvosi gondolkodas” elsajatithaté.

Szamos nyugati egyetem curriculumaban az autop-
sids gyakorlatokat an. ,paper case” esetek tanulményo-
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zasa valtotta fel, ahol tancélos klinikai esetek bemuta-
tasan keresztiil keriil bemutatésra az egyes patoldgids
elvéltozasok ismertetése. A pandémias rendelkezések-
nek koszonhetéen kényszeriltink hasonlé megolda-
sokban gondolkodni. Egyes klinikai esetek kortorténet-
ének, bonctermi és szovettani eltéréseinek bemutatasa-
val kozel bonctermi élményt tudtunk a hallgatéknak

adni. Az esetek ily médon torténé bemutatasa bizonyos
el6nyoket is hordozott:

a) az esetek kivalasztdsaval tancélos, tematikdhoz il16
eseteket tudtunk bemutatni, kikertlve bizonyos
esetek ismétlGdését vagy éppen hidnyaét,

b) a bonctermi esetekkel ellentétben, teljes klinikai,
radiolégiai, szovettani informacié allt rendelkezés-
re,

c) azesethez tartozé bonctermi felvételek késébbi id6-
pontban is megnézhetdéek és a tankényvi adatokhoz
illeszthetdk.

Zoom konzultacio

A patolégia tantargy oktatasdnéal meghatérozé sze-
repet tulajdonitottunk éveken at a hallgat6-oktato kap-
csolatnak. Fontos volt az a személyes kapcsolat, ahol az
oktatok inspiralhatjak, motivalhatjak, vagy éppen se-
githetik a hallgatok felkésziilését. Ezen személyes kap-
csolatok poétlasara vezettitk be heti rendszerességgel a
Zoom konzultdcidkat, ahol a hallgatok kérdéseiket,
problémaikat vethették fel gyakorlatvezet&iknek.

Kdvetkeztetések és megfontolasok a jovére nézve

Kérdésként meriil fel, hogy amikor a pandémia
okozta korlatozasok megsziinnek, amikor a hallgatok
visszatérnek az eladé- és gyakorlati oktatétermekbe,
mit tartunk meg az éltalunk kidolgozott tavoktatasi
rendszerbdl. A hallgaték nem reprezentativ véleménye
(vizsgdk wutani beszélgetések) alapjan felmeriil a
tavoktatdsi rendszer szamos elemének 1étjogosultsaga:

» A hallgaték a személyes megjelenést megkoveteld
tantermi el6adédsok helyett el6nyben részesitik a vi-
deofelvételen barmikor tjra nézhetd, személyes
megjelenést nem igénylé el6adasokat.

» A hallgatok a PPT formatumd vagy tablan iréssal és
rajzokkal dokumentalt el6adasok helyett elényben
részesitik az elére kiadott és eladashoz illesztett
vazlatos-abrazol6 jegyzeteket.

» A szovettani gyakorlatos termekben torténd okta-
tassal szemben elényosebbnek tartjak az annotélt
metszeteken torténé videofelvételeken torténé ok-
tatast.

» A bonctermi oktatast és megjelenést tovabbra is ta-
mogatjék, azonban hasznosnak tartjak a bonctermi
esetek kiilon, komplex mddon torténd targyalasat
és értelmezését.

Sajnos azzal a ténnyel kell szembestilniink, hogy az
alapjaiban hagyomanyokon alapuld patolégia oktatasat
a pandémia korlétozasok alapjan kényszertltiink atala-
kitani, ami a sziikségmegoldédsokon tilmenéen moder-
nizalast is jelentett. Az oktatasi struktira feltehetéen

2z

mar soha nem tér vissza a pandémiat megel6z6 forma-

ba.

Orvosi tan- és szakkonyvek elektronikus formaban

Zalatnai Attila (@ S e
GYAKORLATI GYAKORLATI
PATOLOGIA PATOLOGIA

371 oldal

e-konyv dra: 4000 Ft

Ara: 5000 Ft

Matolcsy Andras,
Tulassay Zsolt

AZ ONKOLOGIA
TANKONYVE

668 oldal
e-konyv dra: 6680 Ft
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Rendhagy6é intermezzo — Debreceni tavoktatasi tapasztalatok

az orvosképzéshen

A strange intermezzo — Experiences on distance medical education in Debrecen

Németh Norbert"?, Kiraly Zoltan’, Molnar Tamas’, Pap Pal"* Matyus Laszlo"*

' Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Dékani Hivatal

? Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sebészeti M(itéttani Tanszék

* Debreceni Egyetem Multimédia és E-learning Technikai Kozpont

* Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Biofizikai és Sejtbiologiai Intézet

E-levél: Imatyus@med.unideb.hu

0sSzEFOGLALAS A COVID-19-pandémia az orvosképzés jelenlegi formajaban zajlo programjat nagy kihivas elé allitotta. Olyan képzési format kellett hirte-
len tavoktatassa alakitani — ha csak atmenetileg is —, amely természeténél fogva nem nélkiilozheti a gyakorlati képzést. A Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karanak vonatkozo tapasztalatait foglaljuk dssze a 2020. marcius kozepétdl augusztus elejéig terjedd id6szakrol.

KULCSSZAVAK COVID-19-pandémia, orvosképzés, tavoktatas, gyakorlati képzés

SUMMARY The COVID-19 pandemic posed a major challenge to the ongoing medical education program in its current form. We had to suddenly
transform such an educational program into a distance learning format —if only temporarily—, which could not be effective without practical training. We
summarize the related experiences of the Faculty of Medicine of the University of Debrecen in the period of mid-March — beginning of August 2020.

KEY WORDS COVID-19 pandemic, medical education, distance learning, practical training

Bevezet6 gondolatok

Az Gj tipust koronavirus (SARS-CoV-2) okozta jar-
vanytiigyi helyzet (1) hirtelen és nem vart mértékd kihi-
vas elé allitotta oktatéinkat, hallgatéinkat, az oktatasi
programokat segité és biztosité6 adminisztraciés, szer-
vezési vagy informatikai téren dolgozé munkatarsakat.
A betegellatasban dolgozok szamara mindez a sziikség-
szerl atszervezés és felkésziilés valamennyi feladata-
val egytitt olyan helyzetet teremtett, amellyel kapcsola-
tos tapasztalat még nem volt.

Akkor értjiik meg igazédn a jol bevalt rendszerek,
szolgaltatdsok és egydltalan a mindennapi élet értékeit,
amikor abbél valami hirtelen elttinik vagy megvaltozik.
Csak egy varatlanul bekovetkezd dramsziinet alatt dob-
bentink rd, hogy mi minden is fiigg attél a teljesen meg-
szokott szolgaltatastol, aminek megszakadasakor szin-
te ledll az életiink. Kicsit ez a koronavirus jarvany és az
ezzel osszefiiggd élethelyzet is hasonlo volt: meg kellett
talalni a mikodés feltételeit, annak megfelelen adap-
talt formajat. Felértékelddtek olyan tényezdk is, ame-
lyek a rohané mindennapokban talan mér kezdtek je-

lentéktelennek tinni, és meg kellett talalni azt az utat,
ami nemcsak a lehetd leghatékonyabban probalja meg-
oldani a helyzetet, hanem egyttal tartja a lelket min-
denkiben: oktatéban, hallgatéban és minden egyetemi
munkatarsban.

A tavoktatasi program

2020. marcius 11-én keriilt kihirdetésre a jarvany-
ugyi veszélyhelyzettel 6sszefiiggé rendkiviili jogrend.
A Debreceni Egyetem Rektora marcius 12-ére és 13-ara
rektori sziinetet, marcius 16-20. kozott pedig rendki-
vili tavaszi sziinetet rendelt el. Ez az idGszak arra szol-
gélt, hogy felkésziiljunk a tdvoktatdsra, amelyet marci-
us 23-t6l megkezdtink. Ez azt jelentette, hogy a sze-
meszterbdl az elsé négy oktatédsi hét zavartalanul telje-
stilhetett, az 6todik oktatasi hétbél néhany napot oktat-
hattunk a régi rend szerint. A marcius 23-4aval kezd4dé,
hatodik oktatasi hét pedig csak tavoktatds formajaban
zajlott a szemeszter, akkori megfogalmazasban: vissza-
vonasig.
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1. dbra: A https://elearning.med.unideb.hu tdvoktatdsi portdl kurzusainak, regisztrdlt hallgatdinak, létrehozott online tesztjeinek és a
felhaszndldk dltal tett Idtogatdsok szama havi bontdsban 2020. mdrcius 1. és julius 1. kozott.

Az elsé pillanattél kezdve vildgos volt szamunkra,
hogy az atmeneti idgszakban sem térhetiink el néhany
sarkalatos elvtdl:

1. A tervezett curriculumot maradéktalanul megvalé-
sitjuk, annak semmilyen eleme nem hidnyozhat,
legfeljebb az oktatds médja kiillonbozhet.

2. A szamonkérés szinvonala nem valtozhat, az addig
elfogadott sztenderdek szerint kell a vizsgaztatast
megvaldsitani.

3. A kotelezé tantargyak szamonkérése csak tugy tor-
ténhet, hogy a vizsgaztatas tisztasaga, a vizsgdzo
személy azonositdsa egyértelmd legyen, azaz a sze-
mélyes jelenlét elkertilhetetlen.

A fenti elveknek megfeleld oktatasi rend kidolgoza-
sa, illetve az dtmeneti Tanulményi- és Vizsga Szabély-
zat (TVSz) kidolgozésa és elfogadtatdsa nagy korilte-
kintést és rengeteg konzultaciét igényelt. Nagyon fon-
tos volt az a munka, amely az egyes intézetek/tanszé-
kek vezetdi, tanulmanyi felelGsei, oktat6i, a Tanulma-
nyi Osztély, a Dékani Hivatal és a hallgatéi képvisele-
tek kozott zajlott, hogy megfelel§ iitemezéssel és haté-
kony kommunikaciéval, de a sziikséges hatarozottség-
gal igyekezziink a helyzetet kezelni. A sziikséges hata-
rozottsdg abban nyilvdnult meg, hogy a szemeszter
fennmaradé részére vonatkozoéan rendkiviili érarend
és orabeosztds késziilt mind a Magyar Program, mind

az Angol Program hallgat6i részére, amely mentén tar-
tottdk meg az egyes intézetek/tanszékek a kotelezé tér-
gyak online jellegi oktatasat. Igyekeztiink az 6rarendet
agy alakitani, illetve a kotelez online szeminariumok
idejét gy meghatarozni, hogy a kiillonb6z6 okok miatt
végil hazautazott kulfoldi hallgatéink szdmaéra is vi-
szonylag kényelmes részvételt biztositson az id6zénak
tekintetében. Arra kértiik oktatéinkat, hogy az elGada-
sok anyagait az e-learning rendszerbe toltsék fel, amely
kapcsan harom kategériat fogalmaztunk meg: pdf vagy
ppt formatum, narrélt ppt formatum, rogzitett eléadas
vide6formatum. Az online szemindriumokon vald
részvétel kotelezG volt, ennek regisztralasat az egyes
oktatasi szervezeti egységek végezték. A szeminarium-
anyagok is elhelyezésre keriilhettek az e-learning
feliileten, mint ahogy tovabbi kép-, videé-, kiegészits
tananyag és Gj 6nellendérzé tesztek.

A kezdeti idGszak nem volt zokkendmentes, voltak
olyan intézetek/tanszékek, akik adott tantargyainal
mér rendelkezésre éalltak elektronikus tananyagok,
azonban mads, alapvetéen gyakorlatorientalt tantar-
gyakndl ezt az oktatasi format még fejleszteni kellett.
Nagy mennyiségii 4j oktatdsi videoanyag késziilt mind
az alapozo, a preklinikai, mind pedig a klinikai intéze-
tekben. A megnovekedett adatforgalom és nagytomegi
felhasznal6 kiszolgéldsara jelentds bévitésre keriilt az
informatikai héttér.
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2. dbra: A https://elearning.med.unideb.hu tdvoktatdsi portdlon tett Idtogatdsok szdma az elmult 5 hénapban

Az el6z6 szemeszterhez képest szamadatokkal 14t-
vanyosan kifejezhet6 mértékben novekedett a Kar
e-learning portaljan (https://elearning.med.unideb.hu)
létrehozott 4j és aktiv kurzusok szdma, a résztveviék
szdma, a feltoltott oktatasi anyagok, videok és tesztek
mennyisége (1. dbra). A legtobb tantargynak mar volt
e-learning feliilete, eladédsok, kiegészité tananyagok
valamint ellenérzé vagy vizsgatesztek elérésére. Igy a
veszélyhelyzet kihirdetése elétt is mar jelentds szamu
kurzus volt elérhetd. Ez a szdm marcius—4prilis folya-
man novekedett, leginkabb azokkal a targyakkal, ame-
lyeknek még nem volt e-learning oldala. Latvanyos volt
az online tesztek szdmanak novekedése is. A hallgatok
altal tett latogatasok a tavoktatdsi formaban zajlé sze-
meszteri hetekben volt a legmagasabb, jol tikrozve az
oktatdsi program miikodését (2. dbra).

Ot hénap viszonylataban a 150 000-et meghaladé 1
atogatasi szammal a Patoldgia II. (261 923), a Klinikai
fiziolégia (242 445), a Pathology II (229 294), a Clinical
physiology (206 098), az Anatomy I (202 160), Cell bio-
logy lecture (193 257), Anatémia I. (182 256), Neuro-
biology (153 304) és Orvosi mikrobiolégia II. (151 103)
targyak e-learning oldalai biiszkélkedhettek. A Google
Analytics nyujtotta adatok szerint a portalt 59,9%-ban
asztali szamit6géprdl vagy laptoprol, 33,8%-ban mobil-
telefonrol, 6,3%-ban tabletrdl latogattak.

Nem volt konnytd dolga az oktatéknak. Egészen mas
oktatési forma és stilus az, amit hirtelen kellett megélni
és a lehetd leghatékonyabban megvaldsitani. Erre

szembeting példa a személyes kontaktus, a meta-
kommunikativ elemek hidnya. Egy el6adason, szemi-
nariumon, vagy gyakorlat alatt a kontaktus, a tekinte-
tek, a figyelemfelkeltés és annak fenntartdsa, az oktaté
és a hallgato6 kozott kialakulo hatékony egytuttmiikodés
feltétele a sikeres oktatdsnak, a visszacsatolas lehetdsé-
gével egyiitt. Gyakorlati képzés sordn mind emellé ja-
rul a kozvetlen gyakorlati bemutatas, itmutatés, kor-
rekcié6 és a visszacsatolds rendszere. Ez a tavoktatas so-
ran eltdnik, vagy egy egészen mas dimenzidt, mas ér-
telmezést kap. Az é16 szemindriumok dént6en a Webex
és a Zoom rendszereken keresztiil zajlottak. Ugyan lat-
haté, kovethetd a hallgaté jelenléte, természetesen meg
is sz6lithat6 barmelyikiik, de ez a virtualis tér mégsem
adhatja meg az emberi természetre mégiscsak ab ovo
jellemzd személyes kommunikéaciét, kontaktust. Mind-
ez tehat komoly kihivds volt arra nézve, hogy ugy
legyenek képesek az oktatok orét tartani, hogy ezt a
fajta akadalyt valami médon személyiségiikkel és krea-
tiv megoldasokkal képesek legyenek atlépni.
Folyamatosan kaptuk a visszajelzést a hallgatoktol
és az intézetek részérdl is rengeteg visszajelzés, tapasz-
talat érkezett. Azt kell megéllapitanunk, hogy az elsé
néhany hét heterogén allapotdhoz képest a szemeszter
utols6 harmadara szinte kivétel nélkiil minden oktatasi
szervezeti egységben az adott tantargy jellegéhez mér-
ten és a kortilmények korlatai kozott a lehetd leghaté-
konyabban valésult meg a tavoktatdsnak az a része,
amely az elméleti tuddsanyag atadasara koncentralt.

2021; 2:221-304.
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Németh Norbert és munkatarsai

TANULMANY

A Képzési Kimeneti Kovetelmények kozott szamos
olyan kompetencia van, amely gyakorlati készség, s
amelyek elsajatitdsahoz valédi gyakorlatok sziiksége-
sek. Egyértelmt, hogy az orvosképzés gyakorlati okta-
tas nélkiil nem képzelhetd el. Sziikségszerd volt tehat a
kezdetekt6l fogva szamolni azzal, hogy amint a korl-
mények megengedik, ezeket a gyakorlatokat valami-
lyen forméban tombdositve, szervezett érarend alapjan
meg kell valdsitani. A Debreceni Egyetem a szemeszter
végét hivatalosan 2020. augusztus 31-ig tolta ki, amely
idGszakban megvalésulhat a sziikséges potgyakorlatok
és a vizsgaidGszak megszervezése is.

A jarvanytigyi helyzet kedvezd alakuldsa megen-
gedte azt, hogy méjus elején online kérdGivben tajéko-
z6djunk a hallgatoktol arra vonatkozoan, hogy a megfe-
lel6 utazési és karantén szabalyok betartdasanak figye-
lembe vételével vissza tudnak-e érkezni Debrecenbe,
hogy megkezdhessiik a potgyakorlatok szervezett for-
méjat majus 25-ével. Azt is megkérdeztiik, hogy
amennyiben nem, akkor mikor tudnak visszaérkezni.
Kilfoldi hallgatéink jelentds része Debrecenben ma-
radt a jarvanytgyi veszélyhelyzet kihirdetése utén is,
sokuk azonban (t6bb mint 70 orszaghdl vannak hallga-
téink) hazautazott. A visszajelzések és egyeztetések
alapjan 2020. majus 25. — junius 5. k6zott potgyakorla-
ti oktatast szervezhettiink kiilon oOrarend szerint,
amelyben a kotelezd targyakat oktaté intézetek/tanszé-
kek meghatéroztak azt a sziikséges 6raszamot, ami az
elmaradt legfontosabb gyakorlatok pétlasara irdnyul-
nak. Ugyancsak lehetGséget biztositottunk az oktatasi
szervezeti egységeknek arra is, hogy a kotelezéen vagy
szabadon vélaszthaté6 kurzusaikat is pétolhassék,
amennyiben ezt nem tudtak tavoktatas formajaban ma-
radéktalanul megoldani. Gondolunk itt elsésorban
azokra a valaszthat6 targyakra, amelyek egyértelmten
gyakorlatorientéltak. A Magyar Program és az Angol
Program hallgatdi vonatkozasaban kozel 90%-os az az
arany, akik részt tudtak venni a szervezett potgyakorla-
ti idészak dérarend szerinti alkalmain. A tébbi hallgaté
szdmara a gyakorlatok az intézetekkel val6 egyeztetés-
sel, a Tanulmanyi Osztaly segitségével kertiltek és ke-
ritlnek megszervezésre kisebb csoportokban. A sziiksé-
ges gyakorlatok elvégzése utdn kezdték meg a hallgatok
a vizsgaid@szakot. Azoknél a tantargyaknal, ahol ko-
rabban is szobeli vizsga volt, ott ennek megfelelGen
szerveztiik a szamonkérést.

Mind a pétgyakorlatok, mind pedig a vizsgak lebo-
nyolitasanal a Debreceni Egyetem Jarvanyiigyi Operativ
Torzsének Gtmutatasa alapjan jartunk el. Mielétt a pot-
gyakorlatok szervezése megkezd6dott volna, a Kar va-
lamennyi oktatési helyisége ellendrzésre kerult, hogy a

megfelelS szell6zés, alapteriilet, beléptetés betarthato
legyen, és csak azokban a helyiségekben lehetett okta-
tast szervezni, amelyek ezeknek a feltételeknek mara-
déktalanul megfeleltek. A tavolsagtartas, a maszk hasz-
nalata, a kézfert6tlenits szerek, specidlisan a hallgatdok-
ra adaptalt pre-tridzs vizsgélat és nyilatkozatok, az
egyes intézetekben meghozott intézkedések egyiittesen
tették lehetévé azt, hogy ez a pétgyakorlati idGszak
probléma nélkiil lezajlott. Néhany hallgaténk szamara,
akik sajat hazajukbol késébb tudtak visszaérkezni, kii-
lon turnusokban tettiik elérhetévé a potgyakorlatokat,
de julius kozepére-végére az évfolyamok jelentds része
valamennyi gyakorlatat és vizsgdjuk nagy részét mar
teljesitette.

A klinikai munkéra irdnyulé 6nkéntes jelentkezés
igen fontos szerepet jatszott és jatszik nemcsak a klini-
kai munka segitésében, hanem a gyakorlatszerzésben
is. Hallgat6ink igen nagy szamban jelentkeztek 6nkén-
tes munkéra a Debreceni Egyetem betegellaté egységei-
ben vagy otthonaik kozelében 1évé akkreditalt kérha-
zakban (1. tabldzat). Ezeket a valddi gyakorlatokat ter-
mészetesen a megfeleld draszam és tematikus tartalom
egyeztetésével elismertitk adott tantargyak teljesitésé-
nél. A szigorl6éves orvostanhallgaték vonatkozasaban
ez kiilonos jelentségt volt, hiszen igy szinte zokkend-
mentesen tudtak haladni a diplomaszerzés felé.

A diplomamunkak beadésa és birdlata kizardlago-
san elektronikus forméban tortént, a védéseket online
szerveztik (Zoom, Skype stb.). Az frasbeli allamvizsga
szintén a megfelel§ szabélyok betartasaval, ahogy az
orszag tobbi orvosképzd helyén, zokkenémentesen zaj-
lott. A sz6beli dllamvizsgédkhoz kisebb 1étszamn, az at-
meneti TVSz rendelkezéseinek megfelelGen kisebb 1ét-
szamu, helyi tagokbdl allé bizottsagokat kértiink fel.

A tavoktatasi lehetdségek tarhazat nemcsak a meg-
novelt informatikai héttér és az oktaték személyisége,
kreativitdsa, lelkesedése adta, hanem igyekeztiink

1. tabldzat: A 2020. dprilis 1. — augusztus 10. kozotti
iddszakban onkéntes klinikai munkdra jelentkezett or-
vostanhallgaték évfolyamuk létszamahoz viszonyitott
ardnya (IV-V. évfolyamok), az elismerhetd gyakorlatok
szerinti bontdsban. A VI. évfolyam esetében ugyanez az
ardny az dsszes zdarévizsgara eddig jelentkezett hallga-
tokra vonatkoztatva keriilt meghatdrozdsra.

ELISMERHETO GYAKORLAT MAGYAR ANGOL
PROGRAM | PROGRAM

IV. évfolyam, 92% 98%

évkozi blokkgyakorlatok

V. évfolyam, 95% 100%

évkozi blokkgyakorlatok

VI. évfolyam, 95% 71%

szigorlo évi gyakorlatok
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online elérhetd és hasznélhaté segédanyagokat, plat-
formokat is elérhetgvé tenni, amelyek nemcsak otlete-
ket adhatnak a tavoktatashoz, hanem j6l hasznéalhato
tananyagot is biztositanak. A Debreceni Egyetem Egye-
temi és Nemzeti Konyvtar szolgéltatasa ebben nagy se-
gitséget jelentett: szdmos kiadé (pl. Elsevier) tett elér-
hetévé elektronikus konyveket, oktatévidedkat, ame-
lyek segithették, gazdagithattdk az oktatast. J6 kihasz-
néltsdga volt az InSimu rendszernek, amely klinikai
eseteken alapul6 platformként segiti a differencial di-
agnosztikai készségek fejlesztését tobbek kozott a siir-
gbsségi orvostan, a belgydgydszat kiillonbozg tertiletei,
a sebészet és a neuroldgia targykorében. Kalon koszo-
net illeti ezért az InSimu csapatat.

Az 4j oktatasi anyagok létrehozdsaban nagyon ko-
moly segitséget nyujtott az Egyetem Multimédia és
E-learning Technikai Ko6zpontja, amelynek csapata
nemcsak a portél fejlesztését és technikai hatterét, s
nem egyszer a rajuk ztidulé megkeresések megoldasat
végezték, hanem kozvetleniil részt vettek Gj oktatofil-
mek elkészitésében.

A hagyomanyos szemeszterekben is mar egyre na-
gyobb jelentdséget kapott a szimulaciés oktatést szol-
gél6 infrastruktara [2-4]. Az Gj oktat6filmek elkészité-
sében és a potgyakorlatok sordn szintén hasznosnak bi-
zonyult (Stirgésségi Orvostan Tanszék, Aneszteziol6-
giai és Intenziv Terdpids Tanszék, Sebészeti Mitéttani
Tanszék, Sziilészeti és N6gyogyaszati Intézet, Urolégia
Tanszék). Az Aneszteziologiai és Intenziv Terdpids
Tanszék szervezésében a COVID-19 betegek dpolasara,
ellatasara iranyul6 specialis gyakorlati képzések valé-
sultak meg sikeresen, melyen tobb széz rezidens, szak-
orvosjelolt, szakdolgozoé vett részt. Ehhez szimulécids
eszkozoket biztositott a Kar Interaktiv Orvosi Gyakor-
lati K6zpontja. Az Egyetemen késziilt elektronikus tan-
anyagok, vide6k hozzédjarultak a Korményzat éltal 1ét-
rehozott COVID oktatasi portal képzési anyagaihoz is.

Tapasztalatok 6sszegzése, perspektiva

Az orvosképzés, de hasonléképpen a fogorvos- és
gyogyszerészképzés sem képzelhetd el valodi gyakorla-
ti oktatas nélkiil. A kompetencidk megszerzése nem va-
l16sithat6 meg kizarolag tdvoktatas forméjaban. A meg-
szerzett kompetencidkat igazolni kell, és a képzéhely-
nek felelGsséget is kell véllalni azért, hogy az itt végzett
hallgatok ezt elsajatitottak. Ezért a megfelel6 egyensuly
kialakitasa elengedhetetlen hasonlé jarvanytigyi hely-
zetekben is, meg kell tudni szervezni a gyakorlatokat,
amelyek a megfelel§ a megfelel6 szabalyok betartdsaval
elvégezhetébek, és kell6 hatékonysaggal mikodhetnek.

az orvosképzéshen TANULMANY

A jarvanyugyi helyzet ugyanakkor azt is megmutat-
ta, hogy nagy hangsulyt kell fektetni a gradualis képzés
soran is azokra a hianyszakmakra, amelyek kiillonosen
az elmult honapokban keriiltek nagy terhelés ala, mint
az intenziv terdpia, a stirgésségi betegellatds és az
infektolégia (5). Nemcsak az 6raszdm, hanem a megfe-
lel6 tematikus gyakorlat is alapvetd fontossagi, hogy
sziikség esetén bevethetGek legyenek hallgatéink is. Ez
is alatamasztja, hogy az orvosképzés gyakorlati prog-
ramjanak tovabbi fejlesztése, optimalizédlasa, ha tetszik
atalakitdsa egyre siirget6bb. Gyakorlati tudéast csak
gyakorlatokkal lehet megszerezni, amely megfeleld,
erds elméleti alapokra épiil!

Ugy gondoljuk, hogy az elmalt hénapok alatt meg-
valésult elektronikus tananyagfejlesztés, a létrehozott
4j oktatasi videdk, az online 6rdk megtartasanak ta-
pasztalatai hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a jovében
egy 4j eszkoz legyen a keztinkben az oktatasban. A ta-
pasztalatokat és a bevezetett oktatasi modszereket be
kell épiteni a képz6k képzésébe is. Természetesen a ha-
gyomanyos oktatasi rendszert preferaljuk, ami nem
nélkilozheti az oktaté-hallgaté talalkozast, klinikai
targyaknal pedig a betegagy melletti gyakorlatot, de bi-
zonyos targyak, mint példaul az elméleti jellegi szaba-
don és kotelezben valaszthaté targyak kivaléan meg-
szervezhetdek lennének a jovGben is tavoktatas forma-
jaban. Az elkészitett tananyagok, videdk gazdagitjak
nemcsak a tavoktatést, ha Gjra sziikséges lesz, hanem a
hagyomanyos oktatdsban is szerepet kapnak. Az okta-
tok kreativitasa, tapasztalata mindebben elengedhetet-
len. Készonet érte!

A cimben jelolt zenei hasonlatot idézve reméljiik,
hogy valéban csak egy intermezz6rol volt sz6 és nem
rondd-témaként jelenik meg Gjra és tjra ez a szitkség.
Ugyanakkor igaz lehet az a gondolat is, hogy egy inter-
mezzo motivuma a kévetkezg tételben vagy felvonas-
ban 1j forméban felidézhet6. Ha sziikséges, a kotta
hasznalatra készen all.
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Amit nem hittiink volna... Az anatomia digitalis oktatasa, mint sikertorténet
A strange intermezzo — Experiences on distance medical education in Pécs

Reglddi Dora, Ujvari Balazs, Fabian Eszter, Farkas Jozsef, Gaszner Balazs, Lubics Andrea, Opper Balazs,
Horvath Gabriella, Rékasi Zoltan, Holloésy Tibor
PTE AOK Anatoémiai Intézet, Pécs

E-levél: dora.reglodi@aok.pte.hu

0SSZEFOGLALAS A 2019/2020-as tanév masodik felének dont6 részében — a kialakult virushelyzet miatt — intézetiink az oktatast és vizsgéaztatast online
formaban tartotta, hasonldan sok mas intézethez. Mivel ilyen helyzetben még nem voltunk, gyorsan — néhany nap alatt — meg kellett tanulnunk ezt az okta-
tasi formét és szervezniink a tobb mint 1300 hallgatonak. Az el6z éveknek és sok kolléganknak kdszonhetéen a metszeteink zoomolhato formaban, mig
az el6adasaink PowerPoint formaban mar eddig is a hallgatok rendelkezésére alltak. Most viszont minden bonctermi és szovettani gyakorlatot online kel-
lett megtartanunk, ami egy egészen mas gondolkodasi modot igényelt. A személyes kontaktusok hianya, a készitmények, metszetek, modellek sajat
szemmel torténd tanulmanyozasa, ezek megtapintisa és maga a boncolas és a tetem, a haromdimenzios latdsmaod mind kiestek az oktatashol. Ehhez
bonctermi demonstréacids anyagok készilltek. Meg kellett szervezni, hogy az eredeti 6rarendnek megfeleléen legyenek a gyakorlatok. Komoly szervezést
és technikai hétteret igényelt, hogy valamennyi el6adast (magyar, angol és német nyelven) digitalizaljuk, rogzitsiik és feltoltsiik internetes forumokra és
sajat intézeti honlapunkra. Mindezen kihivasoknak sikeriilt megfelelniink, a hallgatok egyontet(i véleménye alapjan is. A vizsgakat szoban, de online for-
maban tartottuk. Habar a digitalis oktatas nem adja az anatomiai képletek bonctermi megismerésének élményét, kényszerhelyzetben, a jelenléti oktatas-
nak jol hasznalhato alternativaja. Az dsszefoglaléban a tantargyakkal kapcsolatas megoldasokat részletezziik.

KULCSSZAVAK online, digitalis, pandémia, demonstracio, oktatas

SUMMARY In the second semester of the academic year 2019/2020, due to the pandemic, our department had to do online teaching and exams,
similarly to other departments. As our faculty had not faced a similar situation earlier, we had to adapt to the changed situation quickly. We had to learn
and organize the online teaching for 1300 students. Thanks to the experiences from previous years and the many enthusiastic colleagues, we had the
scanned histology slides and all lectures uploaded on our website available for students already. Now we had to do all practical classes online, inlcuding
the dissection practices. This needed a different way of thinking and a different approach. The lack of personal contact, the missed oportunity to see and
work with the cadaver, with three-dimensional demonstration material had to be compensated. Classes were held according to the schedule and lectures
(in Hungarian, English, and German) were recorded and uploaded on our website and YouTube channel. The feedback from students was positive. All
exams were also held online, in oral form. In summary, we believe that teaching usign real human cadaver cannot be replaced by exclusive online
teaching, but in a crisis situation it is a useful alternative. In the present review we summarize the solutions used in case of each subject.

KEY WORDS online, digital, pandemic, demonstration, education

Bevezetés

2020. marcius 11., szerda. A nap, amire sokaig fo-
gunk emlékezni. A nap, amikor Magyarorszagon beje-
lentették a veszélyhelyzetet. Ugyan nem el6zmények
nélkiil, mégis sokunk szamara varatlanul. Még zajlot-
tak a délutani bonckurzus és egyéb kurzus 6rék, ami-
kor a bejelentés elért benniinket. A hir hallatdn a meg-
dobbenésen til a bizonytalansdg érzése fogott el mind-
annyiunkat. — ,Hogyan fogunk ezutan egyetemre jarni?
Evet kell ismételniink? Most akkor vigyiik haza a tete-
met?” —ezekhez hasonl6 kérdések hangzottak a jelenlé-

v6 orvostanhallgatoktél, ami ebben a helyzetben telje-
sen természetes reakci6. Az oktatékban pedig azonnal
felmertilt a kérdés, hogy ,Hogyan tudjuk megmenteni
ezeknek a didkoknak a félévét igy, hogy ne kelljen ne-
kik évet ismételni?, és Hogy fogjuk Gket levizsgaztat-
ni?”

Marcius 12-t6] kétnapos rendkiviili sziinet, majd
egy hét rektori sztinet kovetkezett. Ennyi id6 allt ren-
delkezésre, hogy a COVID19-pandémia miatt hirtelen
atalljunk az online oktatdsra. A kényszersziinet elsd
napjan azonnal osszedllt az intézeti ,valsagstab” (dr.
Reglédi Dora intézetvezetd, dr. Lubics Andrea intézet-
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Az anatdmia digitalis oktatasa, mint sikertorténet

vezet6 helyettes, dr. Horvdth Judit, Szovettan 1 és 2 tan-
targyfelel@s, dr. Gaszner Baldzs, Anatéomia 1 tantargy-
felel@s, dr. Tamds Andrea, Anatémia 2 tantargyfelelGs
és dr. Rékasi Zoltan, Neuroanatémia tantargyfelelds),
altalunk
AOK/FOK-os évfolyam tematikéja visszamarado részé-

és megterveztik az vezetett héarom
nek tavolléti oktatdsi médozatat. Az elsé sokk utan
megkezdtik a felkésziilést, amire a varatlan tavaszi
szlinet nagyon j6 alkalmat biztositott.

Az intézet vezetése amellett tette le a voksat, hogy a
tantermi el6adasokat, szeminariumokat és a szovettani
metszetbemutatasokat rogzitsiik és tegytik elérhetévé a
hallgaték szamaéra, a gyakorlatokat pedig rendes idé-

ben online megtartjuk.

Eredmények

Két fiatal kollegédnak készonhetd (dr. Farkas Jozsef
és dr. Ujvdri Balazs), hogy digitélis jartassaguk és sajat
otthoni felszereltségiik jovoltabdl az egyik boncter-
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miinkben atmeneti ,videostiidi6ét” rendeztiink be. Itt
egy MILC kamerat allitottunk szolgélatba, amihez a j6
mindségl, nem visszhangos hangfelvételek biztositasa
érdekében egy puskamikrofont csatlakoztattunk. A vi-
lagitast soft boxszal oldottuk meg, mig a hangszigete-
lést és visszhangmentesitést vastag lepeddkkel, vala-
mint a kamera manualis beallitdsaval. Az el6adasokat
tobb, 15-20 perces blokkokban rogzitettiik, amiket ké-
s6bb egybeszerkesztettiink egy videoeditdlé program-
mal. Intézetiink el6ad6i szigort, feszitett temp6ji rend
szerint tartottak meg eladasaikat, az érarendnek meg-
felel6en, harom nyelven, sajnos csak a stdbnak és az
ures teremnek. Az elkésziilt anyagot az emlitett kolle-
gék azonnal megszerkesztették, a sziikséges javitasokat
elvégezték. Ki kell hangsulyozni, hogy a felvételek id6-
tartaméndl joval idGigényesebb volt ezek megfelel§ edi-
télasa, melyet ugyancsak a fent emlitett kollegak végez-
tek sokszor éjszakdba nytléan. Az egyetem bezarasat
kovetben a rendkiviili tavaszi sztinet alatt hétf6tdl va-
sarnapig, napi 12—16 6ranyi munkéval dolgoztunk a di-
gitalis tavoktatas biztositasan.
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Készilt egy YouTube csatorna az intézetnek
(https://www.youtube.com/channel/
UCecxE2iEwQQbnE8mbBI8-jA/videos), ahova az elé-
adasokat feltoltottik (1. dbra).

Az elGadasok jelentették technikai és egyéb szem-
pontbdl a kisebb kihivast. Bonyolultabb volt a boncter-
mi orakat — sajnos csak részben helyettesiteni tudé —
demonstraciés anyagok elkészitése. Ehhez kissé mas
technikat kellett alkalmazunk, hiszen az egyes anaté-
miai struktardk gyakran még a demonstraciot végzs ok-
tatok szamara is csak nehezen lathatéak. Tobb boncte-
remben zajlott az aktudlisan oktatott targyak demonst-
raci6s anyagainak felvétele preparatumokon és boncolt
tetemeken. Ezeket a felvételeket mozg6 vilagitassal, ak-
cibkamerdval és gimballal felszerelt kameraval vettiik
fel. A demonstracios anyagok elkészitésében tobb kol-
légank is kivette a részét, mig masok remek operatéri
munkat végeztek. Kiilon kihivas volt ezeknek a képle-
teknek a megjelenitése a felvételeken. Intézetiinkben
mindig is nagyon fontos kérdés volt az emberi és a ke-
gyeleti jogok maximalis tiszteletben tartdsa. Mar a de-
monstraciés anyagok elkészitésénél nagy hangsulyt
fektettiink arra, hogy a tetemekbdl mindig csak annyi
legyen lathato, amit az aktualis téma vagy régié megko-
vetel, az olyan testrészeket, pl. arc, mely esetleg felis-
merhetévé tennék az elhunytat, mindig le voltak takar-
va. Ezeket a videdkat az Intézet jelszoval védett sajat
honlapjén, illetve az egyetem éltal biztositott, szintén
autentikdciéhoz kotott Microsoft Teams platformon
tettiik elérhetévé.

Az eredendéen nyolcadik hétre igy készen alltunk a
fébb eldadasok és kezdeti demonstraciés anyagok
internetes megoszthatésdgaval, mikor kissé hidegzu-
hanyként ért benntiinket, hogy az egyhetes sziinet még-
is beszamitott a tanrendbe, azaz egyhetes késésben vol-
tunk az el6adédsokat és gyakorlatokat tekintve, igy a he-
tedik helyett mindjart a nyolcadik oktatasi hét kovetke-
zett. A kiesett egy hét pétlasdra ennek megfelelGen po-
tolnunk kellett nemcsak a hatodik hét masodik felének
elmaradt gyakorlatait, hanem a hetedik hét teljes dra-
szamat. A kiesett egy hét pétlasara az oktatok éraren-
den kiviili pétgyakorlatokat tartottak online.

A gyakorlatokat tekintve a Szdvettan tantargy okta-
tasa jelentette a legkisebb problémat, és itt séralt legke-
vésbé a képzés gyakorlati jellege. A digitalis szovettan
oktatds megvalodsitdsahoz nagy segitséget jelentett az
Intézet, elsGsorban dr. Csernus Valér altal mar korab-
ban elkészitett online, zoomolhat6 metszetsor, mely
magaba foglalja a teljes szovettani curriculumot. Ezt
eddig is hasznaltuk a szovettan gyakorlatokon, igy ok-
tatéink ezt a feltiletet hasznaltdk online szeminariu-

mok tartdsara is mindenféle atallasi probléma nélkil.
Ez a feltilet gyakorlas céljabdl a hallgaték szamara bar-
honnan elérhetd. Rovid videdk is késziiltek, melyek a
metszeteken lathaté legfontosabb struktarakat mutat-
jak be, elsGsorban dr. Horvath Judit szovettan tantargy-
felelGs 4ltal.

Az anatémia gyakorlati oktatasaval kissé mas volt a
helyzet. A gyakorlati 6rakat rendes érarendi idében tar-
tottak az oktatok, Zoom vagy Teams platformok hasz-
nalataval. A targyak rovid attekintését vazoljuk az alab-
biakban (Neuroanatémia, Anatémia 2 és Anatémia 1
targyak). A legnehezebb volt az Altaldnos anatémia 1
tantargy helyzete, hiszen a hallgaték alig 6t hét alap
csont- és iziilettan tanuldsa utdn csoppentek az online
oktatdsba, nagy résziiknél alapvetd ismeretek hidnyoz-
tak, tetemet még nem lattak, nem alakult ki még az a
csoportkozosség, mely sok nehézségen atsegiti a hall-
gatékat. A végtagok anatémidjanak megismerése
(izomtan, erek, idegek stb) igy oktatéink tapasztalata
szerint nagy nehézségekbe titkozott. Természetesen itt
is késziilt demonstracios anyag dr. Gaszner Baldzs tan-
targyfelelGs vezetésével (dr. Hollésy Tibor — magyar taj-
anatomia, dr. Gaszner Tamds — angol tdjanatémia de-
monstracio, dr. Ujvdri Baldzs — koponyademonstraci6
magyar és angol nyelven). Tapasztalatunk szerint
azonban a demonstraciés anyagokat sokkal jobban tud-
jak hasznalni azok a hallgatok, akiknek mar volt 3D
anatémiai élménye, tdjékozottsaga, tapasztalata. Saj-
nos ennek az elsGéves évfolyamnak ez nem volt, igy a
vizsgdn is joval rosszabbul teljesitettek. Azonban mivel
hallgat6ink az anatémiét tobb féléven keresztil hall-
gatjak, és a program az Anatémia 1 tantargy anyagat is
felolel6 szigorlattal zarul, a hallgatéknak még lesz lehe-
tésége onkéntes ismétlések révén a tetemen torténd ta-
jékozddas gyakorlaséra, és ezaltal reményeink szerint
nem kertilnek hatrdnyba anatémiai ismereteik szem-
pontjabol.

Az Altaldnos anatémia 2 targyat, mely alapvetGen a
zsigertant foglalja magaban, az érintett félévben a né-
met évfolyamnak oktattuk. Ennek a targynak az oktata-
sa volt talan a legkevésbé problémaés a tobbi, intézettink
altal oktatott targy koziil. A kurzus hallgatéi ugyanis
rendelkeztek mar alapvet6 anatomiai ismeretekkel, te-
tem és készitmények segitségével tanultdk az , Anaté-
mia 1” targyat és tettek sikeres vizsgat beldle, igy volt
elképzelésiik az emberi test egy részének haromdimen-
zi6s felépitésérdl. Ugyanakkor nem szigorlattal végzé6-
dé targyrol van szo6, tehat az online oktatott targyat ko-
vet6 félévben szerencsés esetben tjra jelenléti oktatas-
ban tudjak folytatni anatémiai tanulméanyaikat.
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Az anatdmia digitalis oktatasa, mint sikertorténet

A zsigertan egy részét (fej-nyaki zsigerek, mellkasi
szervek) még hagyoméanyos modszerekkel targyaltuk,
ezutan kellett 4ttérniink az online oktatasra. A hasiireg
és a kismedence anatomiajanak elsajatitasat kellett biz-
tositani a kés6bbiekben online, mely anyagrész ismere-
te a gyakorl6 orvos szaméra kiilénosen fontos, és mely-
nek megértése kétdimenziés atlaszabrék segitségével
nem konnyd. Ehhez dr. Lubics Andrea tantargyfelelGs
részletes bonctermi demonstraciés anyagot készitett
dr. Fiiredi Néra és Szabé Edina segitségével, melyet a
hallgaték barmikor megnézhettek, és melyeket a gya-
korlati érakon is hasznaltunk.

A szigorlati félévben (magyar és angol évfolyamok
szamara) a Neuroanatomia targy oktatasanél a szeren-
cse a szerencsétlenségben az volt, hogy a szigorlati sze-
meszter elsé 6t hetén épp til voltunk, igy mér elhang-
zott a gyakorlatokon a szemeszter tematikdjanak alap-
jat ad6 kozponti idegrendszer (agy és gerincvel§) mak-
roszképos anatémidjanak témakore, mely elengedhe-
tetlen az ezutan kovetkezd, absztrakt elméleti neuro-
anatomiai anyagrészek megértéséhez. A tanagyag ezt
koveté nagyobb része elméleti jellegi, mely online
ugyanolyan j6l elmagyarazhat6 volt. A fej-nyak régiok
boncoldsédnak kivaltasara pedig részletes, régionkénti
és tematikus bonctermi demonstraciés anyagot készi-
tett dr. Rékdsi Zoltdn, neuroanatémia tantargyfelelGs.
A demonstraciés anyagok editdlasat ugyancsak dr.
Ujvari Balazs és dr. Farkas Jozsef végezte.

A legtobb oktaté az online 6rakat rogzitette és a cso-
portjainak elérhet6vé tette a Teams csoportokban, igy
azokat a hallgatok tobbszor is megnézhették. A vissza-
nézhetd tartalmakat a hallgatéi visszajelzések alapjan
nagyraértékelték és killonosen hasznosnak tartottdk.
Az online drak kiegésztésére a legtobben kiilonbozé
online teszteket is készitettiink, melyek segitségével az
oktaté nyomon tudta kovetni a hallgatok elémenetelét,
6k maguk pedig a tuddsukat folyamatosan ellendriz-
hették. A tesztek készitésében nagyon sokat segitettek
demonstrator hallgatdink, akik a tesztek mellett egyéb
a tanulast segité osszefoglalokat, segédanyagokat is
készitettek.

A tantargyak vizsgdztatdsa szintén online médon,
szOban tortént. A szdmonkérésre felhasznalt képanya-
got a hallgaték altal gyakran hasznalt atlaszok abra-
anyagéabdl, bonctermi preparatumok és modellek fotoi-
bél és a 4D Anatomy platform abraanyagabol valogat-
tuk. A vizsga anyaga és a tételek nem valtoztak a félév
elején meghirdetettdl. A tantargyfelelGsok és a vizsgaz-
tatok egyénileg is tobb ,tetemséta” sorozatot allitottak
0ssze, melyben vegyesen szerepeltek az atlaszabrék,

TANULMANY

modellek és a valédi struktarakat mutaté foték. Az el-
méleti tételekhez is lehetett hasznalni a tételekhez
osszeallitott képsorokat. A szovettan vizsgaztatds az
oktatott, és hallgatok dltal ismert, scannelt metszeteken
tortént, mig a fejlédéstant tételek alapjan kértiik sza-
mon. A vizsgédk Teams vagy Zoom platformon zajlottak
és rogzitésre keriiltek, a hallgatok felkésziilési id6t nem
kaptak, a kérdésekre azonnal kellett valaszolni. A vizs-
gaeredményeket tekintve azt allapithatjuk meg, hogy
habéar a szdmonkérések soran ,hagyomanyosan” vi-
szonylag sok hallgaté bukik meg, az online oktatasra
tortént 4tallas ellenére nem emelkedett jelentGsen azon
hallgaték aranya, akik elégtelen érdemjegyet szereztek.
A magyar program hallgatéinak teljesitménye nem véal-
tozott szamottevs mértékben a korabbi évekhez képest.
Ebben a félévben az elsGéves angol program hallgatéi-
nak jelentds része kisérletet sem tett a vizsga letételére,
és ez az arany magasabb volt, mint a korabbi szemesz-
terekben. Ez arra utalhat, hogy a hallgaték egy része
id6zavarba kertilt, és nem volt ideje felkésziilni a vizs-
géra. Varhato, hogy a nyar végi meghosszabbitott rend-
kivili vizsgaidgszakban ezen hallgaték egy része még
sikerrel fog jarni, és ezzel a kordbbi években tapasztalt
eredményességet kozelithetjiik meg a tantargy vizsgait
illetéen. Nehéz megmondani, hogy a viszonylag magas
meg nem jelenési arany hatterében milyen mértékben
allhat az, hogy egyes hallgatéknak nehézsége volt a tav-
oktatasra torténd atallassal, esetleg kozvetlentil, vagy
kozvetve a jarvanyhelyzet miatt nem tudott a felkészii-
léssel foglalkozni. Vizsgaztatéi oldalrél elmondhato,
hogy habar az elején féltiink a vizsga ezen forméjatol,
pozitiv tapasztalat volt 6sszességében. A vizsga azon-
ban joval tobb id6t és elékésziletet igényelt oktatdi ol-
dalrdl, és nemcsak teljesen 1j, hanem id6ben is tobb
munkat adé hattér szervezési feladatot adminisztrativ
oldalrél is. Ebben a szervezésben nélkiil6zhetetlen volt
Kiss Mdria és Gréczi Brigitta adminisztratorok szerepe.
A hallgatéi lehetséges csalasokat is ki lehetett nagy-
részt kiiszobolni a felkésziilési id6 eltorlésével, az
azonnal megvélaszolando6 kérdésekkel, és a tetemséta-
nal a gyorsan véltozoé, elére teljesen kiszdmithatatlan
sorrendben feltett kérdésekkel, valamint a vizsga rogzi-
tésével, mely elrettentésként hathat az esetleges nem
megengedett segédeszkozt igénybe venni szandékozo
hallgaté szaméra. Oktatéi tapasztalat szerint a jol felké-
sziilt hallgaték konnyebben kaptak megérdemelt, j6 je-
gyet, mig a nem kellGen felkésziilt hallgatok hasonl6
szazalékban nem tudtak megfelelGen teljesiteni. Teljes
atfogo értékelést a nyéri vizsgaiddszak eltelte utan fo-
gunk tudni adni.

2021; 2:221-304.
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A Gydgyszerész Kar hallgatéinak az Anatémia, szo-
vel- és fejlodéstan gyogyszerész hallgatéknak oktatasat
is intézetiink végzi. Az Anatémiai Intézet teriiletén ki-
alakitott sudiéban rogzitett el6adasokkal pétoltuk az
elmaradt tantermi el6adasokat, mig a gyakorlati érak
anyaga boncteremben felvett demonstraciés videdk
forméjaban allt rendelkezésére (dr. Opper Baldzs és dr.
Pham Ddniel munkéja). A tantargy online oktatésat dr.
Horvdth Gabriella és dr. Opper Baldzs tantargyfeleld-
sok iranyitottak. A 47 angol és a 75 magyar programos
gyogyszerész szakos hallgatd irdsbeli Anatémia vizsga-
jara a PTE altal javasolt online Unipoll platformonon
keriilt sor. A vizsgat megelézGen a hallgatéok gyakorlo
kérdéssor segitségével is tesztelhették tudésukat.
A szlikséges 19 utdévizsgara online szobeli formaban
kertilt sor.

Az elektiv és fakultativ kurzusok is tovabb folyta-
tédtak az online idészak alatt. Tébb kurzusnal az atal-
l4s és a félév végi vizsga vagy beszamol6 nem okozott
problémat. Tébb alternativ médszert alkalmaztak okta-
toink, killonosen gyakorlati jellegli kurzusok soran.
A legnagyobb nehézséggel a Tdgjanatémia bonckurzus
kiizdott, hiszen a kurzus kifejezetten a boncolasrdl,
boncolési technika elsajatitasarol és ezaltal a régiok
megismerésérdl szol. Dr. Hollésy Tibor tantargyfelelds
vezetésével a kurzus oktatéi az 5. és 6. heti gyakorlato-
kat még meg tudtak tartani boncteremben, onnantél
kezdve online. A régidkat két részre osztottuk:
ventralis régiok boncolasa; 5-8. hét kozott, 90 {6 ma-
gyar, 73 f6 angol, és dorsalis régiok boncolédsa, 9-12. hét
kozott, 90 f6 magyar, 71 £6 angol hallgato részvételével.
Atlaszok, képek, 4D Anatomy program segitségével az
oktatok demonstraltak a régidkat, kérdésekkel, feladat-
sorokkal, tesztekkel egybekotve. Minden esetben tore-
kedtiink arra, hogy a hallgatok rétegek szerint tudjak el-
mondani a régidkat, a gyakorlatok fele elméleti, masik
része gyakorlati jellegt volt. A dorsalis régiék boncolé-
sanal 16 hallgat6 nem teljesitette a feltételeket, val6szi-
nd a hazautazéds miatt (kilénosen az angol programon).
Az indoklasok szerint a kurzusleadédsok azért tortén-
tek, hogy tjra fel tudja venni a kurzust, amikor mér
boncolni is lehet. A szdmonkérésnél a hallgaté valaszt-
hatott az aldbbiak kozil: online forméban, a fenti prog-
ramok segitségével a képletek megnevezésével, a réte-
gek betartdsaval demonstracié (4%), vagy az oktaté kér-
dezte ki a régiot, a képleteket (4%), vagy PowerPoint
bemutato készitésével (a hallgaték 90%-a ezt valasztot-
ta), ahol a kovetkezd szempontokat kellett teljesiteni: a
régio rétegei, a rétegek tartalma, a bdéridegek eredete
(beleértve a régidhoz tartozé plexus definiciéjat), fel-

szini képletek, izmok (eredés, tapadas, beidegzés, mi-
kodés), idegek (pontos beidegzési teriiletekkel), az arté-
ridk 4gai, véndk, nyirokcsomok és a régioban talalhato
képleteket legalabb két klinikai jelent6sége. Gyakorlati
foglalkozasként egy darab hiust lehetett boncolni (a
hallgatok 2%-a valasztotta): ezt rétegenként kellett el-
késziteni, fot6zni majd bekiildeni egy bemutat6 forma-
jdban (lehetséges boncolhaté készitmények listédja:
csirkehus, marhalabszar, diszndécstulok). Annak ellené-
re, hogy ezt az utébbi megoldast kevesen vélasztottdk,
nagyon értékes és érdekes demonstracids anyagok szii-
lettek.

Mivel az online gyakorlati 6rak rogzitésre kertilhet-
tek, a hallgaték azok anyagat visszanézhették, mely pl.
a tavol-keleti hallgatéink esetében az idGeltolodasbél
adédé problémat is enyhithette. A visszanézhetd tartal-
makat a hallgaték a feedback-ek tantisaga szerint kiilo-
nosen nagyra értékelték, hasznosnak tartottdk. A szub-
jektiv, hallgatok altal kiilldott szoveges visszajelzések
szerint a munkénk a hallgatok megelégedését valtotta
ki, elérte a kivant célt. Ezt a megdllapitast néhany ob-
jektiv szamadat is alatdmasztja, melyet az Intézet
YouTube csatornéja biztosit. A csatorndnkon 264 vi-
deé érhet6 el. Jelenleg kozel 1000 feliratkozénk van.
Hallgat6éink tobb mint 13.500 6rét toltottek a videdk
megtekintésével, azaz meghaladja a masfél évet.
Videodinkat 0sszesen tobb mint 126 300 alkalommal
tekintették meg.

Intézetiink évek 6ta nagy hangsulyt fektet a hallga-
tokkal valé kommunikaciéra: kivancsiak vagyunk a vé-
leménytikre, otleteikre, javaslataikra. A hallgatok ezért
minden szemeszter végén az Intézet altal megfogalma-
zott feedback kérdéivet toltenek ki, értékelve a gyakor-
latvezetdiket, el6adasokat és a vizsgaélményt is. Idén
megkérdeztitk ket az online oktatasra és vizsgaztatas-
ra valé 4tallas sikerességérdl. Az oktatassal kapcsolat-
ban a hallgaték tobbsége a YouTube csatornara feltol-
tott el6adas- és a kozzétett egyéb demonstréciés anya-
gok korlatlan szdmu visszanézhet6ségét emelte ki leg-
nagyobb pozitivumként. Ezt alatamasztja a weboldal
statisztikdja is, miszerint dsszességében masfél évnyi
idét toltottek a didkok a videoanyagok visszanézésével.
Kritikaként a tetem hidnyat, személyes kontaktus, és a
kérdésfeltevés hianyat fogalmaztak meg a legnagyobb
szdmban. A vizsgakkal kapcsolatban szintén nagyon
pozitiv visszajelzéseket kaptunk. A hallgatok szerint a
modern technoldgiak kihasznaldsaval, az orvosképzés
szinvonaldt megtartva sikeriilt atdllnunk az online
vizsgédztatasra. Bar a vizsga szintere (Zoom, MS Teams
sth.) vizsgaztatonként véltozott, ez nem okozott problé-
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Amit nem hittiink volna...

0OSSZEFOGLALO

Az anatdmia digitalis oktatasa, mint sikertorténet

mat a vizsgdk lebonyolitdsdban, a hallgaték mindig
tudték, hogy mikor milyen platformon kell jelen lenni-
ik és ezt ki is emelték a visszajelzésekben. Tébben di-
csérték a vizsgaztatok tirelmességét és korrektségét,
még bukas esetén is. Negativumként a felkésziilési idé
hianyat fogalmaztdk meg néhdnyan, amit a csalasok és
visszaélések elkeriilése céljabdl vontunk meg a hallga-
toktol. Tapasztalataink alapjan a motivaltabb tanulék
konnyen alkalmazkodtak a kialakult helyzethez és
sokszor még az eddigiekhez képest is jobb jegyet
szereztek. Osszességében tobb szaz hallgaté vélemé-
nye alapjan elmondhatjuk, hogy sikertilt a hallgatéi
elégedettséget kivivhunk az online oktatdsra és vizs-
géztatasra valo atéallasban.

Osszefoglalas

Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy habar a di-
gitalis oktatds nem adja az anatomiai képletek boncter-
mi megismerésének élményét, kényszerhelyzetben, a
jelenléti oktatdasnak jol hasznélhat6 alternativdja. Az

TANULMANY

intézet oktatdi is ugy itélik meg, hogy a lehetGségeink-
hez képest remekiil helyt alltunk. Ez a helyzet kilépte-
tett minket a komfort zénankbél, megtapasztalhattuk
mennyire vagyunk intézeti szinten képesek egy ilyen
helyzethez alkalmazkodni, kikre lehet ilyenkor is ma-
ximalisan szamitani. Most latszott igazan, hogy egy ko-
z0s cél érdekében képesek vagyunk félretenni a kisebb
személyes sérelmeinket és valéban j6 hangulatban,
egymast tdmogatva tudtunk dolgozni a nagy nyomas
alatt. Naprol napra kellett megtanulnunk és alkalmaz-
nunk olyan technikdkat, amiket el6tte nem hasznal-
tunk. Mar a digitalis idészak kezdetén megmutatko-
zott, hogy az alkalmazott technika és a kollégak hozza-
allasa elnyerte a hallgatok tetszését és bizalmat. A hall-
gatok és oktatok kezdeti félelmei, bizonytalansagai fo-
kozatosan elttintek és azok is batran alkalmaztak a
modszereket, akik eddig még nem tették.A bevalt méd-
szereket, elkésziilt digitdlis tananyagokat természete-
sen a jovében, jelenléti oktatas mellett is fel kivanjuk
hasznélni, és optimalis ardnyban kombindlni a két
modszert, ami elengedhetetlen része a mindségi orvos-

képzésnek.

ORVOSI TAN- ES SZAKKONYVEK ELEKTONIKUS FORMABAN

Szabo Doéra (szerk)
AZ ORVOSI MIKROBIOLOGIA ALAPJAI

Szab6 Déra

Az orvosi

mikrobioldgia

Ezt az e-konyvet egyetemi hallgatok szamara allitottak ossze a Sem-
melweis Egyetem Orvosi Mikrobioldgiai Intézetének dolgozdi abbdl
a célbol, hogy segitsenek elsajatitani az orvosi mikrobioldgia tan-
targy alapjait. A konyv azokat az alapveté mikrobioldgiai ismerete-
ket tartalmazza, amelyek a mindennapi klinikai gyakorlatban a jové
orvosai szamara az interdiszciplindris gondolkodas alapjat képezik.

EYEDIEL

386 oldal = Ara: 2650 Ft

Dr. Gydrffy Zsuzsa
Dr.Szant6 Zsuzsa

ORVOSI SZOCIOLOGIA

Gydrffy Zsuzsa, Szanto Zsuzsa (szerk)
ORVOSI SZOCIOLOGIA

Orvosi szociolégia tankonyviinkben utazdsra hivjuk olvasdinkat
térben és id6ben: a 21. szazad legfontosabb egészségszociologiai
kérdéseit igyeksziink koriiljarni. Kotetiink lapjain az egészség-
betegség vilaganak legfontosabb tdrsadalmi kérdéseirdl esik majd
sz0, emellett bemutatjuk az orvos-beteg kapcsolat, az orvosi hi-
vatas és a terdpiavalasztas teriiletén jelenleg is zajlé valtozasokat.

300 oldal = Ara: 2800 Ft
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Miikodéstamogato digitalis fejlesztések a Semmelweis Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karan

Development of digital support systems at the Faculty of Medicine, Semmelweis University

Szigi Andras'*
' Semmelweis Egyetem, Oktatasi Centrum Igazgatosag, Budapest
? Semmelweis Egyetem, Oktatasfejlesztési, -modszertani és -szervezési Kozpont, Budapest

E-levél: szogi.andras@dent.semmelweis-univ.hu

0SSZEFOGLALAS Az Uj tipus koronavirus okozta pandémia miatt bevezetett veszélyhelyzet killénleges kihivasok elé dllitotta nem csupan az orvosképzés-
ben kozvetleniil résztveviket, hanem azon rendszereket is, amelyek a felsdoktatas szervezéséért és menedzseléséért felelések. Olyan, rendszerszinti fej-
lesztések valtak sziikségessé, amelyek lehet6vé teszik, hogy az oktatason és szervezeti mikddésen ativeld folyamatokat az online, elektronikus térben is
le lehessen bonyolitani. A Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan két jelentés rendszerszint(i fejlesztés tortént. Egyrészt bevezettiink egy
QR kod alapt informéacios feliletet, amely alkalmas az oktatéi munka hallgatéi véleményezésére az online eléadasok esetében is. Masrészt, a Kari Ta-
nacslilések hatékony lebonyolitasa érdekében egy online, zart szavazéfeliiletet fejlesztettiink, amely alkalmas titkos szavazasok lebonyolitasara. A fejlesz-
tések hatékonyan szolgaltak az orvosképzés folyamatos, sikeres mikodtetését.

KULCSSZAVAK QR-kdd, oktatdi munka hallgatdi véleményezése, online szavazasi rendszer

SUMMARY The emergency situation caused by the COVID-19 pandemic led to challenges that affected not only those participating directly in medical
training, but also the system that serve, support and manage our higher education programs. Systemic development efforts were required in areas that
directly support educational and faculty-level processes. Two main developments were carried out. On the one hand, a QR-code-based system was
developed which allowed the submission of student feedback on online lectures. On the other hand, an online, closed voting system was established that
serves the management of the chamber meetings of the Medical Faculty. These developments allowed us to maintain the high quality of medical training

at Semmelweis University in the midst of the pandemic.

KEY WORDS QR code, student feedback, Faculty Chamber online voting support system

Bevezetés

A Semmelweis Egyetemen 2020-ban szdmos okta-
tasi fejlesztés jott létre, tobbek kozott ekkor valdsult
meg az elektronikus jelenléti-, és oktatéi munka hallga-
t6i véleményezése (OMHV) rendszere, valamint az Al-
taldnos Orvostudomanyi Kar Kari Tandcs szavazérend-
szere. E rendszerek megtervezése és megvalésitasa
nem volt el6zmények nélkiili. 2019. szeptemberében a
Nyéri Egyetem programsorozatdra mar késziilt egy
QR-kéd beolvasason alapulé jelentkezési rendszer az
eljaras gyors és hatékony miikodésének demonstracié-
ja céljabol, mely sikerrel vizsgazott.

2020. janudrban mertlt fel a kérdés, hogy a QR-
kéddal torténd bejelentkezés alkalmas lehet-e a beje-
lentkezési informécidk kifrasan kiviil, példaul OMHV-
kérdéivek megjelenitésére? Ekkor fogalmazodott meg

az 4tallas lehet@sége a papiralap jelentkezések és kér-
déivek online megjelenitése, gytjtése, tarolasa és kiér-
tékelése iranyéba.

A Kari Tanacs szavazorendszer elméleti mikodésé-
nek feltételei és az ezen keresztil torténg szavazatle-
adas jogi kornyezetbe valo illeszkedése kapcsén is ek-
kor kezdédtek a megbeszélések.

Jollehet a digitalis Gjitasi szandék méar a COVID-19
jarvany elétt megfogalmazédott a pandémia miatti ve-
szélyhelyzet felgyorsitotta a rendszerek kidolgozasat.

QR-kéd alapu, oktatoi munka hallgatoi
véleményezése rendszer

A Semmelweis Egyetem elektronikus jelenléti-, és
oktat6i munka hallgatéi véleményezése (OMHV) rend-
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Miikodéstamogato digitalis fejlesztések

0OSSZEFOGLALO

a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan

szerének QR irdnyu fejlesztése 2020. januérban kezdé-
détt el. Uj programunk QR-kéd beolvasésa alapjan kér
és kap informacidkat a hallgatéktol, melyek azonnali
rendelkezésre dllassal és azonnali kimutatasokkal szol-
galjak az oktaték felkésziilését, a tananyag alakitdsat.
Szeretném felsorakoztatni az érveket és a tapasztalato-
kat is a fejlesztés — megjelenés — hasznélat — érték tekin-
tetében. A rendszerek alapvetd mikodését kiilon-kii-
lon targyalom. A fejlesztések eredményének két legfon-
tosabb résztvevdije a hallgat6 és az oktatd, a programok
torekvése pedig egyértelmten a koztiik 1évé kapcsolat
és munkafolyamatok megerdsitése.

Az Egyetem szdmadra késziilt fejlesztés tulajdonkép-
pen mashol mar miikodé technolégiak olyan integraci-
6jabol szuletett, mely az Egyetem altal elvart célok
gyorsasagat, hatékonysagat, visszakovethetGségét és
biztonsagat szolgaljak. Az eddigi papiralapt jelenléti
ivek, véleményezési ivek az 6sszegyijtés utdn human
segitséggel kertiltek feldolgozasra és kiértékelésre.
A papirok 0sszegytijtése, széllitasa, tarolasa, az azokbol
valé késébbi visszakeresés mind-mind hibalehetséget
rejtett magaban. A véleménynyilvanitasok GDPR-
kompatibilitdsa is csorbét szenvedhet egy program al-
tal generdlt egységes titkositdsi eljardssal szemben.
Ezen valtoztatott gyokeresen a QR-kdd alapt rendszer,
mely arra a jogos feltételezésre épiil, hogy ma maér ele-
nyész6 kisebbségben vannak azok, akik nem rendel-
keznek sajat, Internetképes mobileszkozzel (1). A tech-
noldgiai Gjitaskor szintén hangsulyt kapott az a tény,
hogy a leendd program a Z-generaciotél kivan adatot
gydjteni.

Ok azok az 1995 és 2007 kozott sziletett hallgatok,
akik szaméra az informaci6 megszerzése és leaddsanak
gyorsasdga kulcsfontossagt. Ontudatuk és a digitélis

Bejelentkezve: SYSTEM ADMIN - Szdgi Andrés - (oktaté)

TANULMANY

online vilag tempojdnak ismerete miatt, nem szivesen
toltik az id6t sorban éllassal, azonban az azonnali reak-
ciokban nagyfokud Gszinteséggel mondanak véleményt
(2).

A QR-kéd huszonhat éves palyafutasa alatt rengete-
get fejlédott. Nem meglepé mdédon azonban nem ez
hozta el szdméra az altalanos ismertséget, hanem a
mindent behédlézo6 digitalis fejlédés, még 2009 tdjékan
(3). Okoseszkozeinkkel pillanatok alatt olvashatunk ki
beldle sokféle tipusu informaéciét, igy linkeket is, me-
lyeket az azonositisokhoz hasznalunk. Sokrétd fel-
hasznalhat6sdga miatt szdmtalan oktatassal kapcsola-
tos elképzelés és megvaldsitas talalhaté az Interneten
(4), mely nem csak a kornyezetvédelem miatt hasznos,
hanem mert a felhasznal6t nem sziikséges megtanitani
a hasznalatara. A kdéd generaldsat a program végzi el,
mely bizonyos szempontokat vesz figyelembe. Ilyen
példaul az egyedi érték, a majdani felhasznalés célja,
ami lehet jelentkezés, OMHV vagy szamos mas cél is .
A kod a célnak megfeleld elavulasi id6vel rendelkezik,
ez biztositja, hogy a csevegéprogramokon tovabbkiil-
dott kédokat mar ne lehessen idében beolvasni. Az
adatbazis minden egyes sikeres jelentkezést tarol id6-
bélyegzivel, konnyen kereshetd és 6sszesithets forma-
ban. Mégis, ami a biztonség és az Egyetem szempontja-
b6l talan a legfontosabb, hogy sajat szerveren, sajat fej-
leszt6i kornyezetben és az egyetemi informatikai rend-
szer védéhalojan belil helyezkedik el minden elem,
ami sokszor nem biztositott egy kiilsé fejlesztést prog-
ram esetén.

Az OMHV-rendszer egy meglehetésen komplex
program, mely a hallgatoktél kapott adatokat tigy dol-
gozza fel, hogy az oktatok munkédjat, el6adasrél els-

adasra, gyakorlatrél gyakorlatra timogassa. Az oktatd

@ Kijelentkezés

Tantargy tipusa: O El6adas O Gyakorlat

Tantargy azonosito: | Tantargykod keresése...

El6adas cime: |

Napja, kezdés ideje:\ééé& hh. nn. --:--

Kiegészit6 informaciok: [Nem kotelezs

| 255 betii van hatra.

|Rendezés:

€  Reszvevak: 1

Torlés

TESZT

Gyakorlat: AOKANE426_1A @ ‘E o
2020-08-30 19:50:00 ‘E om
itt jelenik meg az el6adds vagy g... ™
ElGadas: AOKANE426_1A @ ‘B
2020-09-07 08:00:00 ‘B om

1. dbra: A jelentkezési, és OMHV-rendszer oktatoknak szdnt adminisztrdcios felilete. Itt lehet el6addst / gyakorlatot felvenni, majd a
hozzd tartozé QR-kddot letdlteni, vagy megjeleniteni. A beérkezé adatok a zold (jelentkezések szdmay), vagy a sdrga (OMHV-értékelé-

sek) gombra kattintva jelennek meg.
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egy egyszeri regisztrdcié utdn a Neptun adatbazisabdl
létrehozott, elére definialt listdbol valaszhatja ki a tan-
targykodot. Az el6adas vagy gyakorlat id6pontjat, ci-
mét megadva a program elkésziti a kizardlag ehhez az
alkalomhoz tartoz6 QR-kédot, az ezt megjelenitd linke-
ket és let6lt6 gombokat, hogy prezentacidba illeszthetd
legyen (1. dbra). Kiillonosen nagy ereje a programnak,
hogy a beérkezett informaciok gyakorlatilag azonnal
megjelennek az oktaté szdmara. A hallgatéknak 25 per-

S, A
L =

HALLGATOI VELEMENY - AZ ELOADOROL

Ertékelje a tantirgy el6adéjat az elégtelen (1) - jeles (5) skalan!

[JNem akarok vilaszolni
Kildés

Neptun azonositd beallitisa:

1. Mennyire volt logikus, vilagos, rendezett az eloadas?

0102030405

2. Mennyire volt problémafelvetd, gondolkodtato?

0102030405

3. Mennyire volt dinamikus, szines, viltozatos az eldadasmod?

01020304073

4. Milyennek értékeini az eldadott anyag szemléltetését?

0102030405

5. Az eldadd mennyire emelte ki a fontos tényeket?

PIE02030405

6. Az el6add mennyiben koz5lt uj ismereteket?

Q02030205

7. Az €l6ado beszéde mennyire volt jol érthetd?

010203048 CS5

8. Az eldadas mennyire volt konnyen jegyzetelhetd?

0102030405

9. Az eldadason eltdltdtt ido dsszességében hasznos volt?

0102030405

10. Ha barmi javaslata, észrevétele van az eloadassal vagy az eléadoval kapcsolatban, irja le!

2. dbra: A hallgaté telefonjdn megjelené kérdéssor, mely nyelv-
vdlté modult és szabadszavas véleménynyilvdnitds lehetéségét
is tartalmazza. A Neptun azonositd titkositott, semmilyen for-
mdban nem visszafejthetd, de egyedi formdban keriil az adat-
bdzisba

cik van a 2. dbrdn lathaté értékelés elkiildésére, ami
azt jelenti, hogy az 6ra utan, a maga altal megteremtett
nyugodt kornyezetben adhat, friss élményekkel teli, on
the spot vélaszokat az 6rardl és az oktatordl egyarant.
Az el6adasoknak és a gyakorlatoknak eltérg kérdéivei
vannak, melyeket a program kezel. Tiz kérdésben lehet
opciondlisan véleményt formalni egy 0-5-ig terjedd
skalan és mindkett6ben van lehetGség szabadszavas re-
akcidt irni. Bar a névtelenség csabito lehet, a rendszert
a hallgatok éretten, a céloknak megfelelGen hasznaljak.
Elvétve akadnak csak olyan megnyilvanulasok, melyek
érzelmi valaszreakcidknak tekinthetdk.

2020. szeptember 6. 6ta 24 476 kitoltésbél csak 804
keriilt Giresen bekiildésre, a tobbi 23 672 valds, egyedi
visszajelzés, melyek kozt 1849 szabad szoveges véle-
mény szerepel. Az adatmennyiségbdl tehat jol latszik,
hogy a hallgatok igenis kozlékenyek, szivesen mondjak
el negativ és pozitiv véleményiiket. Nem egy vélemény
szamol be arrél, hogy koszonik a legutébbi alkalomhoz
képest tortént valtoztatast. Elvarjdk az oktatd felké-
sziiltségét és az anyag befogadhatésagat. Gyors attekin-
tés alapjan nem lathat6 olyan vélemény, amely a tan-
targy nehézsége miatt kap alacsonyabb értékelést. A ro-
vid szoveges vélemények jellegének bemutatasa érde-
kében itt bemutatok néhény konkrét beérkezett vissza-
jelzést:

» A doktorné remek el6add! J6l érthetd volt és kiiloén
kiemelte a betegbiztonsidgra vonatkoz6 részeket.
Emellett rengeteg klinikai relevancidval szolgélt az
el6adés soran.

» J6 volt, hogy interaktiv volt az dra.

» Koényvbdl kimasolt egész bekezdések voltak a dié-
kon angolul. Nagyon rosszul jegyzetelhet6 mono-
ton el6adas volt.

» Hangositdas nem megfelel6, néha nem hallani az
elGadot.

» Mar sokkal jobb a hang, de meg mindig egy kicsit
halk.

» Sajnos nem fejezziik be soha pontosan.

» A tananyag sirtisége miatt gyorsan haladunk, emi-
att nehezen jegyzetelhetd.

» Kahoot minden eléadésra, meg csoki!

» A Tanarar elGadasai kiemelten szinvonalasak és
nagyon hasznosak!!

A 2020. szeptembertdl gytjtott adatok kiértékelése
mar fokozatosan integral6dik az Egyetem OMHV-rend-
szerének egészébe, és hamarosan kialakul egy olyan,
komplex rendszer, mely ,on the spot” és szummativ
elemeket is tartalmaz.
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@ Semmelweis Egyetem - Altalinos Orvostudom:inyi Kar - Kari Tanics szavazérendszer Admin

s
&g nem indult e . . .

Egyetért-e a napirendi pontokkal?
Uj lincensz kiadés [MIEEEd| 2y p p
_ | Szavazas megismétlése |

L . .
lﬂ INyilt szavazas
Keérdés léptetés: - .
<P [gen Nem Tartézkodom
Tagok
Kérdés Szavazatisszesités
-
- Szavazatisszesitd
Irdnyitopult
Szavazatosszesitd |
Képemydvezérlés
3. kérdés Szavazatisszesitd

3. dbra: A Kari Tandcs szavazdéprogramon bellil, az adminisztratorok vezérelni tudjdk a tandcskozds menetét. Elindithatjdk, ledllithat-
jdk, megismételhetik a kérdéseket, illetve megmutathatjdk a szavazatdsszesitést is. A vezérl6ben valds id6ben Idthatd az is, hogy mi
van a tandcstagok képernydjén.

Kari Tanacs szavazorendszer zast. A tandcskozasokon eléfordulé szavazatismétlés
és az Osszesitések megjelenése is a program alapvetd
A Kari Tanacs program az Egyetem és a Kar jogi ko-  része.
vetelményeinek megfelelden igyekszik felhasznéldba- A rendszer tervezésekor elsédleges szempont volt,
rat médon, modern eszkoztarral, tobb valaszthat6 for-  hogy a tandcskozdsokon megszokott eseményeken ki-
maéban felépitett kérdésfeltevéssel segiteni a tanacsko-  viil egyik résztvevének se legyen 1j feladata:

Semmelweis Egyetem - Altalinos Orvostudomanyi Kar - Kari Tanics szavazérendszer

2020.06.09. Altalinos Orvostudomanyi Kar Karitanacs

Questions asked at the Faculty Council on 9 June, 2020 — in the order of the agenda

# mmEgvetért a médositott napirendi pontokkal?
o you agree with the modified agenda?

'
=
— B EdYes
épemydvezérlés
¢ mmNem
=
i
Osszesitések —
EAbstain
i
s

Befejezés O Uj kérdés...

0O =) kérdés
/\Questlon Ne 2
#  wmmTamogatja a karon meghirdetett igazgatohelyettesi allasokra palyazokat?

o you support the candidacy of the following to vice director positions at the Faculty?
N —_— -~

4. dbra: A program dttekinthet feliileten kezell a kerdeseket magyar és angol nyelven, megadhatjuk nyilt / titkos dllapotukat. Allit-
hatjuk a szavazat leaddsdra engedélyezett idét, illetve a rendelkezéseknek megfelelGen egyéneket zdrhatunk ki egy-egy kérdésbél.
Bedllithatjuk tovdbbd, hogy egyszerd, vagy tébb vdlasztdsos szavazdsra legyen lehetdség.

0.0 0 0 o
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» Tandcstag: Szavaz, majd megismeri a végered-
ményt.

» Uléselnck (moderdtor): Felszolit a szavazasra, sza-
vaz, ismeri a jelenlevék szamat, elrendeli a szava-
zatdsszesitést.

» Titkdrok (adminisztrator): El6készitik a napirendi
pontokat, kérdéseket. Kikiildik a meghivékat a
résztveviknek. Létrehozzak és delegaljak a szava-
z6lapokat, elvégzik, majd kozzéteszik az Osszesi-
tést.

Ez hatérozta meg az alapvet6 mutikodési feltételeket
és a sziikséges funkciékat, melyeket csoportokba ren-
dezve hasznos adminisztraciés lehetdségek kertiltek
kialakitasra (3. és 4. dbra). Szamos, kifejezetten az
Egyetemre fejlesztett funkcié valdsult meg, melyek
megkilonboztetik a programot egy éltalanos kérdGiv-
tél. Ilyen a valds idejd jelenlevék kijelzése, az egyes
szavazatokbdl valo kizaras lehetdsége, vagy az azonna-
li kiléptetés, vagy beengedés lehetGsége.

Az elkészult program alkalmas arra, hogy online,
barmilyen platformrél, a vilag barmely Internet-kap-
csolattal rendelkez6 pontjarél miikodjon, valamint
megjelenésében tikrozi az Egyetem arculatat.

A jovd, fejlesztési iranyok

A pilot rendszerben indult programok szdmos fej-
lesztési lehetdséget rejtenek, melyek egy része 2021
nyardn megvaldsul.

iss GABRIELLA

58 év a kozs gton

wdomsmros iyla
sa = .

[

™"

? " i

és a csalad harméniaja

Kiss Gabriella: 58 EV A KOzOS UTON

Dr. Szende Béla tudomanyos palyaja

A QR-kéd elfogadott és kozkedvelt a didkok és okta-
ték korében is. Ezért érdemes feltérképezni, hogy mi-
lyen oktatési céla vagy egyéb hallgatdi funkciéval lehet
béviteni a mar meglévd, azonositasra is alkalmas rend-
szert.

A Kari Tanécs szavazéprogram igen pozitiv vissz-
hangot véltott ki. Egyetemiink tébb kara, s6t, kiilsg
szervezetek is érdeklédnek a szavazéprogram haszna-
lata irdnt. Ezért elképzelhetd, hogy a szavaprogram ki-
terjed a teljes Egyetemre. Egyéb funkcidokkal kibévitve
a program komprehenziv miikodéstamogaté rendszer-
ként szolgalhat adminisztrativ rendszerek széles koré-
nek.

Koszonetnyilvanitas
Ko6szonom Dr. Kellermayer Miklésnak és Dr. Kiss Le-
ventének a kézirat megirdsdhoz nyujtott segitségét.

Irodalom

1. https://enet.hu/hirek/53-millio-okostelefon-
hasznalo-hazankban/

2. https://www.profession.hu/blog/z-generacios-
palyakezdok/?gclid=CjoKCQiA3smABhCjARIsAKtrg6IL
wOh3MFycIghimHCOFqUtr97us3ZzfyoB1HyKzYhvaHs
TypzSkflaAsSSEALw_wcB

3. https://web.archive.org/web/20090414072136/
http://nonstopmobil.hu/ujabb-orulet-tamad-a-mobilkod-
20090310.html?p=2

4. https://www.edutopia.org/blog/QR-codes-teaching-
andrew-miller

Orvostorténeti konyvek

szentagothai Janos
akvarelljei m=

Oldalszam: 144 oldal = Ara: 3400 Ft

SZENTAGOTHAI JANOS AKVARELLJEI

A Kossuth-dijas magyar anatémus, egyetemi tandr, professor
emeritus 50, eddig nem publikalt akvarelljének bemutatasa.

Oldalszam: 128 oldal = Ara: 6000 Ft

https://www.semmelweiskiado.hu
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A Covid-jarvany hatasa az orvosegyetemi oktatas digitalizaltsagara
Effect of the Covid-epidemics on the digitalization of tution at our medical university

Torndci Laszlo
Semmelweis Egyetem, Oktatasfejlesztési, -modszertani és -szervezési Kdzpont, Transzlaciés Medicina Intézet, Budapest

E-levél: tornoci.laszlo@med.semmelweis-univ.hu

0SSZEFOGLALAS A 2020-ban hazankat is eléré COVID-pandémia komoly kihivast jelentett az egyetemi oktatasunk szamara. Mivel egyrészt tébb évtizede a
Semmelweis Egyetem tanitok, masrészt tobb mint tiz éve én feliigyelem és fejlesztem az egyetem e-learning-rendszerét, kétszeresen is érintett vagyok.
Miutan mar jo par hdnapot volt kénytelen az egyetem részben tavoktatassal iizemelni, itt az ideje, hogy szamot vessiink: egyrészt attekintstink az elmualt
hénapok tanulsagait, masrészt megprabaljuk megfogalmazni, milyen maradandd véltozasokat hozhat oktatasunkban a rohamtempaéban rank kénysze-
ritett digitalizacio.

KULCSSZAVAK digitalizacio, orvosegyetemi oktatas, e-learning

SUMMARY  The Covid pandemia reaching Hungary in 2020 posed a significant challenge to the tuition at our medical university. On one hand | have been
teaching medical students for many decades now at Semmelweis University, and on the other hand | have been running and developing the e-learning

system of the university for the last 10 year, so | am involved in many ways. After many months of using distance learning methods, it is high time to
review: what can we learn from the past few months, and to discuss what are the likely long term changes brought about by this sudden push for

digitalization.

KEY WORDS digitalization, medical tution, e-learning

Digitalizacié az oktatashan

Az életink minden tertiletén tért hodit a digitali-
zacio. Tobb évtizede tapasztaljuk mér, hogy mindenna-
pi életiinkben tjabb és tGjabb teriileteken jelennek meg
a digitalis médszerek: elGszor a digitalis kardrakkal ta-
lalkoztunk, aztan jottek a CD-lemezek, a digitélis foto-
grafia, vide6zas, tavkozlés. De ma maér egyetlen korhaz
sem képes érdemben miikodni, ha leall a helyi szamité-
gépes halézat. Nyilvanvalo, hogy az egyetemi oktatas
sem maradt ki ebbdl a folyamatbél: elgszor pl. nagyon
furcsa volt, de mara mar megszoktuk, hogy nincs ar
hallgatéi index, hanem az a vizsgaeredmény érvényes,
ami a Neptun-adatbazisba bekertil, és — megfeleld jogo-
sultsag birtokaban — az interneten keresztiil barmilyen
szamitogéprél megtekinthets. A digitalizaci6 van
olyan jelentéségl, hogy hatasait érdemes torténelmi
perspektivaban szemlélni, ezért tekintstink egy kicsit
vissza!

Az oktatds legtermészetesebb modszere, hogy a
mester és tanitvanyai hossza idé6t toltenek egyttt, be-

szélgetnek, vitatkoznak. Az 6korban lényegében ez volt
az egyedili lehetdség, de hamar kideriilt, hogy ez
ugyan kivalé modszer, de csak kevesek szamara érhetd
el, ez tipikus elitképzés. A kozépkorban 1étrejové egye-
temeken mar nagyobb szam hallgatét képeztek, ekkor
jott 1étre a tudas ataddsanak egy masik forméja, az elé-
adds, amit ma is ismertink. A vilagot és a felsGoktatést
is azonban a konyvnyomtatas feltaldldsa forgatta fel
igazan. Konyvek kiadédsaval lehetett térben és id6ben
figgetleniteni a tudas megszerzését a jelenléti oktatas-
tol. Ez egyrészt 1ényegesen megnovelte a felsGoktatas-
ban rész venni tudé hallgatok szamat, masrészt sokkal
hatékonyabba tette az oktatast az, hogy a hallgaté akkor
is tudta képezni magat, amikor éppen nem volt benn az
egyetemen. Ezzel ki is alakult a felsGoktatasnak az a
forméja, amit évszdzadok 6ta hasznalunk: elGadéasok,
tankonyvek, kiscsoportos szemindriumok és gyakorla-
tok. A digitalizaci6 megjelenéséig lényegében csak a
konyvnyomtatas technikéja fejlédott, sokkal olcsébba
valt, de mas nemigen véltozott.
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A digitalizdcié megjelenése azonban 6ridsi — csak a
konyvnyomtatashoz hasonlithaté — erejd valtozasokat
hozott magaval: barki konnyedén képes digitalis tartal-
makat (szovegek, dbrak, hangfelvételek, videdk) elgal-
litani és az Interneten igen nagy szdmu emberhez eljut-
tatni. Hasonl6 érdeklédési emberek konnyen megta-
laljak azokat a férumokat, ahol egymassal informéciét
cserélhetnek: a kommunikécié és az informécidk at-
adasanak lehetdsége ma mar barki szaméra adott.
A digitalizaci6 nagy lehet6ség, de egyben nagy kihivas
is a felsGoktatas szamara. Ma még senki nem latja pon-
tosan, mi az optimalis stratégia ebben a helyzetben, de
egy dolog biztos: reagédlnunk kell, mégpedig késlekedés
nélkil!

Atallas a tavolléti oktatasra a Semmelweis
Egyetemen

A COVID-pandémia miatt 2020 marciusaban kiala-
kult veszélyhelyzet varatlanul érte egyetemiinket, de
szerencsére volt mire épitentink. Egyrészt volt egy lel-
kes kis csapat az egyetemen (hivatalos nevén az ,,Okta-
tasfejlesztési, -modszertani és -szervezési Kézpont”),
melynek tagjai évek 6ta késziiltek mar, ha nem is egy
pandémias helyzetre, de arra igen, hogy minél széle-
sebb korben hasznaljak oktatéink és hallgatéink az
egyetemi e-learning szolgaltatdst. Maga a kozponti
e-learning szolgaltatas akkor mar 10 éve mikodott, és
mar induldsakor eleve 1gy terveztik meg, hogy
konnyen skaldzhat6 legyen, tehét a struktara képes le-
gyen arra, hogy az egész egyetemet kiszolgalja, ha biz-
tositva vannak szamara a megfelel6 szdmitégépes erd-
forrasok. Meghataroz6 jelent6ségilinek bizonyult az at-
allas kivitelezhetGségében az az évekkel korabbi dontés
is, hogy az e-learning rendszer felhasznédléazonosi-
tdsara ktilon, nyilt forrask6da rendszert fejlessziink ki,
a Semmelweis Kozponti Azonositast (SeKA). Ez tette
lehet6vé, hogy par nap leforgasa alatt el tudtuk érni és
az e-learning szolgaltatdsunkba tudtuk integralni a
Zoom videokonferencia-rendszert, majd valamivel ké-
s6bb a Kaltura videomenedzsment-szolgéltatast. Ter-
mészetesen mindez semmit sem ért volna akkor, ha az
egyetemi vezetés nem ismerte volna fel a helyzet sa-
lyosséagat és nem biztositotta volna azonnal az emlitett
felhdszolgaltatasok eldfizetéséhez szitkséges pénzigyi
forrésokat. Kiilon készénet illeti a Hallgatéi Onkor-
manyzat tagjait is, akik 6ridsi segitséget adtak csapa-
tunknak a hirtelenjében hihetetlen mértékire duzzadt
felhasznalétamogatasi feladatokban. Es persze nagyon
jo érzés volt latni oktaté kollégdink tenni akaraséat, kre-

ativitasat és tirelmét. Mindenki kivette a részét a fel-
adatokbdl és igy kisebb-nagyobb zokkendkkel ugyan,
de érdemben tovabb tudtuk folytatni az oktatast.

Az atallas eredményei, az elmult idészak
tapasztalatai

Mar a COVID elétti idészakban is elmondhattuk,
hogy az egyetem Osszes karan és a posztgradudlis kur-
zusokon is rendszeresen hasznaltdk a kozponti Moodle
e-learning rendszert. Az egyes karok és egyes intéze-
tek/klinikdk kozott azonban éridsi killonbségek voltak.
A legtobb e-learning anyag az AOK-n volt, de itt is sza-
mos olyan szervezeti egység volt, amely nem hasznalta
a felkinalt lehet6séget. Az Egészségtudomanyi és a Petd
Andras Karon pedig kifejezetten alacsony volt az
e-learning rendszerben valé jelenlét. Mindez nagyon
nagyot valtozott. Amig kordbban 10 év alatt hoztunk
létre kb. 1000 db e-learning kurzust, a veszélyhelyzet
kihirdetését koveté hetekben kb. 2500 6j kurzust igé-
nyeltek az oktaték. Ma mar alig-alig van olyan targy a
gradualis képzésiinkben, amelyik ne lenne jelen vala-
milyen formédban a kézponti e-learning szolgaltatas-
ban.

De nemcsak a szdmok valtoztak. Mig kordbban az
volt a jellemzd, hogy az e-learning rendszert inkdbb
csak a tesztvizsgdztatds kényelmes lebonyolitasdra
hasznaltdk, ma méar elmondhatjuk, hogy nagyon sok
targy esetében jol strukturalt formaban, kénnyen elér-
het6 médon a hallgatok megtalaljak az Osszes, a
targgyal kapcsolatos fontos informaciot, a tantargyi ko-
vetelményrendszert6l kezdve az el6adasok és gyakorla-
tokon valé részvételi lehetéségeken keresztiil azok
videofelvételéig.

Maga a Moodle programcsomagra épiilg e-learning
rendszer j6l vizsgézott: megbirkozott a hirtelen sokszo-
roséra novekedett terheléssel. A rendszer képes az ok-
tatasi tevékenységeink minden elemét tdmogatni: nyil-
van tudjuk tartani a gyakorlatokon vagy akar az el6adé-
sokon megjelent hallgatékat, itemezett médon felada-
tokat adhatunk nekik, szovegeket, hangfelvételeket,
vagy videokat juttathatunk el a hallgatéinkhoz, teszte-
ket frathatunk. De irathatunk hézi dolgozatot is, végez-
tethetiink csoportmunkakat, rendelkezésre 4ll a mo-
dern pedagodgia teljes eszkoztara. A rendszer a Neptun-
b6l nyert adatok alapjan automatikusan hozzaférést ad
a megfelel kurzusokhoz a didkoknak, de arra is van
lehetdség, hogy a Neptunban létrehozott csoportok a
Moodle-ban is automatikusan létrejojjenek.
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Az atallas egyik fontos eredménye a Zoom video-
konferencia-rendszer integrdldsa volt a meglévd
e-learning rendszerbe. Igy az oktaténak nem kell kiilén
levélben kikiildenie a megfelel§ hallgatoknak a Zoom
videotaldlkozoéra valé meghivét, ezt a hallgat6k megta-
laljak az e-learning kurzusban, sét a talalkozo videofel-
vétele is automatikusan elérhet6 szdmukra. Tény, hogy
egy Zoom videotaldlkoz6 nem ugyanaz, mint a jelenléti
oktatds. A metakommunikaciés csatornak sziikebbek,
nehezebb a hallgatdsdggal fenntartani a kontaktust. De
vannak eszk6zok a Zoom-ban, amivel interaktivva te-
het6 a kapcsolat: beépitett lehetGség van pl. kérdések
feltevésére, gy, hogy a képernyén megjelenjen a hall-
gaték altal adott védlaszok megoszlasa (in. polling funk-
ci6). De igen hasznos a csoportmunkara alkalmas ,kii-
lénszoba” (breakout-room) funkcié is. Osszességében
azt mondhatjuk, hogy ha az oktaté megtanul élni ezek-
kel a lehetGségekkel, igen hangulatos tanérék tartha-
tok.

A Kaltura videomenedzsment-rendszer segitségé-
vel igen konnyen készithetiink, szerkeszthetiink video-
felvételeket, melyeket a felhében elhelyezve publikal-
hatunk. Megszabhatjuk, hogy mely kor szamara akar-
juk a felvételeket elérhet6vé tenni: csak magunknak,
vagy egy szikebb csoportnak, vagy az 6sszes egyetemi
polgarnak, vagy barki szdméra. A videdk felhében valo
elhelyezésének elénye, hogy nem a sziikdsebb egyete-
mi tdrolékapacitast és savszélességet fogyasztjuk, igy
nem kell attél félniink, hogy mtikodésképtelenné val-
nak a rendszereink, ha tdl sokan akarjak egy idében
megnézni a felvételeinket. A felvételek cimkézhetdk,
igy ezek segitségével jol keresheték. A felhében auto-
matikus szovegfelismerés segitségével szoveges éllo-
many készil a hangsavrdl. Ez az éltalunk hasznalt
mindhédrom oktatasi nyelven (magyarul, angolul és né-
metiil is) rendelkezésre 4ll. E funkcié segitségével
konnyen ra tudunk keresni a felvételekre, akkor is, ha
egy sz6 csak a szovegben hangzik el, és nem szerepel
cimkeként. Az oktatdst tobb lehetdség is segiti. Az
egyik, hogy a rendszer kovetni képes, hogy ki meddig
nézett végig egy felvételt. Egy masik hasznos lehetéség
az, amivel egy vide6 lejatszasat automatikusan meg
tudjuk szakitani és a nézének tesztkérdést tehetiink fel.
A lejatszas a valasztdl fiiggéen folytatéodhat tovabb:
megtehetjilk, hogy Gjra megnézetjiikk vele azt a részt,
ahol a valaszt megtaldlja, és csak akkor engedjiik to-
vabb, ha jol vélaszolt. De azt is megtehetjiik, hogy a
videéban elért tesztek eredményét a Moodle-rend-
szerben tartjuk nyilvdn, a két rendszer ugyanis
integralva van. Minden, amit a Kaltura ajanl, kozvetle-
niil elérhet6 az e-learning rendszerbdl.

TANULMANY

Az eddigi tapasztalatok szerint a hallgatosag tul-
nyomorészt pozitivan fogadta az egyetemen létrejott
hibrid oktatas adta lehetdségeket. Szamos esetben azt
lattuk, hogy a COVID elétti id6szakhoz képest megnétt
az elGadésok hallgatottsaga. A hallgatok egyértelmien
oriilnek annak is, ha egy el6adés vagy gyakorlat felvéte-
le késébb is megnézheté. Sok ember szamara az is
el6ny, hogy kevesebb az utazassal toltott id6, a tanéra-
kon meg tudnak jelenni tgy is, hogy kozben a reggeli
kavéjukat iszogatjék otthon. De persze vannak negativ
hatasok is. Az alsébb évfolyamokon pl. a tényleges ta-
ldlkozés hijan nehezebben alakulnak ki a tarsasagi kap-
csolatok. De vannak olyan hallgatok is, akik hatéko-
nyabban tudjak beosztani az idejiiket, ha kénytelenek
bemenni az egyetemre a szokdasos jelenléti oktatasban,
mint amikor otthon vannak egyediil.

Az oktatok oldalardl egyértelmien kidertlt, hogy
lényegesen konnyebben oldottdk meg az atallas nehéz-
ségeit azok a szervezeti egységek, akik nem nullarél in-
dultak, hanem mar a covid elétti id6kben is hasznaltak
az e-learning rendszert. Az oktatas egy komplex folya-
mat, nem lehet egyik pillanatrél a masikra gyokeresen
atalakitani. A tanulsdg az, hogy az oktatés digitalis at-
alakitdsa is egy hosszu, tervezett folyamat kell legyen,
amit a szabalyozési és érdekeltségi rendszerek észszerd
valtoztatasdval maganak az egyetemnek kell facili-
talnia.

Mi varhato a jovoben?

Vajon milyen maradandé valtozasokat hoz majd
magéval ez a hirtelen digitalizdciés attorés? Ezt még
pontosan senki nem léatja elére. De Hérakleitosz mon-
dasa szerint: ,,Nem Iéphetsz kétszer ugyanabba a folyc-
ba”, ami esetiinkben biztosan igaz. Az oktatdk igen szé-
les kore ismerkedett meg a digitélis eszkdztarunkkal,
biztosan allithaté, hogy nem fognak ugyantgy, ugyan-
azokkal a mddszerekkel tanitani, ha elmulik a jarvéany.
A hallgatésag pedig biztosan kovetelni fogja azoknak a
lehet6ségeknek a megmaradésat, amiket elényosnek
talaltak. Az a legval6szintbb, hogy egyfajta hibrid okta-
tas marad, abban az értelemben, hogy talnyomoérészt a
jelenléti oktatasra tériink vissza, de sokkal batrabban
fogunk élni a tavolléti oktatas eszkozeivel. A jarvany
elétt pl. csak kisérletképpen voltak tavkonzultaciok az
egyetemen, a jovében biztos vagyok benne, hogy b6ven
lesznek ilyenek.

Mi lesz az el6adasokkal, véltozik-e valami? Hosszu
tavon biztosan. Mér a jarvany elétti idészakban is érez-
het6 volt, hogy az el6adés, mint oktatasi forma bizo-
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nyos mértékig valsdgban van. Az el6adédsok latogatott-
sdga erds szorast mutatott: egyes targyak esetén igen
alacsony volt. F6ként ezen targyak oktatoi ellenezték,
hogy az el6adés képanyagéat, hang- vagy videofelvételét
elérhet6vé tegyik a hallgatésag szdmara, mondvén,
hogy akkor még annyian sem fognak jarni az el6adésra.
Mintha az el6adés valami §si, btivos ritudlé lenne, ami-
nek kotelez6 médon meg kell torténnie, mégpedig tgy,
hogy minden hallgaté ott il. Valéjaban ne feledjik: az
el6adas célja a tudés hatékony dtaddsa. Semmi nem in-
dokolja, hogy az el6adés anyagat ne tegyiik elérhetévé
a hallgatésag szamara més formaéban is. Megtette ezt pl.
Korényi Sandor professzor is, aki — masokhoz hasonlé-
an — konyv alakban is kiadta az egyetemiinkon tartott
el6adasait (1). Ma, amikor sokkal konnyebben lehet6vé
tudjuk tenni, hogy hallgatéink utélag is meg tudjanak
nézni egy elGadast (pl. mobil eszkozitkon, utazas koz-
ben), miért ne akarnank ezt megtenni? Ezért ugy
gondolom, hogy a jarvany utan is indokolt lesz az elé-
adasokat élében digitdlisan kozvetiteni (streamelni),
illetve a rogzitett anyagot utélagosan elérhetévé tenni.

Az is felmertil, hogy vajon az eldadés, mint a tudés
atadasdnak f6 moddja az egyetemeken, vajon betolti-e
ezt a funkcigjat? Carl Wieman Nobel-dijas fizikus sze-
rint az el6adas, mint a tudas adtadasdnak egy modja,
rossz hatékonységu és indokolt lenne més oktatési for-
makat keresni (2). Annyiban biztosan igaza van, hogy
abban az idében, amikor az eladéas, mint oktatési for-
ma létrejott, egyszertien nem volt alternativéja, ma pe-
dig sokkal szélesebbek a lehetdségeink. De az is biztos,
hogy az el6adés egy olyan lehetéség, ahol egy jo el6ado
kiillonleges atmoszférat tud teremteni, ami évtizedekig
nyomot tud hagyni a hallgatésagban. En is szivesen
emlékszem pl. Szentdgothai Janos, Csaba Gyorgy vagy
Popper Péter el6adésaira. Ezek semmilyen digitalis esz-
kozzel nem pétolhatdk, olyan értékek, amelyek valé-
ban csak személyesen élhet6k meg. De mivel nem min-
denki j6 el6ad6, nem mindenki képes erre. Ezért a jové-
ben rugalmasabb oktatasi struktirara van sztikségiink,
nem biztos, hogy minden esetben érdemes az elGadas-
hoz ragaszkodni.

A gyakorlatok, szeminariumok esetén nyilvan don-
t6 mértékben vissza fogunk térni a jelenléti oktatasra.
Itt azonban a digitalis technika segitségével érdemes
lesz megprobélni modernebb pedagégiai mddszereket
hasznalnunk. llyenek pl. a jatékositas, amikor a jaték, a
verseny bizonyos elemeinek az oktatdsba val6 bevitelé-
vel kordbban nem hasznélt motivaciés lehetGségeket
hasznélhatunk ki. Vagy a tikrozott osztalyterem, ami-
kor azokat a tananyagrészeket, amiket a hallgatok ma-
guk, egyediil is meg tudnak tanulni, még a gyakorlat

el6tt, tavolléti oktatés keretében tanitjuk meg (rovid vi-
deodkkal, szoveges allomanyokkal), majd a gyakorlati
id6t ténylegesen problémamegoldésra, k6zos megbe-
szélésre forditjuk, frontalis oktatas helyett. Ezzel a gya-
korlatokat élvezetesebbé tudjuk tenni mind a hallgaté-
sdg, mind pedig sajat magunk szdmara.

At kell gondolnunk a sajat szerepiinket is. Korab-
ban az egyetem és az egyetemi oktat6 a megbizhatd,
magas szintd tudas kizdrolagos forrasa volt. Ez ma mér
egyre kevésbé igaz. Az interneten szdmos helyr6l sze-
rezhet a hallgaté tudést, persze nem mindig megbizha-
t6 forrasbdl. Ez egyébként ma mar gyakran oda vezet,
hogy a hallgatésag dontéen, vagy akar kizarélag alter-
nativ, nem hivatalos forrasokbol késziil a vizsgakra. Az
oktaté ma mér nem annyira a tudas kizarélagos forrasa,
hanem sokkal inkdbb tutor szerepet jatszik, aki segit a
hallgaténak a forrasok kozott eligazodni, azokat j6zan
kritikaval hasznélni, és a megtanult dolgokat alkalmaz-
ni. Ez persze joval magasabb szinti felkésziltséget vér
el az oktat6étol, mint végigmondani egy kivetitett pre-
zentéciot. Ebben a funkcioban az e-learning rendszerek
sokat tudnak segiteni az oktaténak a hallgatésdggal
torténé kommunikdciéban.

Osszefoglalva: a pandémia mar eddig is rendkiviil
salyos kérokat okozott és még fog is okozni mind em-
beréletben, mind gazdasagilag. De semmi sem csupan
fekete vagy fehér, még ennek a jarvanynak is vannak
pozitiv hatdsai. Az egyetemi oktatasunk digitélis atala-
kuldsaban hihetetlen impulzust adott a tavaly kialakult
veszélyhelyzet. Stulyos érat fizettiink, fizetiink érte, de
éppen ezért mindannyiunk kotelessége, hogy maxima-
lisan kihasznéljuk az események pozitiv hozadékat. A
digitalizaciéval elindultunk egy 4j irdnyba, ami maga-
ban hordozza az oktatés 1Gj alapokra val6 helyezését, Gj
modszerek bevezetését, ami remélhetéleg javitani fogja
az eredményességiinket. Tudjuk, van min javitani:
tobb hazai és kiilfoldi felmérés bizonyitja, hogy hallga-
téink lelkesen, csillogé szemekkel 1épnek be az orvosi
egyetemre, és elbizonytalanodva kétségekkel telve,
sokszor a kiégés jeleit mutatva hagyjak el azt. Valamit
tehat rosszul csindlunk, hallgatéink tobb figyelmet
érdemelnek. Talan ebben is segithet a digitalizacié, de
csak akkor, ha ésszel hasznaljuk.
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0SSZEFOGLALAS A jarvany hazai terjedésekor a Pécsi Tudomanyegyetem vezetése marcius elején kénytelen volt a hagyomanyos madon foly6 egyetemi
oktatast internetes eszkozokkel végzett tvolsagi oktatasra allitani. Annak érdekében, hogy a szemeszter befejezhetd legyen, illetve a szigorl hallgatok je-
lentds késés nélkiil diplomat kaphassanak, az . sz. Belgydgyaszati Klinikan tobbféle mddszert alkalmaztunk. A tavolsagi, online oktatas soran a tanérakat
az eredeti orarendnek megfelelé idépontban és id6keretben, a Microsoft Teams szoftver segitségével tartottuk meg. A klinika 11 kételez6 tantargyanak
gyakorlati oktatasa soran a hallgat6i csoportokat az online 6rak igényének megfeleléen szerveztiik at. A betegagy melletti készségfejlesztést nyajto va-
laszthatd tantargyak oktatdsa szintén online szeminariumok, esetismertetések elemzése formajaban valosult meg a félév tovabbi részében. A szébeli vizs-
gaztatds a Teams programon keresztiil, online modon, videokonferencia technikaval tortént. Az online irdsbeli vizsgak lebonyolitdsara a Neptun-Unipoll
rendszert hasznaltuk. A szigorlatok soran a betegagy melletti gyakorlati vizsgaztatast helyettesitve a hallgatok betegvizsgalathoz kapcsolodo gyakorlatias
kérdéseket, a betegségek inspekcios jeleirdl késziilt fényképeket, EKG gorbéket, vizsgalati regisztratumokat, diagnosztikus képeket kaptak, melyeket ele-
mezniiik kellett. A 2019/20-as tanév |I. félévre a szakorvosképzés és tovabbképzés keretében tervezett, jelenlétet igénylé posztgradudlis oktatasok jelen-
tGs részét elhalasztottak a szervezGk, sikeriilt azonban online formaban megtartani a négy hetes belgyogyaszati szakvizsga el6készité tanfolyamot és az
EKG tanfolyamot. Osszefoglalva elmondhatd, hogy a pandémia okozta kényszerhelyzetben alkalmazott tavolsagi oktatés sdlyos korlatokat jelentett, de
olyan lehet6ségeket is megnyitott, amelyek a jovGben tovabbfejlesztve bovithetik az orvosképzés modszertandt, javithatjak és kiegészithetik kommunika-
ciojat.

KULCSSZAVAK on-line oktatas, pandémia, COVID-19, gradudlis oktatas

SUMMARY At the beginning of March, when the epidemic began to spread in Hungary, the management of the University of Pécs had to switch from
traditional university education to Internet-based distance education. In order to enable students to complete the semester and to help graduates to get
their degree without significant delay, we worked out several methods. During the distance education the lessons were held as planned in the original time
schedule using the Microsoft Teams software. For the practices of 11 compulsory subjects of our department, the student groups were reorganized
according to the needs of the online classes. The teaching of elective subjects providing skills development at the bedside was also implemented in the
form of online seminars and case studies in the rest of the semester. Oral exams were conducted online through the Teams program using video
conferencing techniques. The Neptun-Unipoll system was used to conduct the online written exams. During the internal medicine final examinations, to
replace the oral practical exam at the bedside, students received practical questions related to the examination of the patient, photographs of the
inspection signs of the diseases, ECG curves, examination registers and diagnostic images, which they had to analyze. During the spring semester of the
academic year 2019/20, a significant part of the postgraduate studies requiring attendance in the framework of specialist training and in-service training
were postponed, but the four-week internal medicine specialists exam preparation course and the ECG course were taught online. In summary, while
distance education in pandemic emergencies has been a major constraint, it has also opened up opportunities to expand medical training methodologies,
to improve and complement its communication in the future.

KEY WORDS distance education, pandemic, COVID-19, graduate education

A magyar orvosképzés rendszere hagyomanyosan
héarom szakaszra oszthaté, az elsé két év elméleti alapo-
z6 moduljéra, a harmadik év preklinikai moduljara és a
4-6. év klinikai képzésére. A klinikai oktatas ebben a
rendszerben valéjaban a 3. évfolyamon kezdddik meg,
és a 4. évtdl teljesedik ki. A magyar orvosképzésrdl
nemzetkozileg is elismert, hogy kival6 elméleti, alapo-

76 képzést ad, azonban a gyakorlati, klinikai képzé-
stink hatékonysaga ettél helyenként lényegesen elma-
rad. Az elmult évtizedekben az orvosképzés hallgat6i
Osszetétele jelentGs valtozdson ment keresztiil, hiszen
alényegében véltozatlan magyar hallgatdilétszam mel-
lett immaér tobbségbe kertiltek az angol és német prog-
ramok hallgatéi, mely egyrészt képzési rendszeriink
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nagyobb nemzetkozi atlathatésédgat eredményezte,
maésrészt viszont jobban lathatéva tette annak gyenge-
ségeit is.

Ezt felismerve a PTE AOK dékani vezetése megfele-
16 elemz6, el6készit6 munkat kovetGen a 2019/2020-as
tanévtdl zdszlajara tizte a klinikai oktatéas fejlesztését,
korszertsitését. Ennek egyik legfontosabb elemeként a
betegagy melletti kiscsoportos oktatés lett megjelolve.

Korédbban a gyakorlatokat jellemzden teljes csopor-
toknak tartottdk, mely atlagban 20 hallgatét jelentett.
Egyes klinikakon/osztalyokon, ahol nagyobb volt az
oktaté szakorvosok szdma, ezeket a csoportokat felez-
ték, s igy alakultak ki az 4tlagosan 10 fés csoportok.
Most azt ttiztiitk ki célul, hogy valés, 5 fGs kiscsoporto-
kat hozzunk létre, mellyel egyrészt sokkal jobban meg-
kozelitheték a betegek, az egyes bemutatédsra szant di-
agnosztikus vizsgalatok és intervencidk, valamint val6-
ban interaktiv, problémamegoldé gondolkodésra épit6
gyakorlatok megtartdsara van lehetGség. Az Gj oktatasi
format a belgydgyaszat tanitdsa keretében a gasztro-
enteroldgia kotelezd targy angol és német programja-
ban, valamint a kardiolégia kotelezé targy magyar
programjaban teszteltiik a tanév elsg félévében. A va-
lasztds nem véletleniil esett ezen tertiletekre, hiszen
egyrészt két olyan orvosi szakteriiletrél van szé, me-
lyek a belgydgyaszati jellegli siirg6sségi betegellatas
igen nagy hanyadat foglaljak magukba, masrészt ezen
tanszékek rendelkeztek a legnagyobb oktatéi kapaci-
tassal.

Az 4j gyakorlati oktatasi forma bevezetése nyilvan
plusz terheket rétt a teriilet klinikusaira, azonban mar
néhany hét utan csupa pozitiv visszajelzés sziiletett ré-
sziikrél, hogy mennyire mas légkorben, mas hatékony-
séggal lehet a betegekkel és hallgatokkal kommunikal-
ni, az ismereteket atadni. A hallgat6i oldal is kifejezet-
ten élvezte, s értékelte ezt az Gj rendszert. A félévi
visszajelzések szinte kivétel nélkiil pozitivak voltak,
igy nagy reményekkel szerveztitk a masodik szemesz-
ter oktatdsi programjat.

Ekkor azonban mar jottek a nyugtalanit6 hirek Ki-
nabol és mds keleti orszagokbdl, ahonnan egyébként
hallgatéink egy része szarmazik. Alig indult el a tavaszi
szemeszter, latni lehetett, hogy hozzank is kozeledik a
COVID-19-jarvany, s nem fogjuk tudni az oktatast a
szokott mdédon folytatni. A jarvany hazai beindulasa-
kor karunk vezetése gyorsan dontott és marcius elején
besziintette a hagyoméanyos mddon foly6 egyetemi ok-
tatdst. Szerencsére akkor mér hetek 6ta késziiltiink ar-
ra, hogy egy kialakul6 jarvanyiigyi helyzetben milyen
elfogadhato és kivitelezhetd oktatasi formakat lehet ta-

ldlni annak érdekében, hogy a szemeszter befejezhetd
legyen, illetve a szigorl6 hallgaték diplomahoz tudja-
nak jutni.

Véletlen egybeesés folytan éppen ebben a tanévben
indult el a PotePedia elektronikus tananyagfejlesztés,
mely az elméleti intézetekben mar elég széles korben
hasznélt volt, s ehhez a programhoz a klinikdk egy ré-
sze is elkezdett csatlakozni.

Az online oktatasi kornyezet, parosulva a hozza
kapcsoladé jelentds felkésziilési igényhez, lehetéséget
ad a tanitdssal egyidejd, didkkal és hanggal illusztralt
tananyag készitéséhez. Evek 6ta tervezte a kar tantargyi
oktat6anyagaink kozos elektronikus szintéren térola-
sat, minden oktaténk és hallgaténk szdméra egységes
hozzaférhet6vé tételét. Ugy dontéttiink, hogy igen fon-
tos szempont a kiillonbozd elektronikus eszkozokon
torténé rugalmas hasznalhat6sdg, igy a Dexter Kft.
Coursegarden online tanulédst tdimogaté programjat al-
kalmaztuk az orvoskar igényeinek megfelelGen.
A PotePedia nemcsak a szovegek, abrak, videdk, hang-
anyagok, vizsgakérdéssorok, gyakorlé kérdések, gya-
korlovizsgdk kozzétételét tamogatja hatékonyan, ha-
nem a rendszeres felGjitast, az oktatok kozti — tan-
anyaghoz kapcsol6d6é — kommunikéciot, kozos szer-
kesztést, lektoralast, a sziikségtelen tantargyi parhuza-
mossagok csokkentését is. Egyben konnyebbé valik a
hallgaték és oktatok tananyagrol alkotott véleményé-
nek, hozzaflizott megjegyzéseinek megosztasa, betart-
va az illetékességi, jogosultsagi szinteket. Igyekeztiink
tehat felhaszndlni a koronavirus jarvany éltal hozott
kényszert az internetes informéaciokozlés irdnyéban, és
a kar megnyitotta az Gj tananyagszerkeszté és publika-
16 rendszert a klinikum felé, anyagi és munkaerg-tamo-
gatdst biztositva intézeteink, klinikaink, tanszékeink
szamadra a szerkesztéshez, az anyagok feltoltéséhez. El-
s6 1épésként eddigi tananyagaikat fel tudtak tolteni az
intézetek az 1j szintérre, és fokozatosan, az érarendi
oktatassal lényegében parhuzamosan van lehetdségiik
az 4j szintérnek megfelel6bb, konnyebben hasznalha-
t6, eszkozfiiggetlen, mobiltelefonon, tdblagépen, aszta-
li szamitégépen egyarant jol olvashaté és kezelhetd, a
hallgaték preferencidjanak megfelelGen tagolt tan-
anyagrészek kialakitdsara, konvertalasara.

A megfelel6 informativitds mellett az egyetemi tan-
anyagkészités és -megujitas egyik fontos kihivésa a to-
morség, akar vazlatossag megdrzése, mely a hallgatok
szamdra atlathatova teszi a tanulnivalékat, megfelels-
en hangsilyozza a lényegeset, de az oktatétarsak, se-
gédoktatok, demonstratorok is kénnyebben ismerked-
nek meg a felgjitott tartalmakkal, ha azok mértéktarto-
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ak, nem terjengések. A masik, hasonl6an kozponti ki-
hivés az oktatasi anyagok készitése terén a korszertiség,
igy ezek — Gj szakmai iranyelvek, Gj relevans tudomé-
nyos kozlemények megjelenését kovetéen — akar éven-
te is megujitandok. A szerkesztés, feltoltés, lektoralds,
megujitds munkdit fontos kiegésziteni azzal, hogy a
valtozédsokat oktat6i értekezletek vagy tdjékoztato kiad-
vanyok formajdban hatékonyan kozvetitjik a tobbi
oktat6, segédoktaté szamara is.

A nemzetkozi, tobb tannyelvi oktatas a nyelvhasz-
nalat allandé fejlesztését és professzionalitasat igényli
az oktatéanyag-készités és oktatds minden szintjén.
A szakmai lektoraldson tilmenéen, mely intézeteken
belil és intézetek kozti egyiittmiikodésben valésul
meg, szitkség van szaknyelvi lektoralasra, javitasra,
mely igényli a kari szaknyelvi lektorok, a szaknyelv ta-
nérok, a kulfoldi, adott nyelvteriileti vendégoktatok és
az anyanyelvi nyelvhasznal6 hallgatok egytittmtikodé-
sét. Eppen ezt a tobbszintd kommunikéciét, interakciot
hivatott a PotePedia tdmogatni, mely jelenleg minden
egyetemi oktatonk szamara folyamatos feladatot, kor-
szer(sitést, tanulést, kihivast jelent.

Erdekes szinfoltja volt a koronavirus jarvanyhely-
zet és készenléti allapotnak az oktatdk és hallgatok ko-
zott kialakult Gj tipust egytuttmtikodés-rendszer. A ,,di-
gitalis bennsziilottként” vagy ,,Z generacioként” is is-
mert korosztalyhoz tartozik jelenlegi graduélis hallga-
toink jelentds része. Tobbségiik professzionalis szinten
banik az internetes kommunikédciés lehetGségekkel,
otthonosan mozog a virtualis hal6zatok vilagaban, igy
a mind oktatéi, mind hallgatéi szinten megjelent koro-
navirus kényszerhelyzet kortilményei kozott a kar ve-
zetése, valamint a hallgaték kozti egytittmikodés a
rendkiviil gyors hallgatéi reakcid, az egy napon beliil
megvaldsult hallgatéi kozvéleménykutatasok, feed-
backek, otletgytdjtemények miatt idité hatéssal volt ha-
tékonysagunkra. Akéar egyetlen nap alatt is megalapo-
zott, megfelel§ informacidkon, tobb széz személyes vé-
leményen alapul6 dontést lehetett hozni hallgatéink
nagy csoportjait érinté kérdésekben. Elényként élte
meg a kari vezetés a Hallgatéi Részénkormdnyzat egyes
pozici6inak pélyéazati eljards alapjan torténd betoltését,
mely érezhetéen erdsitette munkajukban a szakmai
szempontok érvényesiilését, és emelte a motivéacios
szintet az egyes funkcidkat betoltd személyeknél.
A Hallgatoi Oktatasfejlesztési Csoport (HOCS) éltal ki-
dolgozott ajanlasok és tapasztalatcsere elGsegitette a jo
oktatdi gyakorlatok népszertsitését, terjesztését, segi-
tettek Gj oktatdsi médszereink véleményezésében, fel-
hivtak figyelmtunket kockazati tényezdkre, teendét
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igényl6 kihivdsokra. Az internettel, tarsasagi oldalak-
kal készségszinten banni tudé korosztaly internetes tu-
dasa, online életformaja az idgsebb generaciok képvi-
sel6i szamadra gyakran gyanus, megkérddjelezhetd, de
legalabbis szokatlan, és nemritkan bizalmatlansagot
kelt. Ebben a naprél napra véltozo, és mindnyéajunktél
gyors alkalmazkodést kovetel6 helyzetben azonban a
hallgatéi segitséggel elért magas informaciokozvetitési
sebesség megtobbszorozte a kari intézkedések gyorsa-
sdgét és hatékonysagat, és figyelemre mélt6 szinergiat
keltett. Figyelemremélté a jarvany okozta valsaghely-
zet k6z6s megoldasa kapcsan a pozitiv folyamatok ko-
zOtt ezt is megemliteni.

Talén ide kivankozik, hogy bar oktatdi szinten szé-
mos eszkozbeszerzésre, képzésre, bemutatokra, hasz-
nélati Gtmutaték tanulmanyozésara volt sziikség az Gj-
ként bevezetett oktatdsi, vizsgaztatasi programok,
elektronikus szinterek hasznalatdhoz, a varakozdsunk-
kal ellentétben elvétve fordult csak el hallgat6i nehéz-
ség, mind eszkozeik megfelelGsége, mind felhasznal6i
készségeik teriiletén, pedig oktatasunk és még inkébb
vizsgaztatdsunk hagyomanyosan jelentés kihivés elé
allitja még jo képességi hallgatdinkat is.

Erdekes megjegyezni egy oktataspszichologiai meg-
figyelést, melyet 6romteli meglepddéssel észleltek ok-
tatéink. Az online szébeli vizsgaztatas soran a video-
konferencia programoknak koszonhetden sikeriilt a ko-
rabbi évek szdbeli vizsgaztatasdhoz hasonl6 vizsgalég-
kort teremteni, melyben a csaldsok gyakorisaga lénye-
gében a korabbi tanévekhez hasonl6 volt. Az irdsbeli
vizsgaztatas soran is — meglepd médon — tobbet kellett
foglalkozni a technikai feltételek biztositasaval, mint a
hallgatéi fegyelem korrekci6javal. A tantargyi eredmé-
nyekben titkr6z6dé médon az észlelhet6 eredménykii-
lonbség a korabbi évekhez képest a kontrollalatlan
vizsgahelyszini irésbeli vizsgdk soran az, hogy na-
gyobb valdszintiséggel terjedtek hatékonyan a hallga-
tok kozott a vizsgakérdések az egyes vizsgakat kovets-
en. Tehat elsGsorban egy hatékony vizsgafelkésziilést
célzé hallgatéi kooperdciénak lehettiink tanti, nem
volt tomeges a vizsgacsalds, nem veszitett hagyoma-
nyos értékébdl a vizsgaidGszak a magasabb kockézata
online irasbeli vizsgdk tekintetében sem.

2020. marcius 11-én az egészségligyi veszélyhely-
zet elrendelésével az egészségiigyi intézményekben is
latogatasi tilalom kertilt bevezetésre. A Pécsi Tudo-
manyegyetem elsG 1épésként 2020. marcius 12-13-ra
dékani sziinetet rendelt el. A kihirdetett kormanyren-
delet meghatarozta, hogy az oktatéds csak tavolsagi ok-
tatas keretében miukodhet tovabb a bezarasra keruld
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egyetemeken. A felkésziilésre az ezt kovets hét szol-
gélt, amely id6tartamra egyetemiink vezetése tavaszi
sziinetet rendelt el. A dékani vezetés és az informatikai
csoport altal biztositott Microsoft Teams szoftver és az
elinditott online képzések, valamint oktaté videdk se-
gitségével kezdték az oktatok megismerni a — klinikan-
kon illetve az egyetem jelentds részén addig lényegé-
ben ismeretlen — internetes oktatas lehetdségeit. Els6-
ként mindenki megriadt a feladattdl, de egyértelmd
volt az oktaték szamara, hogy a szemeszter fennmara-
dé6 részét ebben a formaban kell végigvinni, nem lehet
érvénytelen szemesztert zarni, annak jarulékos kovet-
kezményeivel, példaul a koltségtéritéses, koztiik jelen-
tés részben kiilfoldi hallgaték részére a tandij visszafi-
zetése vagy az, hogy az érvénytelen félév kovetkezmé-
nyeként egyéves kimaradds lehet az orvos utanpotlas-
ban. A kezdetekt6l lattuk a gyakorlati oktatas online ke-
retek kozé szoritdsanak korlatait és ennek az oktatas
mindségére gyakorolt hatasét, de ezt mindenki a pan-
démia okozta helyzet jarulékos kovetkezményének tar-
totta. Onmagunk megnyugtatésara fogalmazédott meg
az az elv, hogy egy szokvanyostdl eltérd, gyermekbeteg-
ségekkel kiizdé online oktatés is jobb, mint a ,nem ok-
tatas”. Az el6adasok tekintetében koénnyebb helyzet-
ben voltunk, mert a kidolgozott oktatasi anyagaink
rendelkezésre alltak. A belgyogydaszati gyakorlatokhoz
— az online oktatdsban felhasznalhaté — oktatési anya-
gokkal azonban egyik tanszék sem rendelkezett.

A tavaszi szlinet id6tartamat klinikdnk oktaté6i a
hasznalandé szoftverek megismerésére, tovabba a gya-
korlatokon online tananyagként felhasznélhaté pre-
zentaciok készitésére hasznaltak fel. Az el6adasok és a
gyakorlatok az eredeti 6rarendnek megfelelé idében és
idékeretben kertiltek megtartasra. A klinikankon a je-
len szemeszterben futé kotelezd tantargyak (11 db)
gyakorlati oktatdsa sordn az azonos idépontban 1évd
gyakorlatokat 9ssze tudtuk vonni. Osszességében ez
heti legkevesebb haromszor mésfél 6ras gyakorlatot, de
bizonyos tantargyak esetében akar heti hétszer masfél
6ras gyakorlatot jelentett. A gyakorlatok soran a korab-
bi, el6adédsokra épiilé tematikat prébaltuk kovetni:
Powerpoint dbrékat készitettiink, az eldadason elhang-
zott téma tovabbi kifejtésével, illetve a hangstulyos ré-
szek kiemelésével a betegségek tiineteirsl, diagnoszti-
kus médszertanokrol, terapias lehet6ségekrél. Minden
gyakorlaton igyekeztiink az osztalyon éppen tart6zko-
dé, témahoz kapcsol6do betegséggel, vagy egyéb ritka,
érdekes betegséggel bir6 betegek esetének bemutatasa-
val, vizsgalati eredményeinek kigytjtésével szinvona-
lasabba tenni az online szeminédrium kereteibe kény-

szeritett ,agymelletti” gyakorlatot. A hallgaték jelenlé-
tét szoveges tizenet kiildésével regisztraltuk.

Nem jelentett problémat a klinikdnkon oktatott va-
laszthato tantargyak koziil azok megtartasa online mé-
don, amelyek elGadasokbdl vagy szeminariumokbdl
alltak, hiszen itt a kordbbi prezentaciés anyagokat fel
lehetett hasznalni. Az agymelletti gyakorlatokon ala-
pulé szabadon vélaszthat6 tantargyak oktatdsa szintén
online szeminarium formajaban valésult meg. Az egyé-
ni beosztason alapulé gyakorlatokbdl allé valaszthaté
tantargyak (Belgydgydszati klinikai készségfejlesztés —
ugyeleti kurzus, Klinikai szakmai blokkgyakorlat) fel-
figgesztésre kertiltek. Azon hallgat6k esetében, akik el-
végezték vagy zomében mar elvégezték az eldirt gya-
korlati 6rakat a jarvanytigyi helyzet kialakulasa el6tt, a
kurzus gyakorlati részét teljesitettnek tekintettiik.
Azokkal a hallgatékkal, akik a jarvanyhelyzet bevezeté-
séig még nem kezdték meg gyakorlatukat, felvettiik a
kapcsolatot és egyeztetve velik, toroltitk a kurzusfelvé-
telt, biztositva a tantargy ismételt jovébeli felvételének
lehet6ségét.

Nagyobb fejtorést okozott résziinkre a szigorld or-
vostanhallgatok belgyégyédszati gyakorlatanak kivitele-
zése. Ennek id6tartama viszonylag hosszu (8 hét) és a
legtobb hallgaté a szigorlé évének elsé felére tablazza
be. Koriilbelil 15 hallgaté esetében a belgy6gyaszat
gyakorlat még folyamatban volt a veszélyhelyzet kihir-
detésekor. Hallgaténként attekintettiik az elmaradt
gyakorlatok jellegét, s beosztottuk Gket az egyes belgy6-
gyaszati diszciplindk als6bb évfolyamon tartott szor-
galmi idészaki online oktataséhoz, mind az online elé-
adas, mind pedig a gyakorlati csoportokhoz, tigyelve az
idébeli iitkozések elkeriilésére. A hosszu évek 6ta heti
két nap, 1-1 6rédban, el6adas formajdban zajlé szigorl6
oktatasok online médon minden nehézség nélkiil foly-
tatédni tudtak. Emellett a II. Sz. Belgyogyészati Klinika
és Nephrolégiai, Diabetolégiai Centrum oktat6i min-
den munkanap 1 6ra interaktiv konzultaciot tartottak a
szigorloknak az osztalyokon fekvé betegeik attekinté-
sével.

Az oktatasban hasznélt Teams program megismeré-
sével a tanitds egyre zokken6dmentesebbé valt a kollé-
gik szdmara. A klinikai referdtumok, reggeli vagy
egyéb megbeszélések is ezen a platformon torténtek, il-
letve torténnek részben ma is. A tavolsagi oktatas ezen
formajéba idGvel egyre jobban belejottiink, azonban a
szorgalmi idgszak végének kozeledtével a vizsgaztatas
problematikaja okozott fejtorést. A szigorlatokat online
modon, kép és hang kozvetitéssel, személyazonositas-
sal, tételvdlasztassal a Teams programon keresztiil mar
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kordabban megkezdtik, de a nagy évfolyamok irdsbeli
vizsgaztatasanak egyre tobb nehézsége mertlt fel. Az
egyetemi vezetés a vizsgaiddszak el6tt megismertette
veliink a Neptun-Unipoll rendszert. Ez alkalmas online
irasbeli vizsgék lebonyolitasara, hatékony és gyors sza-
monkérést tesz lehet6vé, csokkenti a feladatsorok javi-
tasdhoz sziikséges id6t és akar azonnali visszajelzést
biztosit a hallgaték és oktatok szamara. Szerencsére, a
korabbi évek irasbeli kollokviumaibél megfeleld vizs-
gateszt adatbazissal rendelkeztiink. Ugyanakkor a sze-
mélyazonositas, hallgatéi 6sszedolgozas kivédése és a
vizsgakérdések kigytdjtésének megakadalyozasa ko-
moly probléménak tidint, amely sok egyeztetést kivant
az oktatok részérdl. A klinikank altal oktatott kotelezd
tantargyak vonatkozdsaban teljesen egységes forma
mellett dontottiink, amely meghatarozta a vizsgakérdé-
sek szamat, tipuseloszlasat, a kérdésekre fordithaté
id6t, a pontozds modjat, tovabba az osztalyzatokat
meghatarozé ponthatarokat. Az irdsbeli online teszt-
vizsga soran a meg nem engedett hallgato6i egytittmiiko-
désnek és a kérdések el6zetes megismerésének a lehe-
téségét a kérdésekre fordithat6 id6 limitaldsaval és a
tesztkitoltés sordan a korabbi kérdésekre valé visszaté-
rési lehetdség tiltasdval probaltuk csokkenteni. A javi-
tast, az értékelést, a kérdések megoldasi statisztikajat a
szoftver végezte. Ellendriztik a tesztvizsgdk utan a
vizsgazok altal hasznalt IP cimek egyezdségét. Megalla-
pitottuk, hogy az ,egytittm(ikod6” vizsgdzas nem volt
tal gyakori. Az egyetem szervereinek, valamint az
Unipoll programnak a tdlterheltségét, s ez altal az
online vizsgdk megakadasét az egy idében tartott vizs-
gék szamanak csokkentésével igyekeztiink megakada-
lyozni. Néhany esetben a hallgatéknak technikai ne-
hézségeik voltak a vizsgahoz csatlakozassal. Ezen ese-
teket egyénileg biraltuk el. Legtobbszor biztositottuk a
vizsgdzonak a kovetkezd vizsgaidGpontra a szamonké-
rés lehet6ségét, vagy egyéni vizsgaalkalmat kapott a
hallgaté még ugyanazon vizsganapon a technikai fenn-
akadas megsziinése utan.

A szigorlatok sordn gyakorlati vizsgaztatas lehet6-
ségének hianyédban a hallgatok betegvizsgalati kérdése-
ket, EKG-gorbét, illetve a betegségek inspekcios jeleirdl
fényképeket kaptak, majd ezeket kellett bemutatniuk,
elemeznitk.

Osszehasonlitva a tavalyi és az idei érdemjegyek at-
lagait, az egyes tantargyak esetén megallapithat6, hogy
a tavolsagi, kontrollalatlan helyszint irasbeli vizsgaz-
tatds érdemjegyei tantargy és nyelvi program fiiggéen
0,2-0,9 jeggyel jobbak lettek idén. A jobb vizsgaered-
mények egyik oka a megvaltozott vizsgakoriilmény,

TANULMANY

a masik tényezd a tavoktatas soran magas szinvonald,
és széles kort elméleti tananyagatadés, tovdbba az uta-
zas és kijarasi korlatozas, valamint a szérakozasi lehe-
t6ségek csokkenésének koszonhetden a tobb tanuldsra
forditott id6 lehet.

A vizsgaztatas rutinna valasa utan tovabbra is soké-
ig bizonytalanok maradtak a nyari gyakorlatok (elsé-
éves 3 hetes dpolastani gyakorlat, harmadéves 4 hetes
belgyogyaszati gyakorlat) megtartasdnak koriilményei.
A dékani vezetés bizonyos tantargyak el6feltételének
megvéaltoztatasaval engedélyezte ezek cstisztatasat a jo-
v6 nyarra. Majus 18-t6l az egyetemek engedélyt kaptak
a nyitasra, ezt kovetéen a nyari gyakorlatok megtartasa
lehet6vé valt. Mivel sok hallgat6t a kérhézak tovabbra
sem fogadtak nyari gyakorlatra, igy tantargyfelel6sként
engedélyeztitk a belgyégydszati osztdlyokon kiviil
COVID-ellaté helyeken, siirgGsségi osztdlyokon és ha-
ziorvosi korzetben toltott 6nkéntes munka beszamita-
sit is a nyari gyakorlat idejébe. Ezen 0sszefoglalo
megirasakor klinikdnkon mar folynak a nyari klinikai
szakmai gyakorlatok negativ virusteszt utdni szemé-
lyes jelenlét forméajaban.

A 2019/20-as tanév II. félévre tervezett posztgradu-
alis oktatdsok jelentGs része elmaradt. Megtartésra ke-
rilt viszont a 4 hetes, 124 elGadasbél allé belgyogya-
szati szakvizsga el6készité tanfolyam és a 3 napos, 12
el6adasbol all6 EKG-tanfolyam online formaban. Ez a
jarvanyhelyzetben mind az el6adék, mind pedig a
résztvevlk szaméara egyarant j6 megoldas volt. Volt el6-
ado, aki kiilfoldrél tudta megtartani elGadésat, a hallga-
tésag pedig a Dunantil szamos helyérdl érkezett volna
a személyes jelenlét esetén.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a pandémia okoz-
ta kényszerhelyzetben alkalmazott tavoktatas olyan le-
hetgségeket nyitott meg, amelyeket felhasznélva és a
jovében tovabbfejlesztve még hatékonyabba tehetd az
orvosképzés. A digitalizaci6 adta lehet6ségeket kihasz-
nélva elsGsorban a vizsgaztatds és a gyakorlati oktatas
teriiletén kell olyan megoldédsok kidolgozasara téreked-
ni, amelyek a ,Z generacié” igényeihez igazodnak, j6
hatékonysaggal helyettesitik a személyes megjelenést
és a vizsgdk alkalmaval minimalisra csokkentik a
visszaélések lehetdségét. Valészintileg hallgatoink erd-
sitenek majd benniinket az Gj megoldéasok kivitelezés-
ében, hiszen nem véletlen, hogy 6k tudtak a leggyor-
sabban ehhez az oktatasi forméhoz idomulni, és kiilon
dicséretes, hogy a nem éppen ,,Z generaciénak” mond-
haté oktatéi kar is ilyen gyorsan alkalmazkodott a hely-
zethez.
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1. tablazat: PTE AOK I. Sz. Belgyégydszati Klinika oktatdsi tevékenysége 2020.03.18. és 06.30. kozétt gradudlis oktatds
magyar, angol és német nyelven

MEGTARTOTT VIZSGA MODJA |HALL- |VIZS-

ELOADASOK ES GATOK | GAK

OSSZEVONT SZAMA | SZAMA

GYAKORLATOK

ORASZAMA

HETENTE
Kotelezd tantargyak
Belgyodgyaszat: Hematoldgia 17 irasbeli: Unipoll | 143 147
Belgyodgyaszat: Gasztroenterologia 7 irasbeli: Unipoll | 168 176
Internal Medicine: Cardiology 11 irasbeli: Unipoll | 111 118
Innere Medizin: Kardiologie 9 irasbeli: Unipoll |74 75
Internal Medicine: Endocrinology and Metabolic Diseases 3 irasbeli: Unipoll |93 94
Innere Medizin: Endokrinologie und Stoffwechselkrankheiten |5 irasbeli: Unipoll |49 49
Internal Medicine: Clinical Infectology 3 irasbeli: Unipoll |94 100
Internal Medicine: Pulmonology 2 irasbeli: Unipoll |89 92
Belgyégyaszat 2. (Fogorvos szak) 4 szobeli: Teams 32 31
Internal Medicine 2. (Fogorvos szak) 4 szobeli: Teams 7 7
Innere Medizin 2. (Fogorvos szak) 4 szobeli: Teams 3 3
Elektiv tantargyak:
Clinical Pharmacology 1 irasbeli: Unipoll |25 25
Moderne Kardiovaskulédre Diagnostik und Therapie 1 szobeli: Teams 12 12
Angiolégia 1 szobeli: Teams 7 7
Angiology 1 szobeli: Teams 8 8
Diagnosis and Treatment of Liver Diseases 2 szobeli: Teams 14 14
Tinetorientalt belgydgyészati diagnosztika 1 szobeli: Teams 22 22
Tropical Medicine 1 szobeli: Teams 15 15
Tropische Krankheiten 1 szobeli: Teams 19 19
Klinikai szakmai blokkgyakorlat 1-2-3-4 - - 75 74
Klinisches Block-Praktikum 1-2-3-4 - - 33 33
Clinical Block-Practice 1-2-3-4 - - 5 5
Belgydgyaszati klinikai készségfejlesztés - - 2 0
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