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SEMMELWEIS

laktacios konferencia

A szoptatas tamogatasa kozos iigyiink

Idedlis esetben sokak szdmara taldn meglepéen hosszu lehet
az az id6szak, amig egy né szoptat (a WHO és AAP ajanlas hat
hénap kizarélagos szoptatas és a szoptatas folytatasa hozzatap-
lalas mellett kétéves korig vagy azon tul), és ezalatt tobbszor is
sziiksége lehet egészségligyi elldtas igénybevételére. Jelenleg
sajnos kevéssé adottak a feltételei és szemléletbeli tényez6i
annak, hogy a szoptaté anyara és gyermekére komplex bioldgiai
és pszicholdgiai egységként tekintsenek, és a sziikségessé valéd
kezelések soran ezt messzemenden figyelembe vegyék. (Renata
Ungvary, Veronika Béné., Katalin Kutas, Judit Gabriella Juhaszné
Kun. (2021). Interdsicplinarity in breastfeeding support. Interdisz-
ciplindris Magyar Egészségligy, XX.(2021/2.)) Vajon hany olyan or-
vosi szakteriilet van, ahol sosincs szlikség szoptatd nék ellatasara?
Vajon létezik anndl jobb Utmutatéds ezekben a helyzetekben, mint
hogy hagyja abba vagy fliggessze fel a szoptatast? A mindennapi
tapasztalatok azt mutatjak, hogy nagyon sokszor indokolatlanul
fuggesztik fel a szoptatast gydgyszerszedés, képalkotd eljarasok,
kezelések miatt. Ugyancsak altaldnos jelenség a szoptatdsra
pusztan taplalasi modként gondolni, mikbzben immunoldgiai
jelentésége és komfortfunkcidi is éppen olyan fontosak. A
szoptatoé anya-gyermek didd ellatashoz idedlis esetben interdisz-
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ciplindris egylttm(kddésre van sziikség, ehhez azonban sokszor
hidnyoznak a megfelel6 informacidk. (Renata Ungvary, Eszter Mi-
ko-Barath, & Eleondra Kiss. (2019). Mastitis és szoptatas [Rewiev].
Lege Artis Medicinae, 2018(11-12), 513-522.)

Konferencia a szélesebb latészogért

2025. januar 17-18.

Egylttm(ikodd partneriinkkel, a Szoptatasért Magyar Egyesi-
lettel elsé izben rendezzilk meg a Semmelweis Laktaciés Kon-
ferenciat, amely nem csak laktacios szaktanacsaddknak, hanem
orvosoknak, rezidenseknek, orvostanhallgatéknak, gyogyszerész
hallgatéknak, védéndéknek, szllésznéknek, csecsemd- és gyer-
meképoldknak, gydgytorndszoknak, dietetikusoknak is szol. Cé-
lunk, hogy felhivjuk a figyelmet a téma komplexitdsara, ennek
érdekében nem csak a leggyakoribb problémakhoz kapcsolédd
Ujabb kutatasokrol és protokollokrél szamolunk be, hanem at-
tekintést nyujtunk az évente csaknem 4000 Uj human laktacio-
val kapcsolatos kutatas fébb trendjeirdl. Izgalmas betekintésre
szamithat a hallgatésdag a magyarorszagi szoptatdstamogatas
helyzetérdl, lehetdségeirdl, taldlkozhatnak a téma jeles kutatoi-
val is. Konferencidnkat szponzori tdamogatéasok nélkiil, a csalddok
érdekmentes tdmogatdsdnak jegyében valdsitjuk meg.

A konferencia elsé napjanak tematikus sulypontja a szoptatas
szinterei. A masodik nap tematikus sulypontja a szoptatds idébeli
dimenzidi, hiszen a gyermek kora szerint mas-mds kihivasokkal
taldlkozunk a szoptatdstdmogatas teriiletén. A program bdéveb-
ben: olvassa be a QR-kddot!

Laktacios szakemberek képzése

A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézetének tizennégy
éves multra visszatekinté képzése a Laktéacios szaktanacsadd
szakirdnyu képzés. Olyan szakembereket képziink, akik egész-
ségligyi vagy csaladi kdrnyezetben nyujtanak segitséget a szop-
tatasra torténé felkészitésben, a felmerilé kérdések megvala-
szolasaban és a nehézségek lekiizdésében. Egykori és jelenlegi
hallgatoéink kozott védéndk, orvosok, sziilésznék, csecsemo- és
gyermekapoldk, gydgytorndszok, human segité foglalkozasuak,
biolégusok, pszicholdgusok, dietetikusok egyardnt megtalal-
hatok. A képzésrél bévebb informaciét a QR-kod beolvasasaval
talal.

KEPZES

KONFERENCIA



https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/laktacios-szaktanacsado/laktacios-konferencia-2025-januar-17-18/
https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/laktacios-szaktanacsado/
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szenatus, egyiittmiikodés

Semmelweis Egyetem

Beszamolo a Szenatus novemberi iiléesérol

Elfogadtak az intézmény 2025. évi kdltségvetési koncepcidjat. Tobb ponton médosult az SzMSz, valamint dontottek a Sziilésznd

mesterszak elinditasaral is.

Szab6 Adam - Kommunikaciés Igazgatésag

A testllet elfogadta a Semmelweis Egyetem 2025. évi koltségvetési
koncepciojat. Kozfinanszirozott oktatas teriiletén az intézmény 3 sza-
zalékos valorizacidval szdmol; a mukddtetés teriiletén konszolidalt
piaci energiadrakkal, valamint a Kozbeszerzési és Ellatasi Féigazgato-
sag (KEF) Gzemeltetéshez kapcsolédd kompenzacidés tamogatdasaval
kalkuldl; egészségligyi teriileten fekvObeteg-ellatasban az idei évhez
képest 6 szézalékos novekedést var, jarobeteg-elldtasban pedig a
2024. évi teljesitménnyel kalkulal. Varhatéan névekednek az oktatassal
kapcsolatos allami tdmogatdsok és a devizés képzésbdl szarmazéd be-
vételek is. A koncepcié tartalmazza természetesen a jové évi mikodés
személyi és dologi jellegli koltségeinek tervezési alapelveit. Tovabba
a bevételek és koltségek belsé allokécios elvei is elfogadasra keriiltek.
Folytatédnak a mar folyamatban lévé nagyberuhazasok (Varosmajor
70.; NOIKK; Ferenc tér; FSZOI; Anatémia I-11.), valamint tobb, tervezett
nagy fejlesztés is elindulhat (EOK2; HSM és B6érgydgyaszati Klinika ki-
vitelezésére irdnyulé kdzbeszerzési eljaras). Az elézetes bevételi terv a
2024. évi varhato 271 millidrd forinthoz képest 2025. évre 286 milliard
forinttal szamol. A beruhézasi kiadasok 6sszegét nem tartalmazé folyé
koltségek tekintetében az idei évre varhato 265 milliard forintos f66sz-
szeghez képest jovére 277 millidrd forint folyd koltséggel kalkulalnak.
A targyévi bevételek a folyd koltségek finanszirozasan tul részben a
beruhazasok forrasaul is szolgalnak azon tulmenden, hogy az egyetem
a fenntarté Nemzeti Egészségligyi és Orvosképzésért Alapitvanytdl és
a fejlesztési forrasokat tartalmazo kozfeladatfinanszirozasi szerz6désé-
bél is rendelkezik beruhazasi célu forrassal — szamolt be réla dr. Pavlik
Livia kancellar. Az elfogadott koltségvetési koncepcié alapelveinek
megfeleléen a 2025. évi koltségvetési terv eléterjesztésére a 2024. de-
cember 16-ai szendtusi Ulésen kerdl sor.

Tébb ponton is médosult a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat (SzMSz).
Vdltoztak az egyetem egyes szabdlyozé dokumentumainak nyilva-
nossagat és kozzétételi madjat érinté rendelkezések ugy, hogy az
intézmény belsé szabdlyozéit implementdltak a jogtarszolgaltatod
adatbazisba. Médosultak a Tanulmanyi és Vizsgaszabélyzat a szakmai
gyakorlatra és a gyakorlati képzésre vonatkozé specidlis szabdlyai a
Pet6 Andrés Karon (PAK). A pontositas [ényege, hogy a szakmai gyakor-

lati beszamoldk 6sszesitett jegyei csak akkor értékelhetéek, ha minden
jegy értékelhetd, azaz nincs kdzte nem felelt meg. Szintén a PAK-ot ille-
téen moédosult a Felvételi Szabélyzat idegen nyelvi képzésre vonatko-
z6 része, melyre az angol nyelvii képzés elinduldsa miatt volt sziikség.
Dontottek Az drviz elleni védekezéssel Gsszefiiggésben elldtott Gnkéntes
munkdlatok cimi szabadon valaszthatd tantargy bevezetésérol. Ennek
értelmében az érvizi védekezésben résztvevé hallgatdk egy kreditpon-
tot kaphatnak.

Elfogadtak az osztatlan képzések esetében az idegen nyelvi kdvetel-
mények pontositasarol szo16 elSterjesztést. A felsGoktatasi torvényben
foglaltak szerint a sikeres zardvizsgat tett hallgatoknak a fels6foku ta-
nulmanyok befejezését igazold oklevelet minden tovabbi feltétel nél-
kal ki kell adni — ennek megfeleléen valtozik az egyetemi szabdlyozas
osztatlan képzést érintd része is. Ennek értelmében az ebben a képzés-
ben mar zérdvizsgat tett, vagy a 2024/25-6s tanévben zarévizsgat tevd
hallgatok szamara eltorlik az oklevél kiallitdsdhoz sziikséges kozépfo-
ka allami nyelvvizsga kovetelményt. Minden mas hallgaténak kotelezd
az angol nyelv( éltalanos nyelvi zarévizsga és az egyetemi szaknyelvi
alapvizsga teljesitése is. A Gydégyszerésztudomanyi Kar azon hallga-
téinak, akik tanulményaikat a 2023-as tanévet megel6zéen kezdték
meg, a nyelvvizsga kdvetelmény nem korldtozddott az angol nyelvre,
igy nekik kotelezd az angol/német/francia/spanyol/orosz/olasz nyelv(
altalanos nyelvi zarévizsga, mely allamilag elismert kozépfoku nyelv-
vizsgaval kivalthatd, valamint angol nyelv(i egyetemi alapvizsga telje-
sitése is.

Médosult az Egyetemi EsélyegyenlGségi Bizottsag személyi Gsszetéte-
le, melyre azért volt sziikség, mert az egyik tag végzett az egyetemen,
igy megszint a hallgatdi jogviszonya.

A szenatorok dontése értelmében Sziilészné cimmel Uj mesterképzé-
si szak indul. Az Egészségtudomanyi Karon 2006 6ta folyik BSc-szintli
szlilészné képzés, azonban az itt végzettek tovabbképzésére, a szak-
mai fejlédésre eddig nem volt lehetdség, ezért valt sziikségessé egy
MSc-szintl képzés inditasa. A 4 féléves, 120 kredites képzés okleveles
szlilészn6 szakképzettséget ad majd. A szak létesitése a gydri Széche-
nyi Istvan Egyetemmel kézos egytittmiikodés keretében tortént.
Dontottek a 2024. évi Semmelweis Innovaciés Dij adomanyozasarol,
valamint egy aktudlis vezet&i palyazatot is véleményeztek.

Uj egyiittmiikddésrdl allapodott meg a Semmelweis
es a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem

Kozos tantargyfejlesztés és kutatasi programok, tanszéki egyiittmiikodések, valamint a két egyetem altal nyijtott sport- és csa-

ladbarat szolgaltatasok kolcsonds elérhetdvé tétele a hallgatok és munkavallalok szamara — ezekrél sz6l a Semmelweis Egyetem
és a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem (NKE) altal megkdtott egyiittmiikodési megallapodas.

Tasnadi Rébert - Kommunikacios lgazgatésag

Az oktatds, a kutatas még szélesebb terileteit 6leli fel a kozos tantargyi
tematikdk kidolgozasatol a kiberbiztonsag megerdésitésére tett eréfe-
szitéseken at a tehetséggondozd programjaink egytttmiikodéséig a
mostani egylttmukodési megdllapodas — emelte ki dr. Merkely Béla.
A rektor hozzatette, az Gij megallapodas része a hallgatdk, munkatarsak
jollétével kapcsolatos egylittmiikodés is; polgaraik kdlcsondsen igény-
be vehetik az egyetemek éltal biztositott kedvezményes sportolasi
lehetéségeket, illetve a Semmelweis Egyetem Csaladbarat Egyetem
Kozpont altal nyujtott szolgaltatasokat és kedvezményeket. K6zos ku-
tatdsokat inditanak a kiberbiztonsag és a kritikus infrastrukturalis teru-
leteket érinté védelmi rendszerek vizsgélatdnak érdekében, tovabba
az NKE kutatdi bekapcsolddhatnak a Semmelweis Egyetem altal meg-
hirdetett tudoménykommunikdcié tantargy oktatasaba.

- Egyetemeink kozos torekvése, hogy hozzdjaruljanak az egészségligyi
rendszerek biztonsdgos mukodtetéséhez és fejlesszék az egészségligyi
valsdghelyzetek kezelését — emelte ki dr. Deli Gergely. K6z6s program-

jaik lehet6vé teszik, hogy a jové orvosai mélyebb ismeretekkel rendel-
kezzenek a katasztréfavédelem és a rendészet terliletén, a jové kato-
natisztjei és rendérei pedig tobbet tudjanak az egészségligyi ellatasrol.
- A katasztrofavédelem, a rendészet és az egészségligyi ellatas teri-
letének fejlesztése az egylttm(ikddést érintéen novelheti a lakossag
biztonsagat és életmindségét, ahogy az egészségligyi rendszerek biz-
tonsagos miikodtetése és az egészségligyi valsaghelyzetek hatékony
kezelése is valamennyilink érdeke — mutatott ra az NKE rektora.

- A kampusz lizemeltetésével és napi operativ feladatokkal kapcsolat-
ban folyamatos a szakmai kapcsolat a két intézmény kozott mar ma
is — emelte ki Mészaros Istvan, a Semmelweis Egyetem mdszaki f6-
igazgatdja. Az esemény zérdsaként a Semmelweis Egyetem részérdl dr.
Merkely Béla rektor, a Nemzeti Kézszolgalati egyetem
képviseletében dr. Deli Gergely rektor latta el kézjegyé-
vel az egylttm(ikddési megéllapodast.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashaté.



https://semmelweis.hu/hirek/2024/10/29/uj-egyuttmukodesekrol-allapodott-meg-a-semmelweis-es-a-nemzeti-kozszolgalati-egyetem/
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ShanghaiRanking 2024: gyogyszerésztudomany terén
top 100-ban a Semmelweis

A ShanghaiRanking legfrissebb, 2024-es szakteriileti rangsoraban a Semmelweis Egyetem harom kategoriaban is elérelépett:
gyoégyszerésztudomany terén a vilag 100 legjobb egyeteme kozé keriilt, és a humanbiologiai és a bioldgiai listan is javitott a
mult évhez képest. Orvostudomany terén tovabbra is a legjobb 200-ban talalhaté az intézmény; mig a fogorvostudomanyi és az
orvosi technoldgiai teriileten a legjobb 300 kozott szerepel. A Semmelweis Egyetem 6rzi orszagos elséségét és régios vezetd
szerepét is.

Szabé Adam - Kommunikacios Igazgatosag Lordnd Tudomanyegyetem a 301-400., a Debreceni Egyetem pedig
""""""""""" a 401-500. poziciéban taldlhatd; utébbin a Szegedi Tudomanyegye-
Megjelent a ShanghaiRanking 2024-es szakterdleti listaja, a Global tem a top 300-ba, a Pécsi Tudomanyegyetem pedig a top 500-ba

Ranking of Academic Subjects. Ez 6t f6 tudomanyterileten (Natural kerdlt.

Sciences, Engineering, Life Sciences, Medical Sciences, Social Scien- K6zegészségligy (Public Health) rangsorba idén masodjara kerilt be
ces) beliil 55 kiilénbdzé listan rangsorolja az intézményeket. a Semmelweis, ezuttal a top 500-ba. Ezt a listat is a Harvard Egyetem
A Semmelweis Egyetem mind hét, tevékenységi teriilete szerint rele- vezeti, melyet két brit egyetem, a London School of Hygiene & Tropi-
vans szakrangsorban a legel6kelébb helyen szereplé magyar egye- cal Medicine, valamint a University College London kévet.

temmé valt. Gyégyszerésztudomany (Pharmacy & Pharmaceutical - A Semmelweis Egyetem tovabbra is Magyarorszag és a régio ve-
Sciences) terén tavalyi helyezéséhez képest jelentésen javitott az in- zetd felséoktatdsi intézménye, mely orvos- és egészségtudomanyi
tézmény, igy a top 100-ba keriilt. Az els6é helyen a Harvard Egyetem szakegyetemként az egész vilagon egyedulallonak szamit. Szakteri-
all, amelyet a kinai Peking Union Medical College és az olasz Napolyi letei tobbségében régios szinten is a legelékel6bb helyen szerepel:
Il. Frigyes Egyetem kovet. A Szegedi Tudomanyegyetem a 301-400., gyogyszerésztudomany terén a legjobb kelet-kdzép-eurdpai egye-
mig a Debreceni Egyetem a 401-500. pozicidban talalhaté. tem, mig orvostudomany, fogorvostudomany, orvosi technologia,

Orvostudomany (Clinical Medicine) terén a Semmelweis tovébbra biolégia, humanbioldgia terén holtversenyben a legelérébb rangso-
is stabilan 6rzi a helyét a legjobb 200 egyetem kozott. Ezt a listat rolt egyetem a régidban - fogalmazott a rektor.

is a Harvard Egyetem vezeti, melyet a University of California, San A rektor hozzatette: — Hatalmas biiszkeség hogy egyetemiink olyan
Francisco és a University of Pennsylvania kovet. Magyar egyetemek hihetetlendiil gyorsan fejlédé és kompetitiv teriileten tudott elérelép-

kozott a Szegedi Tudomanyegyetem keriilt még fel a listdra a 201- ni és a vilag legjobb 100 egyeteme kozé kertilni, mint a gyogysze-
300. helyre. résztudomany. Ebben szerepet jatszhat a tavaly megalakult Farma-
Ugyancsak megérizte helyét az egyetem a legjobb 300 k6z6tt fog- kolégiai és Gyogyszerkutatas-fejlesztési Kozpontunk, amely karokon
orvostudomany (Dentistry & Oral Sciences) terén. Ezt a listat is egy ativelve hangolja 0ssze a farmakoldgia oktatasat, valamint teszi még
amerikai egyetem, a University of Michigan-Ann Arbor vezeti, me- hatékonyabba a kutatas-fejlesztést a teriileten. Biztos vagyok ben-
lyet a brit King's College London és a Washingtoni Egyetem kovet. ne, hogy a kdzponttal a jovében csak még kivaldbb eredményeket
A Szegedi Tudomdanyegyetem a Semmelweis-hez hasonldan a top fogunk majd elérni”. A rektor Ugy vélte: ez az Ujabb rangsor is bizo-
300-ban taldlhato. nyitja, hogy a Semmelweis Egyetem igazi tuddscentrum, melynek
Orvosi technoldgia (Medical Technology) terén tavalyhoz hasonléan kivalésdgat az oktatds, betegellatds, kutatas-innovacié harmasa, a
ismét a 300 legjobb kozott szerepel a Semmelweis — ezt a listat a Har- transzlaciés szemlélet és a nemzetkoziesség adja - fogalmazott dr.
vard Egyetem, a Stanford Egyetem és a Johns Hopkins Egyetem ve- Merkely Béla.

zetik, mas magyar felséoktatasi intézmény nem ért el rajta helyezést. A ShanghaiRanking szaklistainak médszertana idén jelentésen at-
A Semmelweisnek tobb szakterileti rangsorban sikerdilt el6relépnie: alakul, Gj indikatorként bekerilt az un. World-Class Faculty, amely a
egy kategoriat javitott humanbiolégia (Human Biological Sciences), legjelentdsebb kutatdk hozzajarulasait tartalmazza; valamint a Wor-
két kategoriat pedig bioldégia (Biological Sciences) terén is, igy im- Id-Class Output, amely a nagy presztizs(i kdzleményeket és dijakat

mar mindkettében a top 300-ban szerepel. Mindkét listat a Harvard veszi szamba. Emellett szamos korabbi indikator sulyozésa is meg-
Egyetem vezeti, mig el6bbin magyar egyetemek kozll az E6tvos véltozott.

Akadémiai eletmiidijat kapott dr. Enyedi Péeter

Kiss Melinda Katalin - Kommunikacios Igazgatésag végzett kiemelked6 oktatasi, kutatasi és nevelési munkajaért 2018-ban
""""""""""" Szent-Gyorgyi Albert-dijjal ismerték el. 2023-ban pedig a Semmelweis
A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) elncksége kiemelked6 tudo- Egyetem Pro Universitate érdemrendjét vehette &t.

manyos életmlve elismeréseként Eotvos Jozsef-koszoruval tlintette ki
dr. Enyedi Pétert, az MTA doktorat, a Semmelweis Egyetem Elettani
Intézet professor emeritusat. Az akadémiai életmudijat a professzor
tobb évtizedes kiemelked6 kutatd- és oktatomunkajaért, a szakmai
kozéletben betoltott szerepvallalasaért, valamint az egyes kérfolyama-
tok megértéséhez hozzajaruld, a hattér-kaliumcsatornak szerkezetét,
élettani szerepét és miikddésiik szabalyozédsat vizsgalo, nemzetkdzileg
is jegyzett kutatdsi eredményei elismeréseképpen adomanyoztdk. A
dijazott emellett a jovében jogosult a Laureatus Academiae cim hasz-
nélatara is. A dijjal jaré eziist emlékérmet, jelvényt és oklevelet a Ma-
gyar Tudomany Unnepe programsorozat idei megnyitéjan adta at dr.
Freund Tamas, az MTA elndke, valamint Kollar Laszlé Péter fétitkar
és Erdei Anna f6titkérhelyettes Pécsett.

Dr. Enyedi Péter 1977-ben, kdzponti gyakornokként kezdett tanitani
az Elettani Intézetben, amelynek késébb igazgatéhelyettese is volt.
1992-ben szerezte meg az MTA orvostudomany doktora, majd 2003-
ban az orvostudomany kandidatusa cimet. A felsoktatas terlletén

Fotdk: Szigetvary Zsolt - MTI
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Semmelweis Egyetem

November 11-13-a kozott az EIméleti Orvostudomanyi Kézpontban (EOK) szervezte az egyetem és a Network Medicine Alliance
(NMA) a 32. Semmelweis Szimpoziumot. Az egyetem legmagasabb presztizsii tudomanyos rendezvénye idén a medicina qj
agara, a haldzati orvostudomanyra fokuszalt, olyan vilaghirii kutatok tolmacsolasaban, mint Barabasi Albert-LaszI6 fizikus.

Dr. Csizmadia Balazs, Szabados-Détsch Judit- Kommunikaciés Igazgatdsag

Az idei haromnapos konferencia témaja a Hdlozati orvostudomdny a
jOV6 egészségligyéért, amelynek keretében a vilag kiilonbo6z6 téjairdl,
tobbek kozott a Harvard, a Karolinska, a romai La Sapienza, illetve a
Maastrichti Egyetemrdl érkezé 35 el6adé a héalézattudomanyrol, a
gyogyszerek Ujrapozicionalasrdl, a betegségek kdzotti kapcsolatokrol
és komorbiditasokrdl, valamint a bioinformatika, illetve a mestersé-
ges intelligencia (M) terleteit felolelé kutatasi eredményekrdél tar-
tott innovativ el6adasokat.

Megnyité beszédében dr. Merkely Béla rektor a nemzetkozi tu-
dastranszfer kapcsan kiemelte, hogy a kilonb6z6, akdr egymastol
tavolabb esé tudomdényterileteken ativelé egylttmikodések mek-
kora erével birhatnak, milyen alapvetd valtozasokat hozhatnak. - A
haldzati orvostudomany segitségével teljesen Uj szemlélettel tudjuk
a kérdéseket megkozeliteni — fogalmazott. Mint elmondta, a vilag-
szerte vezetd haldloknak szamito sziv- és érrendszeri, valamint daga-
natos betegségek is a multifaktoridlis, azaz tobbtényezds kérképek
kozé sorolhatdak, a kialakulasukhoz vezetd Osszetett mechanizmu-
sok feltarasa pedig latszélag egymastdl tavol esé tudomanytertiletek
egyuttmikodését igényli, lehetévé téve a multifaktoridlis betegsé-
gekre jellemzé molekularis bioldgiai folyamatok megértését.

- A halozati orvoslas lehet a kulcs ahhoz, hogy valdban szintet Iép-
junk az eddig gyogyithatatlannak tartott betegségek megel6zésé-
ben, diagndzisdban és gydgyitasaban - hivta fel a figyelmet az egye-
tem rektora.

Dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacios rektorhelyettes be-
vezetd el6adasadban ismertette, hogy milyen 6sszehangolt stratégia-
val kivan a Semmelweis Egyetem el6re Iépni a rangsorokban, leszo-
gezve, hogy a kimagaslé tudomanyos teljesitmény — az ezt elésegit6é
innovaciés okoszisztéma -, a kivalésdg tdmogatasa, a szabadalmak
és spinoffok szdmdnak emelése mellett e célt szolgdlja a nemzetkozi
egylttmikodések szorosabbra flizése is. Tekintve, hogy a tudoma-
nyos teljesitmény a PhD-hallgatok szamaval aranyos, igy az egyetem
egy rugalmas fokozatszerzési modellt vezetett be, 6 év alatt meg-
dupladzva a doktoranduszok szdmat. Ennek eredményeképpen mind
a Q1-es mindsitést publikacidk szama, mind az idézettségi impakt
jelentésen emelkedett. Mint hangsulyozta, az egyetem KFl-stratégiai
célja az innovacios kornyezet élénkitése, az Uzletfejlesztés, technold-
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giai transzfer, illetve a k6z6s hasznalatu laborok tdmogatasa. Dr. Fer-
dinandy Péter bemutatta az egyetem Science Park projektjét is, amely
az egyetem és az ipari szerepldk kozotti egylttmiikodést tudja majd
erdsiteni.

A kutatasi és innovaciés kornyezet élénkitésének magyar modelljét
vazolta fel Bodis Laszlo, a Kulturalis és Innovacids Minisztérium inno-
vaciéért felels helyettes allamtitkara, a Nemzeti Innovécios Ugynok-
ség vezérigazgatdja. Bédis Laszlé hangsulyozta, hogy az egyetemi
technoldgiatranszfer nemzetkézi bevalt gyakorlatokon alapulé 6ko-
szisztémaval serkenthetd, amelyhez a Technology Transfer Company,
azaz egyetemi tulajdonu véllalkozés, a Science Park és az egyetemi
kockazati téketarsasag is hozzéjarulnak.

A Network Medicine Alliance (NMA) 2016-ban létrejott, jelenleg 34
intézetet és felsGoktatasi intézményt, koztik a Semmelweis Egyete-
met tomoritd szévetség, amelynek célja, hogy erésitse a nemzetkozi
egyuttmikodést az interdiszciplinaris kutatasok terén, segitve a be-
tegségek megértését és Uj kezelési modok kifejlesztését. A network
medicine-be, azaz a halézati orvostudoméanyba bevezetd el6adasa-
ban Joseph Loscalzo, a Harvard Medical School professzora, a NMA
alapitéja rdmutatott arra, hogy a halézati medicina tudomanyterile-
teket ativelve vizsgdlja a betegségek patoldgidjat és kezelését. Segit-
ségével a betegségek leegyszer(sités nélkil, a komplex genomikai és
kornyezeti jellemz6ikkel egyiitt definialhatéak, ezéltal elémozditva a
precizios orvoslast és a gyogyszerek célzott alkalmazasat, a mar meg-
1évé gydgyszerek Uj terlileteken valé felhasznalasat. A hélozati orvos-
tudomany Uj szintre emeli annak megértését, hogy a kdrnyezet, ezen
beliil az egyes ételek milyen hatast gyakorolnak az egészségre.

Dr. Barabasi Albert-Laszl6 fizikus, a Northeastern University, a Har-
vard Medical School és a CEU professzora, az NMA tarsalapitdja a
halézati orvostudomany jelentéségét azzal érzékeltette, hogy mig
a genomika leltarszerlen felsorolja a sejt génalloméanyat és Ossze-
tevdit, addig a network medicine feltérképezi a sejten beliili fehér-
jék kozotti kapcsolédasokat, amelyek a sejt miikodéséért, az adott
funkcié romlasaval pedig a betegségek kialakulasaért felelések.
Ennek kdszénhetd az is, hogy az adott betegségért felelés gének,
illetve fehérjék egymashoz kozel helyezkednek el, betegségmodult
alkotva, az egymashoz hasonlé betegségek, példdul az asztma és a
krénikus obstruktiv 1éguti betegség esetén pedig egymashoz kozeli
gének érintettek. Ez a felismerés segitette a kutatdkat abban, hogy
a COVID-19-vilagjarvany idején a méar meglévé gydgyszerek felhasz-
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néalasaval, az Uj gydégyszerfejlesztéshez sziikséges 10-15 év helyett
toredéknyi id6 alatt kindljanak terdpias megoldast. Dr. Barabasi Al-
bert-Laszl6 elmondta, hogy az Egyesiilt Allamokban a morbiditasnak
minddssze 10-20 szazaléka genetikai eredety, a tébbi a kdrnyezeti
tényezbkre vezethetd vissza, igy a hélézati orvostudomany célul
tlizte ki azt is, hogy a koérnyezeti tényezok, és ezen belil kiemelten
a taplalkozas egészséghez fliz6d6 viszonyat kutassa, amelyet a fok-
hagyma, bazsalikom és zold tea kémiai 6sszetevéinek bemutatasaval
illusztralt. El6adasa végén kitért arra is, hogy miként allithaté a mes-
terséges intelligencia a halézati orvostudomany szolgélataba.

Az Uinnepélyes megnyitot kdvetd szekcio a betegségtérképek és tars-
betegségek kérdését jarta kdrbe dr. Jorg Menche, a Bécsi Egyetem
professzora és dr. Ferdinandy Péter moderalasaval. Vitaindité el6ada-
saban dr. Jorg Menche a haldzati orvostudomany jovéjébe nyujtott
bepillantast. Dr. Miklés Dezsd, a HUN-REN Rényi Alfréd Matematikai
Kutatéintézet igazgatdhelyettese a népesség elektronikus egészség-
ligyi adatainak mesterséges intelligenciaval timogatott elemzésérdl;
dr. Maurizio Sessa, a Koppenhagai Egyetem docense az M/ és intelli-
gens automatizdlds a farmakovigilancidban és a farmakoepidemioldgi-
dban cimmel tartott el6adast, mig Julia Guthrie, a Ludwig Boltzmann
Institute for Network Medicine vezeté kutatéja az autoimmunitas és
autoinflammacié héalozatos megkozelitésérdl beszélt.

A masodik nap elsé szekcidja a gydgyszerfejlesztés és a mar ismert
gydgyszerek mas betegségek gydgyitasara valé felhasznalasanak kér-
déskorét taglalta. Dr. Harald Schmidt, a Maastrichti Egyetem farmako-
|6gia professzora Az dltalunk ismert orvostudomdny vége cimmel tartott
vitaindit6 el6adast. A masodik szekcié témaja a multiomikai elemzés
volt. Vitaindité eléadasaban dr. Manuel Mayr, az Imperial College
London kardiovaszkularis proteomika professzora a dilatativ, tehat
taguldsos kardiomiopatia proteomikai tajképérél beszélt. A harmadik
szekcid a klinikai fenotipizalas és annak alkalmazasanak, felhasznala-
sanak kérdését jarta korbe. dr. Edwin K. Silverman pulmonolégus, a
genetikai epidemiolégia szakértdje, a Brigham and Women'’s Hospital
és a Harvard Medical School professzora eléadasaban arrdl beszélt,
hogy a genetika, az omika és a halézatok miképpen alkalmazhatok a
krénikus obstruktiv tiidébetegség vizsgalatanal. A negyedik szekcié
a hélézati orvostudomany onkolégidban, valamint a mesterséges in-
telligencia halézati orvostudomanyban betoltott szerepét targyalta.
Dr. Csabai Istvan, az ELTE TTK fizikaprofesszora megnyit6 el6adasaban
az adatintenziv tudomanyokra, az egészségligy lehetéségeinek mes-
terséges intelligenciaval valo kibdvitésére fokuszalt.

Az idei Semmelweis Szimpdziumnak tébb mint 900 résztvevéje
volt, koztiik 395 egyetemi, illetve 185 PhD-hallgaté. 35 el6adé
érkezett 10 orszagbodl és harom kontinensrél, 11-en koziiliik
olyan egyetem képviseletében, amelyik a Network Medicine
Alliance tagja. A szimpdzium keretében meghirdetett poszter-
versenyre a szervez6khoz beérkezett 120 poszterabsztraktot a
rendezvénnyel egyidejileg kiallitottak.

semmelweis szimpo6zium

A harmadik nap nyitészekciojdban az el6adék a mesterséges intel-
ligencia és haldzati orvostudomany kapcsolatat vizsgaltak. Dr. ljad
Madisch, a kutatdk és tuddsok szamara létrehozott k6zosségi oldal,
a ResearchGate alapitéja és vezérigazgatdja megnyit6 eléaddsaban
beszamolt a cég megalapitasanak korGlményeirdl, tovabba arrdl,
hogy a halézatosodds a tudomanyban hogyan mozdithatja el6 az in-
novaciot és az egyuttmdikodést.

A masodik szekciét a bioinformatikai moédszerek témakorének szen-
telték. Dr. Yang-Yu Liu, a Harvard Medical School docense a mély-
tanulas (deep learning) mikrobiom-kutatasban valé alkalmazésarél
beszélt. A zar6 szekcidban dr. Merkely Béla rektor kdszontdje utén a
kdzonség két Doctor Honoris Causa dijazott szakember, dr. Ajay K.
Singh és dr. Tienush Rassaf el6adasat hallgathatta meg, atadtak a
legjobb poszterért jaré dijakat (Semmelweis Best Poster Award), vé-
gezetiil pedig dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacids rektor-
helyettes 6sszegezte az idei Semmelweis Szimpdzium jelentéségét.
Dr. Ajay K. Singh, a Harvard Medical School posztgradualis orvosi
képzésért felel6s vezeté dékanhelyettese arrdl beszélt, hogy a mes-
terséges intelligencia hogyan alakitja at az egészségligyet és az or-
vosképzést kiilondsen az olyan teriileteken, mint a diagnosztika, a
képalkotds és a személyre szabott orvoslas.

Dr. Tienush Rassaf, az esseni egyetemi korhaz éltalanos kardiolégiai
osztélyanak angioldgiai szakorvosa a kardioldgia fejlédésérdl, a szak-
terilet kihivasairdl beszélt. Kiemelte a szivinfarktus kezelésének dra-
mai fejlédését a minimalis beavatkozastdl a mai komplex, életmentd
terdpidkig, de megjegyezte, hogy tovébbra is magas
a haldlozasi arény és a szivelégtelenség miatti korhazi
kezelések szama.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashatoé.
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A 1l. keriilet diszpolgara lett dr. Merkely Béla

Budapest Févaros I1. Keriileti Onkormanyzat képviseld-testiilete a polgarok javaslata alapjan ,,A Il. keriilet diszpolgara” kitiintetd
cimet adomanyozta dr. Merkely Béla rektornak, Széchenyi-dijas akadémiai doktornak, a magyar és a nemzetkozi orvostudomany
jeles alakjanak, a vilagszerte elismert kardioldgusnak, kutaté- és sportorvosnak.

- A legféltettebb kincseim kozé keriil ez a dij, és mindig arra fog
emlékeztetni, hogy — Goethét idézve - a legtobb, amit sziileinktél
kaphatunk, és amit tovdbbadhatunk mi a gyermekeinknek, azok
a gyokerek és szarnyak — fogalmazott dr. Merkely Béla a disz-
polgéri galan, utalva arra, hogy a Il. keriileti haz, ahol sziiletése
belgydgyasz nagyapja, idésebb dr. Merkel Keresztély, akinek hit-
valldsa annyira meghatéarozé volt dr. Merkely Béla szdmara, hogy
azt minden tanévnyiton a jové orvosai figyelmébe is ajanlja: Ha
beteghez készlilsz, fiam, tedd magad kényelembe, késziiljél rd teljesen
fel, és figyelj oda minden figyelmeddel. Mint a rektor fogalmazott,
ezzel a gondolattal és hitvallassal lettek az 6 gyerekei is orvosok,
és mindazok, akik a Semmelweis Egyetemen végeznek, ahol a cél
a legkivalobb orvosok képzése. Legfontosabb feladatunk, hogy a
legjobbak legylink a betegellatasban, hiszen tevékenységiink koz-
pontjaban az ember, a beteg ember 4ll - mutatott ra a rektor.

Mindent, amit elértem, azt a szuleimtél, nagyszileimtél kaptam,
onnan erednek a gyokereim, és t6lik kaptam a szérnyakat is ahhoz,
hogy a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinikat a vilag legjobb
30 sziv- és érgyogyaszati kdzpontja kdzé repitsem, és azon dolgoz-
zak kollégdimmal, hogy a Semmelweis Egyetem is a vilag legjobb
100 egyeteme kozé keriiljon — fogalmazott dr. Merkely Béla a disz-

polgéri galan, ahol atvette az elismerést Orsi Gergely
polgdrmestertél.

A méltatds hangsulyozza dr. Merkely Béla kiemelked6-
en eredményes intézményvezetdi, szakmai és kozéleti
tevékenységét, tovabba azt, hogy orvosként élen jar
a szivritmuszavarok kezelésében, iskolateremté lett
a katéteres infarktusellatas fejlesztésében és a vilag
élmezényébe vezette a hazai felnétt szivtranszplanta-
Ciét, elinditva a hazai keringéstamogaté m(szivprog-
ramot. Vezetése alatt tobbek kozott érsebészeti hibrid-
mUtbket és sportkardiolégiai kozpontot hoztak [étre a
klinikan.

Mint a laudacié kitér ra: dr. Merkely Béla a vildgszin-
vonalu képzést nyujté Semmelweis Egyetem rektora,
egyetemi tanar és tanszékvezetd, aki tobb évtizede
oktatja és tehetséggondozd munkajaval segiti a felno-
vekvé orvosnemzedékeket. Sportoléi multjara épitve
a sportorvoslasban is kiemelkedd tevékenységet vé-
gez, kilondsen az Uszésportok hazai és nemzetkozi
orvosszervezeteinek vezetdjeként.

Sikerrel teremti meg a gydgyitas, a tanitas, a kutatas
és a szakmai vezet6i tevékenységek kozott az 6ssz-
hangot, tudasat, vallalkozé kedvét és szorgalmat tobb
mint harom évtizede tobbek kdzott a ll. kerlileti sziv- és érrendszeri
betegek gydgyitasanak szolgalataba allitva.

A diszpolgari innepségen kisfilmet is bemutattak dr. Merkely Béla
életltjarol, szakmai palyajarol. Ebben megszélalt Bodrogi Gyula
szinm(vész, aki felidézte azokat a pillanatokat, amikor dr. Merkely
Béla életmentd m(itétet hajtott végre rajta, ami nélkiil - mint fogal-
mazott - nem mesélhetné most el ezt a térténetet. Arra mar nem
emlékszem, amikor betettek a ment6be, csak a mesékbdl tudom,
hogy a professzor Ur ott vart mar bedltozve, mert tudta, hogy itt
komoly nagy baj van - mondta el.

Megszélalt a videdban Szivés Marton vilagbajnok vizilabdazé is,
aki felidézte: szorosabb megismerkedésiik 2014-re tehets, amikor
kezd6d6 szivinfarktusa volt egy mérkézésen. — Ha nincs dr. Mer-
kely Béla, és az altala vezetett klinika, akkor valészintileg abba kell
hagynom a pdélyafutdsomat is; mindent, amit 6 csinal, azt sziv-
vel-lélekkel csindlja - fogalmazott.

Foté: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

2024-ben a ll. keriilet diszpolgarai lettek dr. Merkely Béla mel-
lett Kés Hubert olimpiai, viladg- és Eurépa-bajnok Usz6, Nagy
David olimpiai és Eurépa-bajnok parbajtér6z6, posztumusz
diszpolgdri cimet adomanyoztak Komor Marcell épitésznek,
szakirénak, a nemzeti szecesszids stilus képvisel6jének.

Pro Sanitate dijjal ismerték el az egyetem dolgozoit

Két Semmelweis Polgar vehette at az elismerést Batthyany-Strattmann Laszl6 sziiletésnapja alkalmabal a Beliigyminisztériumban.

Kiss Melinda Katalin - Kommunikaciés lgazgatésag

Miniszteri okleveleket, dijakat adott at a Belligyminisztérium egész-
ségligyi allamtitkdra 2024. november 7-én a minisztériumban
Batthyany-Strattmann Laszl6 és Hogyes Endre sziiletésnapja alkal-
mabol tartott innepségen. Dr. Takacs Péter kdszontéjében felidézte,
mit kdszonhet a magyar egészségligy e két elkotelezett gydgyitdnak.
Az egészségligyi ellatds érdekében kifejtett kiemelkedd szakmai

tevékenység elismeréséiil Batthydny-Strattmann Laszlé szlletés-
napja alkalméabdl Pro Sanitate dijat vehetett 4t masok mellett dr.
Kiraly Arpadné dr. So6s Gyongyvér, a Bér-, Nemikértani és Bér-
onkolégiai Klinika tudomanyos tandcsaddja, gydgyszerész, egye-
temi tandra, illetve dr. Molnar Maria Judit, az Altaldnos Orvostu-
domanyi Kar Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete
intézetigazgatdja, egyetemi tanar.
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Dr. Nagy Klaudia Vivien az orszag elso ESA altal

minositett urorvosa

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika adjunktusa, dr. Nagy Klaudia Vivien Magyarorszagon elsd-
ként végezte el az Eurdpai Uriigynokség (ESA) altal akkreditélt Girorvos szakképzést, ezzel az orszag elsé ESA-mindsitett dirorvo-
saként tamogatja az eurdpai iirhajésok kiildetéseit, koztiik a kijeldlt magyar iirhajos, Kapu Tibor 2025-re tervezett missziojat is.
A HUNOR Magyar Urhajés Programnak a Semmelweis Egyetem is aktiv szerepléje, feladata az egészségiigyi hattér biztositasa,
amelynek része az asztronautak orvosi kivalasztasa, kiképzése és egészségiigyi allapotuk monitorozasa.

Keresztes Eszter - Kommunikaciés lgazgatésag

- Gyermekkorom 6ta érdeklédtem az (rrel kapcsolatos dolgok
irdnt, beleértve a filmeket is, nagy Star Wars rajongé voltam. A HU-
NOR-ba egy nagyon szerencsés véletlennek kdszonhetben keriiltem
— arulta el a lapunknak adott interjuban dr. Nagy
Klaudia Vivien. - A Semmelweis Egyetemen vé-
geztem 2011-ben, onnantdl kezdve itt dolgozom
a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan, itt
végeztem a PhD-képzést és kardiologus lettem.
Ezen belil az elektrofiziolégia a szakteriiletem;
elvégeztem a London School of Economics and
Political Sciences levelezé egészségligyi kézgaz-
dasagtani mesterképzését, illetve részt veszek
magyar és nemzetkozi kardioldgiai szakmapoli-
tikai szervezetekben. Mindemellett sportesemé-
nyek orvosi biztositasdban is van tapasztalatom.
A HUNOR-program 2022-ben kereste meg az
egyetemet, hogy vegyen részt az (irprogram or-
vosi, egészségligyi részének a biztositasaban. A
projektért dr. Merkely Béla rektor felel, kozvetlen
munkatarsaként pedig engem kért fel az ope-
rativ feladatok ellatasra. Amikor meghallottam,
hogy Urprogram, elészor azt hittem, rosszul értek
valamit, de természetesen habozas nélkiil igent
mondtam a megtisztel6 feladatra — emlékezett
vissza az adjunktus.

A t6bb mint 240 jelentkezé el6vélogatasat kove-
téen, 2022 nyaran egészséguigyi alkalmassag alap-
jan a Semmelweis Egyetem vaélasztotta ki 25 f6 ko-
ziil a legjobb 8 Girhajdsjeldltet, amihez az intézmény kidolgozott egy,
az ESA és a NASA iranyelveit is magdaba foglalé protokollt. Ennek ré-
szeként tobbek kozott szemészeti, fogorvosi, fiil-orr-gégészeti, kar-
diolégiai, pszicholdgiai-pszichiatriai, gasztroenteroldgiai szakvizs-
galatokat is elvégeztek rajtuk a klinikakon. Dr. Nagy Klaudia Vivien
kitért arra: szerettek volna sajat know-how-t hozzatenni a meglévé
protokollokhoz, ezért szamos kiegészit6 sz(irést is végeztek. Az Grha-
josok képzést kaptak telemedicindbdl és Ujraélesztésbdl is. Magyar
kutatourhajésként a 2025-6s misszidban a tervek szerint Kapu Tibor
vehet majd részt, a tartalékos pedig Cserényi Gyula lesz.

A kivalasztasi folyamatot kdvetSen kereste meg a magyar doktorn6t
az ESA orvosi vezetdje, hogy szeretnék bevenni az orvosi csapatuk-
ba, igy lett (rorvos-jel6lt — avatott be dr. Nagy Klaudia Vivien. - A
masfél éves raépitett képzésnek vannak elméleti és gyakorlati részei,
valamint nagyon sok utazdssal jar. Az ESA kdzpontja KéInben van, itt
zajlott a képzés egyik fele, a masik fele Houstonban. Itt egy dan aszt-
ronauta misszidjat kdvettem tréning alatt l1évé Urorvosként — tette
hozza. Szeptember 26-an fejezédott be a képzés, amivel egyidében
kézhez is vehette az ESA &ltal akkreditélt Girorvosi oklevelét.

Az Grorvosok maguk nem utaznak egytitt az asztronautékkal az (irbe,
a Foldrél kisérik végig a teljes missziét, valamint a kildetés elétt és
a landolas utan is szamos feladatuk akad: el6szor is fontos, hogy az
Grhajosok minden egészségligyi paraméterérdl a lehetd legfrissebb
informacidk alljanak rendelkezésre. Kdzvetlenil a felbocsétas elétt
egy kéthetes karantén-id6szak kezdédik. A felbocsatas napjan az Ur-
hajésok a Kennedy Urkézpontban veszik fel a specialis nyomaskont-

Fotd: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

rollalt Grruhat, a szkafandert, majd az orvosuk az tirkapszula bejéra-
taig kiséri 6ket. Amig az Uirhajés az (irdllomason tartézkodik, addig
orvosa a foldi irdnyitokozpontbdl kiséri figyelemmel az aktivitasat,
illetve rendszeresen tudnak egymassal kommunikalni. Hogyha or-
vosi kérdés, probléma, vészhelyzet meriilne fel, akkor azonnal el tud-

ja érni az orvosat az asztronauta, és a houstoni iranyitékézpontban is
mindig Ul egy orvos, a NASA hivatalos beosztasa alapjan.

A misszidkat kovetd rehabilitacios folyamat egy féléves kildetés
esetén 4-6 hetet vesz igénybe és kiilonb6z6 fazisai vannak: el6szor a
keringésnek, illetve az egyensulyrendszernek kell Gjra alkalmazkod-
nia a foldi gravitacidhoz, tovabba az (irben elszenvedett izomvesz-
tést kell helyredllitani.

Amikor épp nem Houstonban vagy Floriddban dolgozik, akkor dr.
Nagy Klaudia Vivien a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinikan
gyogyit, ahol tdbb mint 10 éve praktizal, ezért kiterjedt betegkor-
rel rendelkezik. Mint mondta, a két feladatot 6sszeegyeztetni nem
egyszer(, de nem is lehetetlen, hiszen minden Urorvos az altaldnos
betegelldtadsban is praktizal, és csak a misszidk idejére utaznak Hous-
tonba, Floridaba, illetve Kdlnbe is. Az adjunktus hangsulyozta, hogy
a betegellatasban szerzett sokéves tapasztalat, klinikai gyakorlat
elengedhetetlen az (irorvosi feladatok ellatadsahoz, ahol vészhelyzet
esetén azonnal j6 dontéseket kell hozni.

Dr. Nagy Klaudia Vivien arrél is beszélt, hogy az trkutatdas és az ahhoz
kapcsolédo technoldgia nagyon sok mindent adott mar a hétkdzna-
pi betegellatasnak. llyen példaul az a monitor, ami jelen van minden
intenziv osztalyon vagy bérhol, ahol betegek élettani paramétereit
figyelik meg. Ide sorolhatjuk még a telemedicinat is,
ami egy folyamatosan fejlédd tertilet és egyik példa-
ja az okoséra - fogalmazott.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.
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A mentalis egeszség az anyaméhben kezdodik:
jubileumi nemzetkozi kongresszust tartott

a Csaladorvosi Tanszék

A kutatasmodszertani készségeket fejleszté vagy épp az orvos-beteg kapcsolatot tamogaté workshopokkal, mentalis egészség

témaji eléadasokkal, csaladorvosi praxislatogatassal és sziirdbusszal varta tobb szaz résztvevdjét az Europai Alapellatasi Ku-
tatasi Halozat Csaladorvosi Tanszék szervezésében megvaldsulé kongresszusa.

Szabados-Détsch Judit - Kommunikéciés lgazgatésag

Idén &sszel Ginnepli 50 éves fennallasat az alapellatasban zajlé legfris-
sebb kutatési eredmények bemutatasat és az eurdpai kutatok egyitt-
mUlkodésének elbsegitését célul tliz6é European General Practice
Research Network (EGPRN), amely évente kétszer, igy 2024. oktéber
17-20. kozott immar 99. alkalommal tartott konferenciat az Elméleti
Orvostudomanyi Kézpontban. A négynapos eszmecserére tobb mint
220 kutato-csalddorvos érkezett a vildg 36 orszagabol.

- Kulon orvendetes, hogy kozilik mintegy 60 f6 fiatal kutatd-csala-
dorvos. Az EGPRN egyik legfébb célkitlizése ugyanis az, hogy felhivja
a figyelmet a kutatds fontosségara a fiatal szakemberek kérében is,
tekintve, hogy az alapellatasban folyé vizsgélatok knnyen implemen-
talhatoak a klinikumban: ezaltal a konferencian bemutatott eredmé-
nyek akdr mar néhany hénapon belil is megjelenhetnek a gyakorlat-

ban - nyilatkozta lapunknak dr. Torzsa Péter tanszékvezet6 egyetemi
tanar, aki dr. Voros Krisztian adjunktus mellett az esemény hazigaz-
déja volt.

A rendezvényen a tudomanyos eredmények megismerése mellett az
azokat lehet6vé tevé kutatasmodszertan elmélyitésére is lehetdség
nyilt olyan kiilfoldi szaktekintélyek vezetésével, mint Jako Burgers, a
Q1-es European Journal of General Practice fészerkesztdje.

A 99. kongresszus fokuszdban a mentalis egészség tdmogatésa és a
megeldzés allt, ezt a tematikat szolgdlta a workshopok koziil a Ba-
lint-csoportfoglalkozas is. Ennek soran dr. Becze Adam, a Csaladdor-
vosi Tanszék ligyvivé szakértdje és dr. Dobo Katalin, a Magyarorszagi
Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag elndke, a tanszék akkreditalt
oktatéjanak vezetésével ismerkedhettek meg a résztvevék egy eset-
megbeszélésen keresztll a modszer alapjaival, amely a konfliktuske-
zelésen tul az orvosok mentalis egészségének megdrzését és a kiégés
megel6zését is segiti.

Az oktober 18-an kezd6dé konferencia megnyitéjan Tiny van Merode,
az EGPRN elndke kiemelte, hogy a szervezet gazdag multja fél évsza-
zadnyi kutatasi eredmény felhalmozddasat eredményezte.

Dr. Torzsa Péter latleletet adott a magyarorszagi alapellatas helyzetérdl,
az Eurépara is jellemzd praxishiany névekvé hazai statisztikairdl, kitérve
arra, a Semmelweis Egyetemen milyen képzési modulokon, nyilt napo-
kon keresztil hivjak fel a medikusok figyelmét a gradudlis képzés egyes
szakaszaiban a csalddorvoslas fontossagara. Ezek kozil is kiemelte a
kurrikulumreform révén idén Gszt6l elérheté mentorprogramot. Ismer-
tette a tanszéken belll m(ikodé kutatécsoportokat, a Semmelweis Stu-
dy prospektiv munkahelyi kohorszvizsgalatot, tovabba a Semmelweis
HELP tiinetellenérzd applikaciot. Mint elmondta, a tartdsan betdltetlen
praxisok okan a telemedicinalis ellatasra és a mozgd egészségligyi egy-
ségekre is ndvekvé szerep harul —a Méltai Szeretetszolgalat szlrébuszét
a konferencia helyszinén él6ben is megtekinthették a résztvevok.

Dr. Philip Wilson, a Koppenhagai Egyetem Csaladorvosi
Tanszékének professzora, az Aberdeeni Egyetem profes-
sor emeritusa a mentélis egészség szlletéstdl kezd6dé
tdmogatdsardl tartott el6adast. Kohorszvizsgalatokra
alapozva ramutatott, hogy a halmozott gyermekkori
traumak, tarsadalmi-gazdasagi tényezdk, a megkésett
nyelvfejlédés és a korai magatartas- és figyelemzava-
rok elérevetitik a felnéttkori fliggdségek mellett egyes
betegségek vagy akar mortalitds magasabb kockazatat
is. A mentdlis egészségre azonban mar a magzati agyi
fejlédés is hatassal van, mivel a magzatot éré fert6zé-
sek mellett a placentan atjutd kortizol is befolyasolja a
szliletend6 gyermek egészségét, igy a terhesség alatt
magzatot éré stressz a késé gyermekkori mentélis prob-
Iémak akar 10-15 szazalékaért felelds lehet. A gyermek-
és csaladorvosok a kozvetlen kapcsolattartassal, a rizi-
kéfaktorok azonositasaval, sziiléi tanacsadassal, segitd
szakmak bevonasaval tudnak hozzajarulni a gyermekek
lelki egészségének tamogatasahoz.

A tovébbi, szintén mentalis jollétet kdzéppontba alli-
toé plenaris eléaddsok, parhuzamos szekcidilések és
eszmecserék olyan témakat jartak korbe, mint a koro-
navirus-vildgjarvany mentdlis egészségre gyakorolt
hatdsa, az innovativ tdmogatasi stratégidk, a rezilien-
cia-fejlesztés, az élelmiszer-kiegésziték stresszoldd ha-
tasa, valamint a mentélis egészség terlletén fennallo
egyenlétlenségek kezelése. A résztvevék ezenkivil a
haziorvoslasban ellatott mas kronikus betegségek ke-
zelésérdl, valamint a technikai Ujitasok alapellatasban betoltott szere-
pérdl is hallhattak el6adasokat.

A szombati nemzeti plenaris el6adas keretében dr. Purebl Gydrgy, a
Magatartastudomanyi Intézet igazgatdja a pszicholdgiai intervenci-
ok fontossagardl beszélt az alapelldtasban. Kitért a depresszié és mas
mentdélis zavarok kezelésére, valamint az alapellatasban alkalmazhaté
alacsony intenzitasu pszicholdgiai modszerekre is, amelyek gyorsan és
egyszer(ien elsajatithatdak és alkalmazhatok.

A rendezvény margdjan haziorvosi praxisldtogatds is segitette a ta-
pasztalatcserét. A kongresszust kisér6 tarsasagi eseményen a Csala-
dorvosi Tanszék két operaénekes csalddorvos rezidense, dr. Habetler
Andras és dr. Kovacs Istvan koszontették operadridk-
kal a jubilalé szervezetet, bevonva a hallgatésagot is.
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A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.
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ATLS-kepzes a Szimulacios Kozponthan

Els6 alkalommal szerveztek a sulyos sériiltek ellatasat 40 orszagban egységes protokoll és tananyag szerint biztosito ATLS-kép-
zést (Advanced Trauma Life Support) a Semmelweis Egyetem Szimulacios Kozpontjaban. A program zaronapjan elkisértiik az
oktatdkat a kulisszak mdgé, a hallgatdkat pedig az ortopéd-traumatolégus szakorvosi képesités feltételéiil szabott tanfolyamot

lezaré vizsga legfontosabb allomasain is.

Kiss Melinda Katalin - Kommunikacios lgazgatésag

Osszeszokott, rutinos csapat pakol be takarékos mozdulatokkal
reggel hatkor a Semmelweis Egyetem Erndé utcai Szimulaciés
Kézpontjanak termeibe. Négy helyiségben négy kilonb6zd eset
kezeléséhez rendezik be a korhaz traumatolégiai ellatéhelyisé-
gét a sziikséges eszkdzokkel. Az egyes korképek tiineteinek el-
jatszdsaban is rutinos ,aldozatok” felkésziilése is megkezd6dott.
A Semmelweis Egyetem idén el6szor ad helyet az Amerikai Se-
bészeti Tarsasag (American College of Surgeons) altal 6sszealli-
tott, feligyelt, és tartalmilag 4 évente frissitett ATLS-képzésnek
- mondja dr. Bodzay Tamas, a Traumatolégiai Klinika igazgato-
ja, a képzést Magyarorszagon feligyel6 Magyar Traumatologus
Tarsasadg elndke. Maga a képzési program 2006 6ta elérheté Ma-
gyarorszagon, az oktober kozepén Budapesten szervezett elmé-
leti és gyakorlati ismereteket nyujté kurzus immar az 52. volt.
Azokat az életmenté mandvereket gyakoroljdk, amelyek megfe-
leld sorrendben valé végrehajtdsa hatasdra az adott betegcso-
port tulélése Iényegesen jobb lesz. A kurzus irant jelent8s az ér-
deklédés, tobb éves vardlistarol lehet bekerdlni.
A mostani képzésen is volt olyan résztvevé, aki
még 2018-ban jelentkezett.

A teljes képriport a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashaté.

Fotdk: Barta Bélint - Semmelweis Egyetem
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Tobb mint 300 résztvevo a Délkelet-Europai
es a Magyar ldegseheszeti Tarsasag kongresszusan

Dr. Csizmadia Balazs - Kommunikacios lgazgatésag

Oktober 9. és 11. kozott Budapesten, k6zosen rendezték meg a Dél-
kelet-Eurdpai Idegsebészeti Tarsasag (SeENS) VI. és a Magyar Ideg-
sebészeti Tarsasag (MIT) XXV. kongresszusat, amelyre tébb mint 300
résztvevd érkezett 25 orszagbdl. A Semmelweis Egyetem szamos
oktatdja és kutatdja is el6adast tartott, és az egyetem munkatarsai a
kongresszus szervezdbizottsagaban is dontd szerepet vallaltak.

A kongresszust megnyité dr. Banczerowski Péter, a Semmelweis
Egyetem Idegsebészeti Tanszékének vezetdje kdszontjében ki-
emelte a kdzos szervezés fontossdgét, amely a nemzetkozi egyiitt-
mukodést erdsiti. Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora
az Ginnepélyes megnyiton beszélt a kdzos tudomanyos munka fon-
tossagardl, az egyiittmiikodés szerepérdl a tudomany fejlédésében,
tovabba az utanpotlas-nevelésrol, és a fiatalok nemzetkdzi tudoma-
nyos életbe val6 belépésérdl is. Mindezekhez a kongresszus kivalo
lehet6éséget biztosit, valamint arra is lehetéséget teremt, hogy a
szakteriilet nemzetkozi hirnévvel rendelkezé kutatéi Magyarorsza-
gon mutathassék be legujabb tudoméanyos eredményeiket. A nem-
zetkozi szakmai egylittmkodés erdsitése nemcsak a magyar tudo-
manyos életre lehet serkenté hatéssal, de az egész idegsebészeti
tudomany fejlédését is segiti — hangsulyozta.

Dr. Merkely Béla kiemelte, a terlilet vezeté hazai intézménye, az
Amerikai uti Orszdgos Mentalis, Ideggydgyészati és Idegsebésze-
ti Intézet (OMIIl) és annak ideggydgyaszati, neurointervencids és
idegsebészeti ellatdsa idén marciusban csatlakozott a Semmelweis
Egyetemhez, és az Idegsebészeti és Neurointervencids Klinika meg-
jelenésével a szakterililet még nagyobb hangsullyal jelenik meg a
kurrikulumban.

A SeENS VI. és a MIT XXV. kongresszusanak eléadasai szamos, az
idegsebészet szempontjabdl fontos tertiiletre fokuszaltak: gering,
agyalapi mirigy, neuroonkolégia, érrendszer, trauma, koponyaalap,
neuroradioldgia, kornyéki idegrendszer, gyermek idegsebészet és
sugarsebészet; tovabba a betegapoldknak is voltak kiilon szekcidik.
A tematikus szekcidkon kivil plendris és vitainditd el6adasok, tema-
tikus vallalati szimpoziumok és poszterprezentaciok is szinesitették
a programot. Kiemelt hangsulyt kapott a legujabb klinikai kutata-
sok és innovaciok bemutatasa, valamint a fiatal kutatok és doktori
hallgatok szakmai részvétele, akik szamara kulon szekcidkat, work-
shopokat és poszter bemutatokat is szerveztek. Ezaltal lehetéséget
kaptak, hogy prezentalhassak sajat kutatasaikat, tapasztalatot cse-
réljenek nemzetkozi kollégdikkal, és részt vegyenek a tudomanyos
kozOsség életében.

A vilaghiri dr. Roberto Romero tartott eloadast

a Szalonhan

A modern sziilészet nemzetkozi szaktekintélye, dr. Roberto Romero tartott el6adast a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és N6gyo-
gyaszati Klinikaja és a Magyar N6orvos Tarsasag kozos rendezvényén a spontan korasziilés elorejelzésének és megel6zésének

lehetdségeirdl.

Dr. Csizmadia Balazs, Keresztes Eszter - Kommunikécids Igazgatdsag

A szeptember 20-an, a Semmelweis Szalonban megrendezett ese-
mény megnyitéjan dr. Banhidy Ferenc rektorhelyettes kdszontot-
te dr. Roberto Romerot, a National Institutes of Health Pregnancy/
Perinatology Research Branch vezetdjét, az American Journal of
Obstetrics & Gynecology fészerkesztéjét, valamint a Semmelweis
Egyetem Honoris Causa diszdoktorat. Dr. Banhidy Ferenc parhuza-
mot vont dr. Roberto Romero és Semmelweis Ignac munkdssaga
kozott: mig Semmelweis idejében a gyermekagyi 14z volt a sziilé-

Fotd: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

szet egyik legégetébb problémaja, gy napjainkban a korasziilés
a perinatalis morbiditas és mortalitas vezet6 oka vilagszerte, dr.
Roberto Romero pedig tobbek kdzott ezen a szakterileten ért el
korszakalkoté eredményeket — hangsulyozta. Ezt kévetéen dr. Acs
Nandor, a Szlilészeti és N6gydgydszati Klinika igazgatdja és a Ma-
gyar Néorvos Tarsasag elndke, a rendezvény hazigazdéja beszélt
dr. Roberto Romero szakmai sikereirdl, kitlintetéseir6l, megem-
litve, hogy vannak olyan, a sziilészet-n6gydgydaszat és a magzati
medicina teriiletén ismert magyar szakemberek, akik dr. Roberto
Romero irdnyitasa alatt dolgoznak.

Dr. Roberto Romero eléadédsaban kiemelte, hogy a korasziilés a
modern sziilészet egyik legnagyobb kihivasa, mivel évente mint-
egy 15 millié esetr6l tudnak. Hangsulyozta, hogy a méhnyak
hosszanak megmérésével a korasziilés jol el6re jelezhets, mivel
a rovidebb méhnyak néveli a kockazatot. A professzor beszélt a
progeszteron korasziilés megelézésében betdltott szerepérdl, és
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a progeszteron hivelyi Uton
torténd alkalmazasa jelentésen csdkkentheti a korai fazisu kora-
szlilések aranyat és a korasziilések miatt felmeriilé komplikacidk
gyakorisagat. A korasziilés megel6zésére hasznalt pesszariumok
kapcsan kiemelte, hogy a kezdeti igéretek ellenére t6bb rando-
mizalt vizsgalat, koztik egy egyesiilt dllamokbeli tanulmany sem
tudta igazolni a hatékonysagukat. Amellett érvelt, hogy a prog-
eszteront széles kdrben, az egyes orszagok egészségpolitikdjanak
szerves részeként kellene alkalmazni:

- Szdmomra a kérdés egyszeru. Ez egy komoly probléma, van moé-
dunk a veszélyeztetett betegek azonositasara, van kezelésiink, ami
koltséghatékony. Nincs okunk arra, hogy aggédjunk a karos ha-
tasok miatt. Ugyanakkor 6vatos vagyok ezzel kapcsolatban, mert
soha semminek a hosszu tdvu hatasat nem ismerjiik pontosan. Te-
hat a progeszteront nem szabad mindenkinek adni, csak azoknak
a betegeknek, akik szamara elényds — emelte ki a szakember.
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A hasi szerveknel sok esethen a nyitott miitetet
valthatja fel a Da Vinci robot

A majat és a hasnyalmirigyet érintd beavatkozasok egyes, sebésztechnikailag komplex tipusainal a beteg szamara nagyobb
megterhelést jelentd nyitott hasi miitétet valthatja ki a Da Vinci robotasszisztalt sebészeti rendszer. A Da Vinci egyetemi haszna-
latardl szolo cikksorozatunk kivetkezd részében a STEG szakemberei altal végzett beavatkozasokat mutatjuk be.

Dobozi Palma, Tasnadi Rébert - Kommunikéciés lgazgatésag

- Mintha a konflisbdl atiilnénk egy csucskategoérias versenya-
utdba; ez mas, mint barmelyik kordbban alkalmazott eljaras —
dr. Szijarto Attila klinikaigazgato6 — aki majmutéteket végez
ezzel a modszerrel - igy érzékeltette, mit jelent sebészként a
Da Vincivel muteni. A legfurcsabb talan az, hogy nem kell be-
mosakodni a mutét el6tt, hiszen a konzolban uliink, néhany
méterre a betegtél - tette hozza dr. Sziics Akos, aki a klinika
konzolsebész csapataban a hasnyalmirigym(tétek felelése.
Dr. Hahn Oszkar pedig - aki a STEG majsebészeti profilveze-
téje és széles kodrben végez nagy szamban robot-majmdité-
teket - a legfejlettebb technologiat képviseld eljaras lelkese-
désre okot ad6 ujdonsagat emelte ki, mint mondta, szdmdra
Unnepnap robottal operalni.

A Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinika
(STEQG) erre kiképzett szakemberei a robotasszisztalt sebésze-
ti rendszert a vastagbél, a maj, valamint a hasnyalmirigy és
az epeutak mutéteinél hasznaljak, és mar tul vannak a 350.
beavatkozason.

Minden teriileten megtaldltuk azokat az allapotokat és m-
téti tipusokat, amelyeknél a leginkabb ki tudjuk aknazni a
robot elényeit - fogalmazott az igazgaté. Altalanossagban elmond-
hato, hogy a Da Vinci ergonomikusabb a sebész szamara, precizebb
mozdulatokat tesz lehetévé, csokkenhet a miitét kozbeni vérveszte-
ség és gyorsabb lehet a felépiilés. A hasi szerveknél pedig bizonyos
esetekben a beteg szdmara nagyobb vagast és megterhelést jelentd
nyitott m(tétek alternativdja is lehet, ugyanis olyan teriletek is elér-
het6k vele, amelyek — a szintén nem invaziv - laparoszképiaval nem
- ismertette.

Dr. Szijart6 Attila elmondta: azokndl a rosszindulatu vastagbél-daga-
natos betegeknél, akik esetében a daganat a zaréizomzat kozelében
helyezkedik el, a Da Vincivel végzett mitét javitja a zaréizomzat meg-
tartdsanak esélyét — ez pedig egyértelmd kihatéssal van a beteg ké-
sébbi életmindségére. — A robot segitségével a sima laparoszképos

Foté: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

Boviil a Gyermekgyogyaszati

Kiss Melinda Katalin - Kommunikaciés lgazgatésadg

Hazankban évente 15-20 Ujszul6tt szenved olyan sulyos tiidébetegség-
ben, amelyen csak a m(itlid6-kezelés segithet. A Gyermekgydgyaszati
Klinika Bokay utcai részlege tobb mint egy éve inditotta el ECMO-prog-
ramjat (extracorporalis mebranoxigenizacid), ez id6 alatt pedig 0ssze-
sen 8, végallapotu tlidébetegségben szenvedd Ujszllott életét men-
tette meg miitidé kezeléssel a Semmelweis Egyetem Ujsziilétt ECMO
csapata - ismertette dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora
az eltelt idészak eredményeit az évforduld alkalmabdl szervezett Un-
nepségen.

A Semmelweis Egyetem immar az Ujsziiléttek ECMO-kezelése terén is
zaszlévivové valt, az eddigi siker pedig arra bétoritja a klinikat, hogy a
jovében orszagos hatdkdorrel segitsen a bajba jutott Ujszllétteknek - je-
lentette ki dr. Merkely Béla.

Az egészség minden ember és minden tarsadalom életében egy meg-
hatarozé alapérték, egy nemzet egészségugyi dllapota az egész életére
kihat. Szamomra, mint allamfé szdmara ezért is kiemelten fontosak or-
vosaink, egészségugyiintézményeink — hangsulyozta az innepségen dr.
Sulyok Tamas koztarsasagi elnok. Blszkék vagyunk a multunkra, igyek-
szlink dpolni azt, és megfelelni az el6dok altal allitott magas szakmai,
emberi és erkdlcsi mércének — mondta dr. Szabé Attila rektorhelyettes,

beavatkozashoz képest jelentésen mélyebbre tudunk jutni a kisme-
dencébe. Ennek alternativaja kordbban egy nagyon komplex, a beteg
szamara nagyobb megterhelést jelentd, tobb irdnybol végzett nyilt
mUtét volt — érzékeltette dr. Szijarto Attila. A vastagbélm(itéti konzol-
sebész csapat két tagja dr. Banky Balazs docens és dr. Fiilop Andras
adjunktus.

A STéG-en a jovObeli tervek kozott szerepel, hogy az élédonoros ve-
sedtliltetéseknél robotasszisztalt médon vegyék ki az egyik vesét, ami
még precizebb beavatkozast tesz lehetdvé, és a donor
szamara még minimalisabb megterhelést jelent.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.

Klinika miitiido programja

a Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatdja, a Klinikai K6zpont elndke. Be-
szamolt az elmult években elért tudoményos és oktatasi eredmények-
rél, a betegellatasban megvaldsitott fejlesztésekrdl is, hozzatéve, hogy a
komoly el6késziiletek és szakmai képzések eredményeképp a tobb mint
egy éve m(ikédé Ujsziilott EMCO-program is hozzajarul ahhoz, hogy a
Semmelweis Egyetem hazank legnagyobb kora- és beteg ujszllott el-
latojava valt.

Dr. Szabé Miklés, a klinika korasziil6tt intenziv részlegének vezetdje, a
Neonatoldgiai Tanszék igazgatodja elmondsta, terveik szerint 2025 elejére
rendelkezésre all majd még egy késziilék, illetve sikeriil lebonyolitani az
Ugyeleti rendszerben részt vevé orvosok, valamint az intenzives szakasz-
szisztensek ECMO-hasznalati képzését. Dr. Szasz Barbara, az Ujsziilott
ECMO-program kezdeményez6je, szakmai koordindtora beszamolt a
program elinditasat megel6zé szakmai munkardl, hangsulyozva, hogy
ennek eredménye, hogy a klinikdn nem sebész, hanem intenzives szak-
orvos helyezi be az eszkozt az Ujsziilottekbe, ami vildgszinten is ritka-
sagnak szamit. Az ellatasrdl szélva elmondta, hogy Ujsziilott és csalad-
kdzpontu terdpidra torekednek, ugyanakkor egy orvos
és egy n6vér 0-24 6raban a beteg gyermek mellett van.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.
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képzés, rendezvény Semmelweis Egyetem

Nemzetkozi szinten vezeto szerepet jatszik a Semmelweis
az endometriozis miitét oktatasaban

Litvan és észt ndgydgyaszok vettek részt a Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika Baross utcai részleg Endometridzis Centrumanak
betekintést. A kurzus hozzajarulhat ahhoz, hogy a baltikumi orszagokban is elérhetévé valjon ez a komplex szaktudast igényld
beavatkozas. Majusban cseh orvosok jartak hasonlé céllal a klinikan, amely a jovdben évente két alkalommal tart majd nem-
zetkozi tovabbképzést elsdsorban a kelet-kdzép-eurdpai régié szakorvosai szamara — mondta el lapunknak dr. Bokor Attila,

a centrum vezetdje.

Szepesi Anita - Kommunikaciés lgazgatdsag

A sullyos, mélyen infiltral6do, vastagbelet érint6 endometridzis sebé-
szeti terapiajarol rendszeresen szerveznek nemzetkozi szintl képzé-
seket a Szuilészeti és N6gydgyaszati Klinika Baross utcai részlegének
Endometriézis Centruméban. A kdzpontban évente legaldbb 200
ilyen komplex, nagy szaktudast igényl6 beavatkozast végeznek el,
ezzel Eurépa harmadik legnagyobb centrumanak szamit. Az Endo-
metriézis Centrumban kifejlesztett Gj és unikalis mtéti eljarasokat
- alaparoszképos konvenciondlis beavatkozas helyett a természetes
testnyildsokon keresztiil torténé sebészeti beavatkozasokat, vala-
mint a klinika neuropelveoldgiai programjat — ismertetd tréningek
nemzetkozi szinten is népszerdek, a cseh, lengyel, dan, osztrak en-
dometridzis specialistak rendszeres résztvevéi a képzéseknek. A leg-
utdébbi, oktoberi kurzusra el6szor érkeztek a Baltikumbol résztvevék,
koztlik a Tallini Egyetem négydgydszati klinikajanak igazgatdja és
osztélyvezeté féorvosa, ami azért jelentds Iépés, mert a térségben
egyeldre nem all rendelkezésre ez a technika és nem létezik specialis
ellatds ezen betegek szamdra — emelte ki dr. Bokor Attila docens,

az Endometriézis Centrum és egyuttal a kurzusok vezetéje. A balti
szakorvosok igy a jov6ben az itt tanultak alapjan indithatjak el ha-
zajukban az endometridzisban szenvedbk sebészeti ellatasat. A két-
napos hands-on tréningen a 16 résztvevé a gyakorlatban, 7 m(itét
elvégzése sordn ismerkedett a technikdval, és a visszajelzések sze-
rint egyértelmien hasznosnak tartottdk az itt tanultakat, olyannyira,
hogy mar a tavaszi folytatasrdl is megallapodtak.

A Szllészeti és N6gydgyaszati Klinika Endometriézis Centruméban
eddig elvégzett ezernél tobb colorectalis endometriézis mitét és az
itt megforduld sulyos esetek tapasztalatainak 6sszegyujtése ered-
ményeként jelentés adatmennyiség halmozodott fel a betegségrdl.
A centrum tébb nemzetkézi, multicentrikus vizsgdlatban is részt
vesz, kozte a vilag legnagyobb endometridzis kutatasaban a FEMale
konzurcium keretében, amelyhez az egyetemen kifejlesztett ingye-
nes Lucy appon keresztil is gydjtik az adatokat a betegektdl az en-
dometridézis minél alaposabb feltérképezése érdekében. A tréninget
kovetéen az appot és a kutatdst immar a Baltikumra is kiterjesztet-
ték, igy a tallini és rigai egyetemen is megindul az adatgydijtés - tette
hozza dr. Bokor Attila.

Otodik alkalommal rendezték meg a Kivaldsagok Estjét

A szakteriiletiikon kimagaslo eredményeket elért tudomanyos diakkori (TDK) hallgatoknak és mentoraiknak tartottak kotetlen,

borkostoldval egybekotott fogadast a Semmelweis Szalonban.

Tasnadi Rébert - Kommunikacids lgazgatdsag

- Nincs szebb annal, mint amikor rajoviink, hogy valamiben ké-
pesek vagyunk szarnyalni és az atlag felett teljesiteni. Talan csak
egyetlen dolog felemel6bb ennél, ha ezt a tehetséget az emberek
szolgélatédba is allitjuk — kdszontbtte az est meghivott hallgatéit és
mentor vendégeit dr. Merkely Béla. A Semmelweis Egyetem rekto-
ra hozzétette, fontos tudni, hogy a tudomanyos didkkori mihelyek-

ben az elkotelezett, kiemelked6 eredményeket elérd hallgatéinkon
mulik egyetemiink jovéje. Ugyanis a jé tudomanyos diakkordsbél
lesz a j6 PhD-s, és a j6 PhD-sbél pedig a jé kolléga — hangsulyozta
a rektor.

- Eza mostani taldlkozé egy olyan alkalom, amelyen a tehetségek ki-
bontakozéasat linnepelhetik kozdsen. Ezen az esten a figyelem azok-
ra irdnyul, akik egyedi képességeik és vagyaik altal elérték tehetsé-
glikon keresztiil, hogy egy kicsit megvaltoztattak a vildigot — emelte
ki dr. Szijarté Attila egyetemi tanar. A TDT elndke hangsu-
lyozta, ez a nap igéret is mindannyiuk részérél az egyete-
men, hogy nem csak észreveszik, hanem értékelik és segitik
a hallgatok tehetségét. Ehhez jarulnak hozza a kiilonbozé
szakmai mihelyek és tehetséggondozd programok, ame-
lyekbdl szdmos talalhaté a Semmelweis Egyetemen.

A Kivalosagok Estjén esten 6t egykori és jelenlegi Semmel-
weis PhD-hallgato, fiatal kutaté szamolt be eddigi tudoma-
nyos palyajarol, eredményeirdl a hallgatésagnak. Dr. Fiilop
Andras, a Sebészeti, Transzplantaciés és Gasztroentero-
l6giai Klinika sebész szakorvosa, egyetemi adjunktusa, dr.
Anker Palma, a B6r- Nemikortani és Béronkoldgiai Klinika
utolsoé éves rezidense, dr. Gecse Kinga, a Gydgyszertudo-
manyi Kar tandrsegédje, dr. Major Enikd, a Transzlacids
Medicina Intézet egyetemi tanarsegédje,
dr. Vattay Borbala, a Varosmajori Sziv- és
Ergyogyaszati Klinika kardioldgus rezidens
PhD-hallgatéja mutatkozott be az esten.
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A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashaté.
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kutatas

Semmelweis Study dolgozoi kutatas
— Az oregedes nyomaban az egyetem kutatoi

Tudja-e, milyen erével képes megmarkolni valamit, és hogy az igy kifejtett ereje hany éves kordnak felel meg? Es azt, hogy
mennyivel kevéshé egyenletes a jarasa, ha kozben fejszamolast végez? Vagy hogy milyen gyorsan tér vissza a vér a kézujjaiba,
ha el6tte 5 percig elszoritja 6ket? A fenti kérdésekre adott valaszok segitik megérteni az 6regedési folyamatokat. Az egyetemen
elindult vizsgalat, a Semmelweis Study kutatéi tobbek kozott ezeknek a kérdéseknek eredtek nyomaba, az egyetemi polgarok
onkéntes kozremiikodésével. Az egészséges dregedés titkainak kutatasaban vald részvételi lehetdségre kollégank is lecsapott,
az alabbiakban a személyes tapasztalatairdl is olvashatnak beszamolét.

Szepesi Anita - Kommunikaciés lgazgatdsag

Szerencsés esetben el6bb-utébb mindnydjan szembe kell nézziink
az 6regedéssel, ezzel egyitt pedig kiilénb6z6 egészségugyi kihiva-
sokkal is — hacsak nem sikeril egészségesen megoregedniink, ami
a kézhiedelemmel ellentétben nem lehetetlen, hiszen az idés6dés
6nmagaban nem betegség. De vajon létezik-e egészséges id6so-
dés, és mit kell tenni ennek érdekében? — e dilemma megoldasat
célozzak vilagszerte a longevity (élethossz) kutatasok. llyen a Sem-
melweis Egyetemen elindult dolgozéi kutatés, a Semmelweis Study
is, amelynek hosszu tavu célja az egészséges oregedést befolyasold
tényezdk azonositdsa és vizsgélata, amelyre az egyetem 25 éves-

mi dolgozdk a https://semmelweis.hu/dolgozoivizsgalat/semmel-
weis-study-bemutatasa/ linken is jelentkezhetnek. A regisztraciot
kovetéen e-mailen megérkezik a résztvevd egyedi vizsgélati azo-
nositdja, valamint a részletes kérdéiv kitoltéséhez sziikséges link
is. A kérddiv a legfontosabb tarsadalmi-tarsas-gazdasagi, kornye-
zeti, életmodbeli tényezdkre kérdez ra. A kitdltés otthon, nyugodt
korilmények kozott kortlbelll egy éranyi figyelmet igényel, de a
folyamat barmikor megszakithat6, majd folytathatd, rdaddasul a kér-
déiv kitoltése akar munkaba menet, mobileszkdzon is torténhet. A
mUszeres vizsgalatokra jelentkezni és idépontot vélasztani a Sem-
melweis Study honlapjan megtaldlhatd idépontfoglalé oldalon
keresztil lehet. A vizsgélatra, ha reggel torténik, éhgyomorra kell
érkezni, a kdvé nélkili napinditassal azonban vége is a kel-
lemetlenségeknek.

I

nél idésebb munkavallaléit varjak. A kutatdk azt tervezik, hogy az
elsé allapotfelmérést 5 évente megismétlik, 20 éven keresztil. A
vizsgdlatok elsésorban az életkor elérehaladtaval ndvekvd gyako-
risdgu anyagcsere-, a sziv- és érrendszeri, a mentalis, a kognitiv és a
daganatos betegségek, valamint az 6regedési folyamatokkal kifeje-
zetten Gsszefliggé betegségek (pl. esenddség szindréma) kialaku-
lasdra és az azt meghatérozo tényez6k szambavételére iranyulnak.
Lassuk, hogy néz ki ez a gyakorlatban! A kutatok levélben keresték
meg az egyetemi dolgozdkat, részvételre invitalva éket. A kutatds
kérdéives felmérésében valé részvételre a 25 évnél id6sebb egyete-

A dr.Ungvari Zoltan és dr. Tabak Adam vezetésével 2023-ban
indult kutatds keretében varhatéan tobb évtizeden keresztiil
gy(jt majd adatokat a Megel6z6 Orvostani és Népegészségta-
ni Intézet csapata az egyetemi dolgozdk egészségi dllapotarol
és az azt meghatdarozo fontos tényez6krol azzal a céllal, hogy
részletesen feltarjak hazankban az 6regedéssel 6sszefliggd,
nagy betegségterhet jelent6 krénikus megbetegedések kiala-
kulasat és rizikofaktorait.

Az adminisztracién tulesve par perces pihend, majd vér-
nyomdasmérés kovetkezik mindkét karon. Ezutdn a marok
szoritderejét mérik, az asztalnal tilve egy kézi dinamométer
markolatat kell haromszor, teljes er6bdl megszoritani, az
eredmény egy korosztalyonkénti atlagpopuldcié szoritée-
rejét mutato tablazat segitségével azonnal lathaté.
Ugyanitt végzik el a mikrocirkuldciés vizsgalatot, amely so-
ran a felkaron egy vérnyomdasméré mandzsettaval lelassit-
jak a kéz felé mend vérkeringést, majd ezt felengedik, és a
kézhat és a koromagy kisereiben a véraramlas fokozédasat
mérik. Ezutan egy Ujabb szobaban vért vesznek, a részletes
laborlelet hdrom héten beliil érkezik a megadott e-ma-
il-cimre. A laborvizsgalat genetikai részérél a résztvevok
direkt (személyre sz616 értékelést) tobbnyire nem kapnak,
azonban eredményeik hozzdjarulnak az 6regedési folya-
matok jobb megértéséhez, és a késébbiekben az egyéni
kockazatok becsléséhez.

Kis pihend utan eldszor a szemfenék vizsgalata, majd egy
Ujabb helyiségben a jaras egyenletességének a felmérése
kovetkezik egy kiilonleges, érzékel6kkel elldtott szénye-
gen. Itt a szokasos tempdban kell a megadott szamu ismétléssel
végigsétalni a sz6nyegen, majd ugyanigy sétélni fejben kivonaso-
kat végezve egy induldskor megadott szamtdl visszafelé. A kétféle
séta mintdzata egy a szényeg érzékeldi altal kozvetitett jelekbdl
rajzolt gorbén kovethet6, az eltérés kdzottiik elég latvanyos szébeli
elemzés nélkdil is. Hasonléképp szembetliné és azonnal eredményt
nyujt a szoba masik felében kézi méréssel és InBody géppel elvég-
zett antropometriai vizsgélat, amely pontos képet ad a suly és a
testtdomeg-index (BMI) mellett az izmok, csontok, és a zsir aranya-
irdl, a folyadékeloszlasrol, az alap-anyagcserérdl és az optimalistol
valo eltérésékrol is.

Az InBodyt a sziv- és érrendszer allapotdnak tovabbi feltérképezése
koveti egy Ujabb szobaban. A méréseket itt 10 perces relaxacié el6-
zi meg, hogy a vérnyomas kiegyenlitédhessen a mérési pontokon.
Az utolsé menet egy kognitiv teszt egyre nehezedé memoéria, vizu-
alis és logikai feladatokkal. A vizsgalat eredményeirél a résztvevék
helyben is konzultdlhatnak a megelézé orvostani
rendelésen, illetve késébbiekben a csalddbarat
rendelésen.

Foto: Zellei Boglarka — Semmelweis Egyetem

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashato



https://semmelweis.hu/hirek/2024/11/11/semmelweis-study-dolgozoi-kutatas-az-oregedes-nyomaban-az-egyetem-kutatoi/
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Bali hangulat a NET-ben

2024. oktober 25-én, a Nagyvarad téri Eiméleti Tombben (NET) rendezték az 54. Golyabalt. A Hallgatéi Onkormanyzat (HOK),
és az Instruktor Ontevékeny Csoport (I0CS) szervezésében az este folyaman lathattuk kiilfoldi és magyar hallgatok keringdjét,
a ,betiik” és az instruktorok tancait, illetve a golyataborrél késziilt Gélyafilmet is.

Hegediis Kristéf - HOK Média Bizottsag

Az Ginnepélyes megnyitdn dr. Szabo Attila rektorhelyettes kiemel-
te, milyen jelent6séggel bir a gélyabal az egyetem életében, majd
kitért arra is, hogy a frissen felvett hallgatok az itt toltott id6 alatt
véalnak igazan éretté. — Intézményilink tébb mint 250 éves torté-
nelmének egyik legkedveltebb hagyomdanya ez az esemény, me-
lyet idén is a Hallgat6i Onkormanyzat és az Instruktor Ontevékeny
Csoport lelkes csapata, 300 hallgatétarsukkal szervezett Onéknek.
Hogy nagy nap lesz-e felnévésiik napja, azt nem tudjuk. De, hogy
itt fognak felnéni a Semmelweis Egyetemen, az egészen biztos
- fogalmazott a rektorhelyettes. Nem szabad arrél sem megfe-
ledkeznilink, hogy a multban milyen kivalédsagok mutattak utat a
jové nemzedékének. — Aki nalunk vélik polgarra, az a legnagyobb
el6dok, Semmelweis Ignac, Hugonnai Vilma, Koranyi Sandor és
még sok mas kivaldsag Gtjara lép. Ondk mostantdl ennek a parat-
lan 6rokségnek az 6rzéi.

Sajnos dr. Merkely Béla rektor nem tudott részt venni az esemé-
nyen, de tdvolmaraddasa ellenére is Gidvozletét kildte a balozéknak.
Ezt kévetéen Gecsey Réka Csenge, a Hallgat6i Onkormanyzat el-
noke kdszontotte a jelenlévéket. Beszédében ugy fogalmazott: ,Ez
a bal nem csupan egy egyszer(i 6sszejovetel, hanem egy mérfold-
ké szdmotokra. Egy olyan hivatds Utjara léptetek, amely emberek
életének jobba tételére, elhivatottsagra, és egylittérzésre épil. Az
egészségligyet valasztottatok, az egyik legnemesebb, és legfele-
|6sségteljesebb szakmat.”

A szervezéi csapat részét képezte az Instruktor Ontevékeny Cso-

port is, az I0CS elnéke, Demeter Orsolya jo szérakozast kivant az
estére. — Kivanom Nektek, hogy az este legyen tele emlékekkel és
baradtsdgokkal. Beszédeket kdvetéen, atadtdk a Pro luventute Uni-
versitatis 2024 dijat, bemutattak a palotas tancot, és hallhattuk
Apro Kata el6adasaban Bach C-dur csell6 szvitjét. A golyatdbor
utan Ujra egyesiiltek a PAK, H, G, D, ETK, C bet(ik, instruktorok, ezen
felll kilfoldi és magyar hallgatok tancos eléadasukkal szérakoz-
tattak a kozonséget. A gdlyatabor mindenki szamara emlékezetes
maradt. A tabori pillanatokat, az utazast, a programokat, felada-
tokat elevenitette fel a disztermi linnepség zarasaként levetitett
Golyafilm. Egy kicsit Ujra visszacseppenhettlink Tatara. Azota na-
gyon sok Uj impulzus érte a hallgatdkat. Errél és a balon szerzett él-
ményeirdl beszélt Batizan Szilard (PAK, 1.) és Parti Anna (AOK, 1.).
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Hogyan sikeriilt beilleszkedni a gélyatabor utan?

BSZ: A godlyatdbor 0sszeszedte a csapatot, igy mikor beléptlink
az egyetemre, mar volt egy kialakult ismeretségi kor. Ezalatt a két
hoénap alatt teljesen 6sszerdzoédott az egész évfolyam.

Milyen az egyetemi élet?

BSZ: Voltak meglepetések. Természetesen pozitiv szempontbdl,
sokkal negativabbra szamitottam. Hetente valtozik az elmélet és
a gyakorlat, ez ad egy feltoltédést, hogy nem csak folyamatosan
tanulunk, ki is probalhatjuk a gyakorlatban.

A Golyabalt nézve milyennek tartod ezt és az ehhez hasonlé
rendezvényeket?

BSZ: Latszik, hogy nagyon sok munka van benne, sok idét vesz
igénybe. Nagyon j6 azt latni, hogy a HOK, és az IOCS 6sszedolgo-
zik, latszik, hogy mindenkinek benne van keze munkaja. Ossze-
szedett és nagyon szép.

Milyen volt az egyetemen eddig elt6ltott két honap? Azt kap-
tad, amit vartal?

PA: Szlovakiabdl érkeztem, elterveztem mindent, milyen lehet a
budapesti élet, tanulds. Szerintem sokkal jobbat kaptam, mint
amit vartam. Eddig nagyon tetszik a karom, a szaktarsaim, az
egyetem polgarai. Sok baratot talaltam, pozitiv minden.

Mi az, ami ide huzott, konkrétan a Semmelweisre és nem
Szlovakiaba tovabbtanulas szempontjabal?

PA: A nyelv. Nalunk nem lehet magyarul orvosi karon tanulni,
ezért jottem ide, hogy végre magyarul tanulhassak.

Este szinpadra lépett az Analog Balaton, Kiss Kevin, Willcox, és
még sok mas ismert eléadd. Ezenfell lehetéségek tarhaza nyilt
a hallgaték elétt, ugyanis a HOK-6s pultokban késtolhattak az
inycsiklandé shotok koziil, porgethettek a szerencsekerékkel. Ter-
mészetesen nem mehetiink el szé nélkil a 360 fokos selfie-gép
mellett sem, itt megorokithették a gélyabal legjobb pillanatait. A
mar jol ismert gebinek ismét kinyitottak kapuikat. Koktél, Kavézo,
vagy éppen a Teahaz gebin emlitésre mélté meniilapja igazi bali
hangulatot varazsolt, ahol a hallgaték kedviikre ehettek-ihattak
,az 6slények orszagdban” A tombolasorsoldson értékes nyere-
mények talaltak gazddra, mint példaul a Budapest Spa jovoltabol
egy belépd a Széchenyi, a Csillaghegyi vagy a Pesterzsébeti fiir-
débe. Hogy milyen is volt ez a program a gdélydk szemével, arrél
az Egészségtudomanyi Kar elsééves hallgatéi: Koszta Kata, To-
masoszki Gréti, és Varga Elina szamolt be.
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Hogyan késziiltél a ma estére?

KK: Egyutt késziilédtiink a tobbiekkel, akiket az eléadasokrél mar
jol ismerek. A koncertekre értiink ide, ezt el6zte meg egy szokasos
késziil6dés.

Nagyjabdl ez az els6 nagyobb volumenii rendezvény az egye-
temi életetek alatt, hogyan érzitek magatokat?

TG: Személy szerint nagyon jol. Pozitiv csalédas volt, féleg az, hogy
nem szérakozéhelyen rendezik, és szigortan rélunk, goélydkroél szél.
VE: Eddig nagyon j6, taldlkoztam sok ismerdssel a karomrél. Még
koran vagyunk, bizom a jé hangulatban az este tovabbi részére is!
Az este végéhez kozeledve faradt, de igazan boldog arcokat lat-
hattunk. Taldn nem tulzas azt éllitani, ez volt az év egyik legszebb
napja. Minden kedves vendég magéra olthette estélyi ruhdjat,
hogy egyiitt tinnepeljék a Semmelweis Csalad Uj tagjait. Koszon-
juk, hogy ennyien eljottetek, varjuk a folytatast!

hallgatéi szemmel
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A versenyszellem nem alszik

Idén dsszel ismét megrendeztiik a mar ikonikussa valt Sleepless Semmelweis eseményt. Az oktober 18-i programnak a Zagrabi
utcai Sporttelep adott otthont, ahol 8 csapat mérhette dssze tudasat.

Pissinger Fléra - HOK Média Bizottsag

A kosérlabda-, foci- és roplabdapalydkon este nyolc ératoél egészen
hajnali haromig folyt a kiizdelem, és az id6 elérehaladtaval a lelke-
sedés cseppet sem csokkent. A hangulat fenntartasarol a szurkolok
gondoskodtak, akik a sportolékhoz hasonléan hajnalig élvezhet-
ték az eseményt. A drukkolasban megfaradt drukkereket bogracs-
ban fétt paprikas krumplival, gulyéslevessel és hot doggal varték, a
finom falatokat pedig sérrel, tidit6vel, forralt borral és meleg teédval
oblithették le.

Kovacs Mark, a GYTK lIl. évfolyamos hallgatéja igy mesélt a ver-
senyrél.

Foték: HOK

Most vettél el6szor részt a Sleepless Semmelweisen?

Nem ez volt az elsé alkalom, mar negyedjére indult a csapatunk.
Az idén kiilon tetszett, hogy a profi szervezésnek kdszonhetéen a
meccsek Gtemezve zajlottak, késés szinte nem is volt.

Hogyan alakitottatok ki a csapatot? Tavaly is ugyanez volt a
felallas?

Nagyrészt ugyanezzel a csapattal indultunk az elmult par évben, a
fitk nem valtoztak. Minden alkalommal préobéalunk egyre erésebb
csapatot 6sszerakni, és most ez sikerdlt is. Teljesen vegyesen indul-
tunk, harom karrél gydjtottiik 0ssze a tagokat.

Milyen volt a hangulat az eseményen?

Egész nagy szurkol6taborunk volt, ami nagyon feldobta a hangula-
tot, és jolesett latni, mennyien eljéttek. En személy szerint nagyon
jol éreztem magam, mind a palyan, mind pedig a lelatén.

A meccsek kozotti idében bealltatok szurkolni?

Mi kilenc meccset jatszottunk sziinet nélkil, igy a végén volt idénk
mas csapatokat is megnézni, illetve beszélgetni egy kicsit az ered-
ményhirdetés elétt. Amikor nem voltunk a palydn, természetesen
hangosan szurkoltunk egymdsnak.

Jovére is indulni fogtok?

Ez a célunk. Mindenképpen szeretnénk dobogos helyezést elérni
a kovetkez6 alkalommal. Idén a teljesitményiink a negyedik helyre
volt elég. Erés volt a mezény, de reméljuk, hogy legkdzelebb ers-
sebbek leszlink.

Bar a 8 csapatbol nem allhatott az 6sszes dobogdra, az estének
csakis gydztesei lettek, hiszen mindenki felejthetetlen éimények-
kel gazdagodott. Gratuldlunk minden résztvevének, aki palyara
|épett az éjszaka folyaman!
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Dr. Lohinai Zsolt, a Fogorvostudomanyi Kar Helyreallitd Fogaszati és Endodonciai Klinikajanak docense tavaly decemberben
vehette 4t a Semmelweis Egyetem Innovacios Dijat kutatoi kategdriaban. Kutatocsoportjaval egy fogagybetegségre valé gene-
tikai hajlamot felmérd tesztet dolgozott ki, amely azt vizsgalja, hogy a gyulladasos reakcidkészségben genetikailag kimutathato
kiilonbségek eldre jelzik-e a parodontitisre és annak silyos szovodményes szisztémas tarshetegségeire valé fogékonysagot.

Pogranyi Péter - Kommunikacids Igazgatésag

- 1987-ben végeztem a Semmelweis Egyetem Fogorvostudo-
manyi Karadn, majd ezutan a Klinikai Kisérleti Kutaté és Human
Elettani Intézetben, a Transzlaciés Medicina Intézet egyik elédin-
tézményében kezdtem el dolgozni. Mindig is vonzott a kutatas,
de szerettem a fogorvosi gyakorlatot is, ezért mindig célom volt,
hogy olyan tudoményos munkat is végezzek, aminek gyakorlati
alkalmazhatdsaga van — emlékszik vissza a kezdetekre dr. Lohinai
Zsolt.

- Azt tudjuk, hogy fogagybetegség végallomdsa az, hogy elpusz-
tul a tartészerkezet, elpusztul az iny, elsorvad a csont, kilazulnak a
fogak, és a végén kiesnek. De hogy pontosan hogyan alakul ez ki,
melyek a kezdeti |épések, amikor az igazi periopatogén baktériu-
mok még nincsenek is jelen, az nem egészen ismert. Erre volt egy
otletlink, amit egy amerikai kollégdmmal egyiitt dolgoztunk ki, az

alapokat & rakta le in vitro kisérletekkel. Nagyon tetszett a megko-
zelitése, melyet k6zosen tovabbfejlesztve mar azt vizsgaltuk, me-
lyek azok a komponensek a fognyaknal fogra tapadt biofilmben,
amelyek tonkreteszik a fogakat korillvevd, kiilvildg elleni zarast
biztosité hambarriert. Talaltunk par biofilm frakciét, amik elpusz-
titjdk a hamsejteket, ezeket prébaltuk ellendrizni human vizsga-
latokban - idézte fel dr. Lohinai Zsolt. - Kiderdlt, hogy a plakkban
vannak olyan baktériumok, amelyeknek a kiilsé sejtfalan van egy
lizin-dekarboxilaz nevezet(i enzim, ami a lizin nev(i esszencialis
aminosavat dtalakitja kadaverinné (hullaméreg). Mivel a szervezet
nem képes lizint eléallitani, a baktériumok pedig elhasznaljak a
hamsejtek eldl, igy lokélis lizinhiany alakul ki az inyben, emiatt a
hamsejtek gyulladéaskelté anyagokat szintetizalnak, melyek nove-
lik az inyvaladék exudatum mennyiségét. Ez kompenzélja ugyan a
lizinhianyt, de a nagy mennyiség(i gyulladasos exudatum a fogak
korili inybardzdaba jutva kivalé tdpanyag a baktériumok szdmara.
- Gyakorlatilag igy attételes médon meghivjuk svédasztalra a

szajureglinkben é16 baktériumokat — foglalta 6ssze. Elképzelésiik
szerint ez lehet az els6 potencialis 1épése a fogagygyulladas kiala-
kuldsanak.

Késdbb kiderilt, alapvetéen két tipusu gyulladasos inyvaladék
valaszreakciot adhat a szervezetiink a baktériumok elszaporoda-
sara: gyenge és er@s valaszreakciot. Az erfs valasz kedvez6, mert
az kimossa a baktériumokat és termékeiket az inybarazdabdl. A
gyenge valaszreakcié nem képes erre, viszont dsszetétele miatt
tapanyagokkal latja el, inkubdlja a baktériumokat, és ezaltal a
nyalban lévé egészséges flora a tapanyagvaltozas miatt folyama-
tosan diszbiotikus lesz, patogénné alakul és tasakképzddést okoz
- magyardazta dr. Lohinai Zsolt, kiemelve, hogy a vélaszreakcidkat
vizsgdlva rajottek, hogy DNS-vizsgélattal, egypontos nukleotid
polimorfizmusokat vizsgélva el lehet kiiloniteni, hogy egy adott
személyre az erds, vagy a gyenge valaszreakcié jellemzd. Ha pe-
dig ezt genetikailag meg tudjuk hatdrozni, akkor mar azt is tudni
fogjuk, hogy kik azok, akik hajlamosak a
fogagygyulladasra akdr mar a megsziiletés
utdn, jéval az elsé tlinetek kialakuldsa el6tt
- hangsulyozta.

Dr. Lohinai Zsolt elmondta, a fogdgybeteg-
ség korai felismerésének azért is van nagy
jelentésége, mert ez egy fajdalmatlan
betegség, a paciensek sokszor csak akkor
veszik észre, amikor mér elsorvad az inyiik
és mozogni kezdenek a fogaik. Kiemelte,
hogy jelenleg is sok vizsgalat zajlik, de az
biztosnak latszik, hogy a foginyen keresz-
tll bejutd baktériumok, illetve termékeik
szamos betegség kialakuldsdhoz hozzaja-
rulnak, mint példaul a sziv- és érrendszeri
betegségek, iziileti gyulladasok, cukorbe-
tegség, korasziilés, daganat, vagy akar az
Alzheimer-kér. Vagyis a fogagybetegség
megeldzéséért tett erdfeszitések korant-
sem csak a fogaink egészségét célozzdk,
hanem az élet végét megkeseritd, illetve
okoz6 betegségek korai prevenciéjat is
nagyban segitik — emelte ki.

Az Innovéciés Dijjal elismert DNS-vizsgalat
jelenleg klinikai fazisban van. Dr. Lohinai
Zsolt elmondta, hogy folyamatban van az
etikai engedélyek benyujtasa egy nagyobb
populédcidn végzett vizsgalathoz, amelyben a fogagygyulladas és
az emlitett genetikai profilok 6sszefiiggését kutatnak, emellett
Alzheimer-kérban szenvedd pécienseket is vizsgalnanak abbdl a
szempontbdl, hogy az eltéré egypontos nukleotid polimorfizmus
profillal egytt jard gyulladasos vélaszreakciok milyen szazalékban
fordulnak naluk el6. Amerikai kollégajaval és kutatdécsoportjaval
szeretnének egy DNS chipet is létrehozni, hogy az egyszer(sitett
profilozés hatékonyan, szelektiven elvégezhetd legyen. Ez egy iga-
zi transzlacié: a laboratériumbdl kiindulva a klinikumon at remél-
hetéleg lesz egy olyan termék, amivel ezt a genetikai vizsgalatot
hatékonyan, gyorsan el lehet végezni - fogalmazott. Vannak még
béven tisztazandd részletek, de ha minden ugy mdkodik, ahogy
az eddigi eredményeink alapjan gondoljuk, akkor az

nagy el6relépés lehetne népbetegségek megel6zése [EIEUNE
terén is - mondta el. =

Foté: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.


https://semmelweis.hu/hirek/2024/08/02/dr-lohinai-zsolt-mindig-is-vonzott-a-kutatas/
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elismerés, oktatas

A Semmelweis Egyetem Epidemioldgiai és Surveillance Kozpontjanak TER-EPI néven futo, a lakossag egészségi allapotat be-
mutaté térinformatikai fejlesztését valasztottak az Ev Térinformatikai projektjének a GDi Magyarorszag 2024-es Solutions Day
konferenciajan. A projekt vezetd kutatoja, Juhasz Attila epidemiolégusként nyerte el az év térinformatikusa cimet.

Keresztes Eszter - Kommunikacids lgazgatdsag
Epidemioldgiai és Surveillance Kézpont

A TER-EPI egy olyan térinformatikai szakrendszer,
amely a lakossdg egészségi allapotdt mutatja be. A
szakmai tartalmat az Egészségbiztonsdgi Nemzeti
Laboratérium keretein belll a Semmelweis Egyetem
Epidemioldgiai és Surveillance K6zpontjanak munka-
tarsai dolgoztak ki. A rendszer tdmogatja a térepide-
mioldgiai elemzéseket és alkalmas az egészségi dlla-
potot és annak befolyasold tényezéit pontosan, nagy
felbontasu térképre vetitve megjeleniteni. Emellett
interaktiv médon kérdezhetdk le olyan indikatorok,
amik az egészségi allapotot nemek és korcsoportok
szerinti bontasban mutatjak — mondta el a TER-EPI
szakrendszer vezeté epidemioloégusa, Juhasz At-
tila. Az Ev térinformatikusa dijat elnyert szakember
2008 ota foglalkozik térepidemiolégidval és annak
népegészségiigyi alkalmazasaval, mivel érdekesnek
és fontosnak tartotta az egészségi allapot terileti
egyenlStlenségeihez kapcsolédé témdkat. Nevé-
hez kéthetd tobbek kozott a TER-EPI szamos el6z-
mény-projektje, pl. a Haldlozasi és Megbetegedési
Mutatok Informaciés Rendszere és a Népegészségligyi Elemzési
Kozpont Informaciés Rendszere. EImondasa szerint azért nyerhetett
epidemiolégusként térinformatikai dijat, mert 6 maga is felhaszna-
|6ja és epidemioldgiai oldalrdl fejlesztéje is ezeknek az adatbazisok-
nak, ezért mindkét oldal szempontjait és igényeit jol ismeri.

A TER-EPI - nagyrészt a KSH (Kézponti Statisztikai Hivatal) adatok-
ra épulé - informacidibol példaul kiderdl, hogy egy kézel 20 ezer
fét szamlald jards munkaképes koru férfi lakossdganak keringési
rendszeri betegségek miatti halalozasa a magyar atlag masfélsze-
rese volt 2018-2022 kozott. Mikdzben a magyar lakossag kerin-
gési rendszer okozta haldlozasa folyamatosan csokkent, ebben a
jarasban a haldlozasi kockazat éppen ellenkezd trendet irt le, ami
folyamatos egészségi dllapotromlast jelez. Ezeknek az adatoknak
kdszonhetben tehat elemezni lehet az egészségegyenlétlenség
mértékét és idébeli valtozasat 2007-t6l, ez alapjan pedig beavat-
kozasi pontokat lehet meghatérozni pl. célzott népegészséguigyi
programokat — magyarézta Juhasz Attila. ATER-EPI rendszerben al-
kalmazott médszerek és mutatok az egészségiigyi szolgaltatasok
és a kiilonb6z6 népegészségligyi intézkedések hatékonysaganak
mérésére is alkalmasak, rovid és hosszu tdvon egyarant.

Fotd: Zellei Boglarka - Semmelweis Egyetem

Dr. Simon Botond

A BorKatedra — szemindrium a magyar borrél cimmel szabadon va-
laszthat6 borismereti és borkulturalis kurzus indult a Semmelweis
Egyetemen magyar és angol nyelven. A Magyar Bormarketing Ugy-
nokség altal 6sszeallitott, a magyar borkulturat kozéppontba allitd
tantargy célja, hogy a hallgatékat olyan tudasanyag birtokaba jut-
tassa, amely feloleli a bor termeléséhez, értékesitéséhez, értékelé-
séhez és fogyasztasahoz kapcsolddo ismereteket, elésegitve a tu-
datos, mértékletes, minéségorientalt borfogyasztas elsajatitasat. A
hallgatoék a kurzus sordn megtanuljék, hogy melyek azok a jellem-
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A tesztrendszer mar jelenleg is mUkodik, az éles induldshoz most
fejlesztjik a regisztracios feliletet, ezt kovetéen a feldolgozott
mutatok és térképek elérhetévé valnak a Semmelweis Egyetem
munkatdrsai szamara is. Jelenleg a TEP-EPI-ben harom modul ér-
heté el. Az egyik a népegészségligyi szempontbdl legjelentésebb
haldlokok indikatorait mutatja halalozasi fécsoportok szerint, ki-
16n kiemelve a COVID-19 miatti haldlozast nemenkénti bontasban,
harom korcsoportban, megyei, jarasi és telepiilési szinten. Van un.
népmozgalom-modul, amiben jarasi, megyei szintl bontasban
olyan mutaték érhetdk el, mint példdul a csecseméhalélozas, or-
szagon belili be és elvandorlas és az 6regedési index. Végiil a tar-
sadalmi-gazdasagi helyzetet jelz6 modulban a deprivaciés index,
vagy a roma populdcié ardnya is vizsgalhatd, akar telepiilésszinten
is. A fenti indikatorok vonatkozasaban a 2007-2022 kdz6tti adato-
kat mar teljeskorien feldolgoztuk, az adatok frissitése pedig éven-
te torténik: jelenleg is folyik a 2023-as adatok feldol-
gozasa és betdltése a TER-EPI rendszerbe.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
honlapjan olvashaté.

z6k és feltételek, amelyek a minéséghez, értékhez kapcsoldédnak.
Az elméleti tudasanyag mellett a tanuldk ismeretszerzé borkdsto-
las keretein bellil szerzik meg a kulturalt, felelés borfogyasztasrdl
és a bor értékelésének alapjairdl sz616 ismereteket, emellett szél-
eskorl tudasra tesznek szert a borfogyasztas egészségre gyakorolt
hatdsa mellett tobbek kdz6tt Magyarorszag borvidékeirdl, a fébb
bortipusokrél és ételparositasokrol is. A tananyagot elismert szak-
emberek, nemzetkozi borakadémikusok, top sommelier-k, bor-
szakirok oktatjak, igy a gondosan 6sszedllitott tananyag mellett
az eléadok személye és szakértelme is garantélja a képzés magas
szinvonalat.


https://semmelweis.hu/hirek/2024/11/08/ket-dijat-is-nyert-a-semmelweis-egyetem-epidemiologiai-es-surveillance-kozpontja/
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Semmelweis Egyetem

Elindult a Csaladbarat Egyetem Kozpont babacsomag programja

Kokai Dorottya - Csaladbarat Egyetem Kézpont

A Csalddbarat Egyetem Program legfontosabb célja, hogy segitse a
kollégakat a munkdjuk és a magénéletiik 6sszeegyeztetésében. Ennek
a feladatnak egyik legkézenfekvébb mdédon a kisgyermeket nevel6
csaldadok tdmogatésaval lehet eleget tenni.

A tdmogatds kovetkezé lépcsoéfokaként a Csalddbarat Egyetem Koz-
pont egy gondosan 6sszedllitott babacsomaggal teszi gordiilékenyeb-
bé a gyermekek sziiletését kdvetd elsé honapokat.

A csomagban logézott baby body és baba takaro, popsikrém, baba
furdetd, baba olaj, tejszaporité tea, pelenka, relaxaciés gyertya, mér-
foldké kartyak és egy (szamos kedvezményt, szolgaltatast tartalmazd)
magazin is helyet kapott.

Fontos informacidk a babacsomag igénylésével kapcsolatban:

® A babacsomagot minden olyan Semmelweis Polgar megigényelheti,
aki varandds vagy akinek a partnere/hdzastérsa varandos.

® A babacsomag 4tvételéhez sziikséges bemutatni egy barmilyen hi-
vatalos dokumentumot a varanddssag igazolasara (masolat is meg-
felels, nem kell leadni, csak bemutatni).

® Egy gyermek szdmara egy babacsomag igényelheté abban az eset-
ben is, ha mindkét sziil6 az egyetem munkavallaléja.

® A babacsomagot az igényl6 Semmelweis Polgar
megbizottja is atveheti.

A csomagot a QR-kéd beolvasasaval igényelheti!

Idén sem marad el a csaladbarat Mlkulas unnepseg!

utan a Csaladdbarat Egyetem Kézpont idén is sze-
retettel hivja és varja a Semmelweis Polgarokat
és csaladtagjaikat a Mikulas Ginnepségre.

Az idei innepség idépontja: 2024. december 7.
(szombat) 15-18 6ra, helyszine: Nagyvérad téri
Elméleti Tomb foldszint (1089 Bp., Nagyvarad
tér4.)

A programok kozt kisebb és nagyobb gyer-
mekek is megtaldljdk a szdamukra érdekeseket:

kutyas bemutatd, blvész show, gyermek-
koncert, karacsonyi kézmf(veskedés, csil-
lamtetko, arcfestés, hajfonas, selfie tikor,
baba sarok és a Mikulas latogatasa teszik fe-
lejthetetlenné az idei ese-
ményt is.

A részvétel regisztraciohoz
kotott, melyet a QR-kod
beolvasasaval végezhet el.

BeneFit Prize 2024 - dijaztak a Semmelweis Egyetemet

Az idei évben a Semmelweis Egyetem harmas érintettséggel vett részt a BeneFit Prize dijatado galan.
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Kokai Dorottya - Csalddbarat Egyetem Kozpont

Az All You Can Move (AYCM) a Humanpolitika.com Kdzhasznu Egye-
sulettel kozdsen 2019-ben alapitotta a BeneFit Prize dijat, amely egy
egyedulallé, atfogo palyazat, mely lehetéséget teremt a vallalatok-
nak, hogy bemutathassanak minden olyan médszert, programot, bé-
ren kivili juttatast, amellyel gondoskodé vallalatként tdmogatjak a
munkavallaléi jol-létet.

A palyazat fontos célja az edukacio, 6sztonzés, motivalas vagy akar a
kilonboz6 véllalatok jovébeli kdzos, inspirativ egylttmikodésének
tamogatasa.

Az egyetem idén mésodik alkalommal szallt versenybe a dijért, ra-
adasul a BeneFit Prize a palyazé véllalatok altal befizetett nevezési
dijat a Gyermekgyogyaszati Klinikanak ajanlotta fel.

A kildnleges megtiszteltetések sora nem ért véget a felajanlassal,
ugyanis a 2024-es dijatadén mar nem csak palyazéként, hanem zsu-
riként is képviseltette magat a Semmelweis Egyetem. A Kreativ HR
megoldésok kategodria értékelését Adonicsné Piiski Kata, stratégiai

barat Egyetem Kdzpont

szervezetfejlesztési féigazgatd végezte el, és négy kivételes szervezet
szamara nyujtott at kilondijat.

A BeneFit Prize-ra olyan vallalatok palyazhatnak sikerrel, akiknél a
valédi munkavallaléi jol-lét nem csupan egy program, egy aktualis
téma, hanem egy szemléletmaéd, ethosz, azaz egy kulturdlis irdnyvo-
nal — emelte ki dr. Mihalik Zsuzsa, a BeneFit Prize alapitoja.

Az alapité szemlélete egybevdg a Csalddbardt Egyetem Program
mozgatérugojaval: faradhatatlan az arra val6 térekvés, hogy a mun-
katarsak szakmai életliikben és magénéletiikben is kiteljesedhesse-
nek, melynek alapja a fizikai és mentélis egészségmegdrzés. A csa-
ladbarat szolgaltatasok fokuszaban a kollégdk elégedettségének
novelése all, hogy hosszi éveken keresztiil a Semmelweis Csalad
tagjai maradjanak.

Az eseményen a Semmelweis Egyetem 6 dijat vehetett at:

@ Alapitoi Kulondij

@ Digitélis wellbeing kategoria kiilondij

® Edukécié kategoria kiilondij

® Csaladbarat kategoria kulondij

@ Digitalizacié kategéria kilondij

® Z-generacio kategodria kilondij

Kedvezmény

A Semmelweis Egyetem munkatarsai 25 szazalék kedvezménnyel

vasarolhatjak meg szinhazjegyeiket az Orlai Produkcié Belvarosi

Szinhazban és a 65ZINben jatszott el6adasaira! A kedvezmény az

Orlai Produkcié teljes, kdzel 30 eléadast jelentd repertoarjara ér-

vényes!

® Online vésarlas sordn haszndlja a SEM25 kupon
koédot

® Személyes véasarlasnal mutassa be a dolgozéi fény-
képes belépdkartyajat

Tovabbi részletek a QR-kod beolvasasaval!



https://semmelweis.hu/csaladbarat/2024/11/06/szeretettel-koszontjuk-a-semmelweis-csalad-legifjabb-tagjait-babacsomaggal-koszontjuk-munkatarsaink-ujszulott-gyermekeit/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=uJCuuvE5TUOrpmTr1YljV62m1zC8ae5OndYk393XTPtUNUo3QkhBRlYwNElHMEdMWDUwTjBIMEcyWi4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://semmelweis.hu/csaladbarat/2024/11/05/25-kedvezmeny-a-belvarosi-szinhazba-es-a-6szinbe/

§
21

XXV. évfolyam 8. szam 2024. november

hirek

Béres Jozsefrol neveztek el a Farmakologiai es
Farmakoterapias Intézet tantermet

A Béres Csepp megalkotdjardl, dr. Béres Jozsef biokémikusrol nevezték el a Semmelweis Egyetem felujitott tantermét a Nagy-

varad téri EIméleti Tombben.

Tasnadi Rébert - Kommunikacids lgazgatésag

A Semmelweis Egyetemhez olyan egyéniségek kotédtek szoros
szalakkal, mint az elsé magyar gydégyszerészdoktornd, Légrady
Erzsébet, Richter Gedeon, Issekutz Béla, vagy a késébbi No-
bel-dijas Szent-Gyorgyi Albert, mostantél pedig Béres Jozsef
(1920-2006) nevét is 6rzi az egyetem emlékezete — hangsulyozta
a kutatd-feltalalordl elnevezett terem atadasan dr. Merkely Béla.
A Semmelweis Egyetem rektora kiemelte, a Béres Csepp Széche-
nyi-dijas megalkotdja élete, Semmelweis Ignacéhoz hasonlo-
an tele volt nehézségekkel és megprobaltatasokkal, 6 azonban
kitartott elgondoldsa mellett, az utékor pedig végil 6t igazolta.
Béres Jozsef 1972-ben, 52 évesen alkotta meg a nyomeleme-
ket komplex formdban tartalmazé Béres Cseppet. A készitmény
csak hat évvel késébb keriilhetett forgalomba, és 28 évet kel-
lett vérnia arra, hogy hivatalosan is gyoégyszerré nyilvanitsék.
- Ma a Béres Csepp jotékony hatdsai mar széles kdrben ismertek,
szerte a vildgon, amelyet elsé gyogyszerkészitményként valogat-
tak be hungarikumként a Magyar Ertéktarba — hangsulyozta dr.
Merkely Béla. - A mai esemény szimbolikus jelentéség, egyete-
munk dpolja a magyar tudomany és a gydgyszerészet legnagyobb
alakjainak emlékét, és elkotelezett amellett, hogy a jovében is ha-
sonld nagysagok sziilessenek. Kivanom, hogy a Béres teremben ta-
nulé minél tobb hallgaté véljon Béres Jozsef és Semmelweis Ignac
mélto utddjava - fogalmazott a rektor.

- Idésebb Béres Jozsef csaladja egyfajta rehabilitdcioként élte meg,
amikor 2000-ben a Béres Cseppet hivatalosan gydgyszerré nyilva-
nitottak, azoéta elismerések sorat kapta a készitmény, és édesapja
is — emelte ki a biokémikus-feltalalé fia, dr. Béres Jozsef. A Béres
Gyogyszergyar Zrt. tulajdonosa elmondta, csalddjukban ismert
volt Semmelweis Ignac torténete, sorsuk hasonlésaga akkor tu-
datosodott benne, mikor olvasta a sziilészorvos életrajzat. RAmu-
tatott, mindkettéjik kozos jellemvondsa, hogy nagy empatidval
fordultak az ember, a beteg felé, és azon munkalkodtak, hogy az
altaluk megfigyelt korképre megtalaljak a megfelel$ terapiat. Az
anyagcsere-folyamatok helyredllitdséra, az immunrendszer ha-
nyatldsdnak kezelésére édesapjanak a nyomelemek komplex,
megfelel6 minéségli, mennyiségi potlasa volt a terdpias célu ta-
lalménya. - Ugy tartotta, a megoldas ott van a természetben, csak
nyitott szemmel és elmével kell jarni - flizte hozza.

— Amikor a nagyapamra gondolok, akkor a mindig masokat segi-
t6 kivancsisaga, makacs kitartasa és a tarsaiba, a korulotte allokba
vetett 6rok bizalma az, ami elséként az eszembe jut — emelte ki

Fotdk : Zellei Boglarka - Semmelweis Egyetem

Béres Marcell, a feltaldlé unokaja. A Béres Gyogyszergyar elndke
utalt ra, ezen tulajdonsagok képessé tették a csalddot arra, hogy
az innovacidban élen jarjanak, az lzleti életben megdlljak a hely-
ket, és mdra a Béres az orszag legnagyobb, szaz szédzalékban hazai
tulajdonu gyogyszergyara lehet. Piacvezetéként kiemelt figyelmet
forditanak a fiatalokra, Ugy is mint a jové gydgyitdira, formaldira,
tiz hazai egyetemmel van partneri egytittmUkoddésiik, és céljuk, az
egyetemi kdzosségi élet, a példamutatéd hallgatoi teljesitmények
segitése. - A Semmelweis Egyetem immar négy éve partneriink,
és azon vagyunk, hogy ezt az egylittmikodésiinket a kovetkezé
években még tovabb mélyitsiik, és a kdvetkezd generacié oktata-
sdhoz még tobbel jarulhassunk hozza — 6sszegezte Béres Marcell.

Dr. Ferdinandy Péter, a Semmelweis Egyetem tudomanyos és
innovacios rektorhelyettese, a Farmakoldgiai és Farmakoterapias
Intézet igazgatdja hangsulyozta, Béres Jézsefnek volt egy tudoma-
nyos megfigyelése, ezt felhasznalva kdzvetlendl szeretett volna az
embereken segiteni. Ez egy nagyon fontos célja minden kutaté-
nak, és példaérték, ahogy 6 azinnovacids folyamatot is végigvitte
ugy, hogy a taldlmanyabdl a piacon termék legyen. — Ez az, amivel
példat szeretnénk mutatni az itt tanuld hallgatéknak, hogy lassak
azt meg, hogy Uzlet nélkil nincs innovacié, ez dltal tudunk segiteni
a betegeknek is — emelte ki a rektorhelyettes.

Neves amerikai orvostalalkozon mutattak he a Semmelweis-filmet

Keresztes Eszter - Kommunikaciés lgazgatésag

A floridai Sarasotdban rendezték meg oktéber végén az Amerikai
Magyar Orvosszovetség (Hungarian Medical Association of America,
HMAA) 55. éves tudomanyos taldlkozéjat, ahol a kulturalis program ré-
szeként levetitették Koltai Lajos Oscar-dijra jelolt Semmelweis cim(
filmjét.

A bemutat6 el6tt kdszontét mondott dr. Merkely Béla, a Semmel-
weis Egyetem rektora, dr. Gloviczki Péter a Mayo Klinika orvosa, a
Semmelweis Egyetem diszdoktora, a Nemzeti Egészségtigyi és Orvos-
képzésért Alapitvany kuratériumi tagja, valamint dr. Palotai Csenge,
a New York-i Liszt Intézet igazgatoja.

—Ez a film emlékeztet minket arra, hogy Semmelweis Ignac hagyaté-

ka ma is él6 valésag. Mindannyian tanulhatunk téle: a kivancsisagot,
az elszantsagot és azemberi élet iranti tiszteletet - mondta dr. Merkely
Béla kdszontéjében. A rektor emlékeztetett, hogy 2023 legnézettebb
magyar filmjét a Semmelweisrél elnevezett egyetem épiileteiben for-
gattdk, és a magyarorszagi 6sbemutatdt is itt tartottdk. Hangsulyozta,
hogy Semmelweis alakja azért is meghatarozé, mert nem csupan egy
tudos volt, hanem egy olyan orvos, akinek munkéssaga maig meg-
hatdrozza az orvostudomanyt és az emberi élet védelméért folytatott
kiizdelmet. Dr. Pop Marcel, a Semmelweis Egyetem nemzetkozi kap-
csolatokért felelGs igazgatdja az orvosképzés szekcidban tartott eléa-
dasaban bemutatta a EUniWell (European University for Well-Being)
szovetségben elért eredményeket.



gyogyitas 2 2 Semmelweis Egyetem

Meggyozoek a robhotvezérelt jarassegito rendszer
alkalmazasanak eredmenyei

Az el6zetes varakozasoknak megfeleléen mind az izomtémege, mind a csonttomege nott, tovabba egyéb élettani funkcioi is
javultak azoknak a gerincveldsériilt betegeknek, akiknek a rehabilitacidjaba a Rehabilitacios Klinikan (korabbi Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet) robotvezérelt jarassegitd technoldgiat, alsovégtagi human exoskeletont vontak be — mondta el az eszkoz
hatéves hasznalatanak tapasztalatait 6sszefoglalo kutatas eredményeirdl dr. Cserhati Péter klinikaigazgato.

Szepesi Anita - Kommunikacios Igazgatosag ilyenkor fékez, nehogy sériilés kdvetkezzen be. Ugy is mondhatjuk, hogy

a robot tanul, figyeli a gazdajat, elemzi az allapotat és biztonsagi, szak-
A részben a hadiiparbdl érkezé robotvezérelt terapias eszkdzok nagy- mai déntéseket hoz, nagy foku mobilitast biztositva ezaltal a betegnek
mértékben képesek felgyorsitani, illetve javitani a korai rehabilitacios - magyarazta az igazgatd, hozzatéve, hogy mindemellett az egyébként
folyamatot, ami egy gerincvel$-sériiltnél akar 10-24 hénap is lehet faradsagos, sokszor fajdalmas és nehéz tréninget jatékossa, kvazi telje-
- mondta dr. Cserhati Péter. Mint azt a klinikaigazgatd kifejtette, a ro- sitménytréninggé teszi. A rendszer az alsé hati, illetve agyéki gerincve-
botvezérelt technoldgiak kozll az alsévégtagi, aktiv robotikus eszkoz- 16-sériiléstdl eltekintve egészséges, fiatal betegeken - leginkdbb balese-

rendszerek, mas néven alsdvégtagi human exoskeletonok bizonyos ti sériilteken alkalmazhat, akiknek az izmaira, csontjaira az allandé (il6
tipusainak segitségével a teljesen harantbénult gerincvel@sériiltek is testhelyzeten kiviil mds, egészségronté folyamatok, autoimmun vagy
daganatos betegségek nem hatnak. Az alkalmassagi paraméterek szigo-
ruak, viszont egy jol definidlt betegcsoport hatékonyan mobilizélhaté a
ReWalk rendszerrel — hangsulyozta dr. Cserhati Péter.

Aklinikdn 2019 6ta vizsgaljdk a human exoskeleton hatasat, azéta éll ren-
delkezésre palyazati forrasbol az eszkdz, az eredmények pedig egyértel-
muen alatdmasztjak az el6zetes feltételezéseket.

- A hipotézisiink szerint a kerekesszékbe kényszerilt hati, dgyéki ge-
rincvel6-sérilteknél az exoskeletonnal végzett jarastréning, a fliggo-
leges testhelyzetben végzett aktiv mozgas kedvezéen befolyasolja a
testosszetételt, javitja a csontmindséget, megakadalyozza a porckopast.
A tréning el6tt és utdn is vizsgaltuk a betegek testdsszetételének para-
métereit, az izomtomeget, a csontmindséget, a porcokat, és a javulas
egyértelmi volt a mozgassal 6sszefliggd szervrendszereken tul a belsé
szervek mikodésében is — fogalmazott a klinikaigazgaté. Az izomtémeg
nétt, javult a csontmindség, és a porckopdsra is pozitiv hatast gyako-
rolt a tréning. Helyredllt a hélyag és a belek muikédése is a fliggbleges
testhelyzet és a mozgas eredményeként. Nem egy esetben a betegek
elsirtdk magukat, amikor el6szor feldlltak, tobb év kerekesszékben (ilés
utan, és szembenéztek a gydgytornasszal, az orvossal vagy a parjukkal. A
paciensek egy jol begyakorolt technikaval és a konyokmanké segitségé-
vel akar napi 10-12 kilométert is megtehetnek a ReWalk rendszerrel, s6t
mobilizalhatok, tovabbi segité nélkil képesek jarni és lépcsézni, ami  arra is van példa, hogy a londoni maratont igy teljesitette valaki 36 6ra
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gyokeresen megvaltoztathatja az ilyen sériilés kovetkeztében kere- alatt - magyardazta az igazgaté. Mint dr. Cserhati Péter rdmutatott, kuta-
kes-székbe kényszeriilék életét. tasaik eredménye egybevdg a nemzetkdzi tapasztalatokkal, igy példaul
Az als6 végtagi human exoskeleton Iényegében egy olyan robot, ame- az USA-ban vagy Németorszagban a rehabilitalt gerincvel6-sériiltek mar

lyik egy kilsé vazban viszi a beteget. A haton viselt hatizsakban Iévé otthonukban, életmédszerien hasznalhatjdk a ReWalk rendszereket,
szamitogép, illetve akkumulatorok segitségével mozgatja és iranyitia a ~ miutan a biztositok felismerték, hogy hosszi tavon
csipSk és a térdek magassagaban a kiilsé bazisra felszerelt motorokat,  a mobilizélds finanszirozasa gazdasagosabb, mint az
amik a labat is magukba foglaljak, és igy egy mesterséges jarast hozlétre  allandé kerekesszékes életbél fakadd szovédmények
azoknal a betegeknél, akik a sériilésiik miatt mashogy erre mar nem len- kezelése.

nének képesek. A gépbe épitett kiilonb6zd programok segitik a lelilést, a

felallast, a jarast, figyelik a paciens mozgasat, érzékelik, ha farad. Arobot A teljes cikk a Semmelweis Egyetem honlapjan olvashato.

Kertészkedve is fejlodnek a PAK szakiskolasai — kiilonleges program
indult a Villanyi uton

Kiss Melinda Katalin - Kommunikéci6s Igazgatdsag vett részt az egyetem két munkatarsa, Sepsik Istvan kertész, és a PAK
részér6l Nagyné Kijatz Edina konduktor, a MATE és a Diverzitas Ala-
2024 tavaszatdl a terapias kertmdvelés jotékony hatasa is segiti a Peté pitvany kozrem(ikddésével lebonyolitott terapias kertmuvelés képzé-

Andras Kar szakiskoldjaba jaré tanulok konduktiv nevelését. Idén 6sz- sen, ezutan elkezdték kialakitani a terdpias kertmuvelést a Villanyi uti
tél pedig a Semmelweis Egyetem Rehabilitaciés Klinikdjan a felnéttek telephelyen.

gydgyitasadban is hasznositjak a tapasztalatokat, a késébbiekben pedig — A kertészkedés és a konduktiv pedagdgia nagyon jol kiegésziti egy-
mas klinikak is csatlakozhatnak a kezdeményezéshez. mast: a foglalkozasok soran mindig van egy-egy cél, amelyet feladatok
— A kertészkedés beépitése a konduktiv neveldémunkaba mér a kétez- megoldasaval kell elérni a gyerekeknek. A foldrogok szétmorzsoldsa,

res évek eleje 6ta tart, részben mivel a Madarbarat, illetve az Okoiskola a tulipdnhagyma elliltetése is szérakoztatd, motivélod
programokba is bekapcsolédtunk. Uj lendiiletet a Magyar Agrar- és alkalmazésa a nap sordn tanult mozgéasformaknak
Elettudomanyi Egyetem (MATE) és a Konduktiv Pedagdgiai Kézpont - fogalmazott az egyik, programban résztvevé kon-
stratégiai egylttmukodési megallapodasaval kapott — idézte fel Kiss duktor, Utassy-Hajdu Klara.

Anna, az Egységes Konduktiv Pedagdgiai Médszertani Intézmény ne-

velési-oktatasi féigazgatd helyettese. Az egytlittm(ikodés keretében A teljes cikk a Semmelweis Egyetem honlapjan olvashaté.



https://semmelweis.hu/hirek/2024/11/06/meggyozoek-a-robotvezerelt-jarassegito-rendszer-alkalmazasanak-eredmenyei-a-rehabilitacios-klinika-kutatasa/
https://semmelweis.hu/hirek/2024/11/07/kerteszkedve-is-fejlodnek-a-pak-szakiskolasai-kulonleges-program-indult-a-villanyi-uton/
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koszontés, sakk-kupa

Szaz éves a legidosebb magyar mikrohiologus

Nemrég iinnepelte 100. sziiletésnapjat floridai otthonaban dr. Sinkovics Jozsef viroldgus, onkoldgus professzor, a Semmelweis
Egyetem 1948-ban dnalléva valt Mikrobioldgiai Intézetének alapité tagja.

Dr. Nagy Karoly ny. egyetemi tanar,
az Orvosi Mikrobioldgiai Intézet korabbi igazgatdja

Orvosi diplomajat még a budapesti Kirdlyi Magyar Pazmany Péter
Tudomanyegyetem Orvoskaran kapta. Huzella professzor urtol
kapott életre sz6l6 jétanacsot: ,Az orvostudomanyok elkotelezett-
jei legyetek. Aki bajban van, azon 6nzetlenil segitsetek”” 1948-ban
az akkor 6nalléva valt Bakterioldgiai és Immunitastani Intézetben
(egyetemiink Orvosi Mikrobioldgiai Intézetének elédje) a Newcastle
Disease virus (NDV) és influenzavirusok sajatsagait kutatta. 1955-ben
jelent meg A viruskutatds alapjai cimd kdnyve az Akadémiai Kiadénal,
amely az elsé magyar nyelvi 6sszefoglalé mu a virusokrdl. A virusku-
tatas fiatal tudomany és igen nagy fejlédés el6tt all — irta latnoki mo-
don, amelyet mi, viruskutaté utédai kozel 70 év mulva tanusithatunk.
Konyvét németiil is kiadtdk, igy sok kiilfoldi kutatéhoz eljutott. Ennek
is koszonhetd, hogy amikor 1956-ban elhagyta Magyarorszagot, a
Bécs melletti emigrans tdborbdl Albert Sabin (a gyermekbénulas
elleni vakcina kifejlesztéje) kdzbenjarasara az Egyesiilt Allamokba ke-
riilt. 1960-ban a houstoni (Texas) M. D. Anderson Rakkutaté Kozpont
professzorava nevezték ki, majd hamarosan a Klinikai Tumorvirolégiai
és Immunoldgiai részleg igazgatdja lett. Itt mutatott ki elektronmik-
roszképos technikaval Kaposi-szarkdémdaban human herpeszviruso-
kat. Ezek lettek a 24 évvel késébb felfedezett onkogén HHV-8 virusok.
1973-ban jart ujbdl Budapesten, a Magyar Mikrobiolégiai Tarsasag 6.
Nemzetkdzi Kongresszusan. 1983-ban a floridai Tampéba koltozott,
mivel kinevezték a St. Joseph Rakkutatd Intézet orvosigazgatojava,
ahol egészen 90 éves kordig dolgozott, komoly tudomanyos ered-
ményeket elérve. 1993-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia kiilsé
tagjava valasztotta.

Dr. Sinkovics Jézsef hosszi munkdssaga soran szamos nagy jelen-
t6ségl felismerést tett a virolégia, az onkolégia és az immunolégia
terliletén, amelyek kozill tobb évekkel megelézte korat. Eur6pabol
Amerikaba keriilt menekiiltként azonban soha nem kapott érdemei-
nek megfelelé elismerést. Mar 1962-ben kidolgozta az un. feder layer
elméletet, amelynek soran kimutatta, hogy malignus lymphocytak
fibroblastokat hasznélnak tulélésre in vitro (Nature 1962). Legjelentd-
sebb felfedezései kdzé tartozik, hogy mar 1969-ben elséként tudott
olyan ellenanyag-termel6 plazmasejteket tenyészteni, amelyek lymp-
homa sejtekkel voltak képesek fuziondlni (Lancet 1970). Ezek voltak
a mai hybridoma sejtek elézményei. Ezek a munkak nem kaptak ta-
mogatast, igy a megfelel6 technikat nem tudtak kidolgozni. Csak 6t

Sinkovics Jozseffel kozel negyven év baratsaga és munkakap-
csolat kot Ossze. Még 2013-ban is eljétt Budapestre, hogy 89
évesen dtvegye egyetemiinkon vasdiplomajat orvossa avatasa-
nak 65 éves jubileuman. E nagyformatumu, hosszu és eredmé-
nyes életet él6 nagyszerl személyiséget 100. sziiletésnapjan e
cikkel koszontjuk: kedves Joska, Isten éltessen még sokaig!

Foté: Dr. Nagy Karoly

Dr. Sinkovics Jézsef 2013-ban, 89 éves koraban vasdiplomdja
atvételekor a Semmelweis Egyetemen, dr. Nagy Karoly
professzor tarsasdgaban

évvel késébb Kohler és Milstein munkassaga révén valt ez lehet6vé,
akik az in vivo monoclonalis ellenanyag-termelésért 1984-ben orvosi
Nobel-dijban részesiiltek. 1970-ben publikalta azon megfigyeléseit,
hogy az antigénnel még nem taldlkozott (unprimed) lymphocytak is
megolik az allogén tumorsejteket in vitro. igy fedezte fel a large gra-
nular lymphocytdkat (LGC). Kimutatta, hogy az LGL-sejtek a virussal
fertézott sejteket is megolik (Lancet 1970). Ezek lettek késébb az un.
natural killer (NK) sejtek. A felfedezés elismerését méasok kapték. Szin-
tén els6éként irta le azt az aktivimmunterapiat, amely soran bizonyos
virusok (pl. NDV) beaddsa utén a réksejtek elpusztulnak (1970). Ezen
oncolitikus virusok altal végzett tumorellenes kezelésre néhdny beteg
esetében etikai engedélyt kapott. Annak ellenére, hogy minden eset-
ben sikert ért el, tovabbi kutatasait nem tamogatték. E technika nap-
jainkban valt egyre gyakoribba. 1983-ban mutatta ki, hogy inkomp-
lett endogén retrovirusok szerepet jatszhatnak collagén betegségek
létrejottében (New Engl. J. Med, 1983).

Az élet keletkezésérél, a makromolekulak szervezddésérdl, a rak alap-
természetérdl Uj nagyszabasu elméletet dolgozott ki, amelyet RNA/
DNA and Cancer cim(, tobb mint 800 oldalas kdnyvében részletezett
(Springer 2016). Uj elméletérél dr. Sinkovics Jézsef egyetemiinkén és
mas tudomanyos hazai rendezvényeken is nagy siker( el6adasokat
tartott. Maganélete és tudomanyos karrierje részleteit a My Life - My
CV, Eletutam cim(i angol és magyar kétnyelv( életrajzi
kdnyvében irta meg (Dom-Schenk Verlag, 2018).

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashaté.

Harmadik alkalommal rendezett az egyetem Sakk Kupat

Kiss Melinda Katalin - Kommunikaciés lgazgatésag

Harmadik alkalommal mérték 6ssze tuddsukat a Semmelweis Egye-
tem Sport Klub Sakkszakosztalyanak tagjai a Semmelweis Szalonban
2024. november 9-én. A szakosztaly 15 tagja vett részt 7 fordulds svdj-
Ci parositasi rendszerben, a FIDE (Nemzetkdzi Sakkszovetséq) rapid
szabalyzata szerint lebonyolitott megmérettetésen. A résztvevdket
Feketéné dr. Szabé Eva rektorhelyettes, a szakosztély elndke kdszén-

totte. A Sakk Kupan férfi és néi kategdridban lehetett versenyezni. A
holgyeknél egyetlen induléként Molnar Alexandra, a Szolgaltatési
lgazgat6sag munkatdrsa lett aranyérmes, mig a férfiaknal dr. Sirok-
many Gabor, az Elettani Intézet docense végzett a dobogé elsé fo-
kan. Férfi kategdridban ezlistérmes lett dr. Gatos Miklés, mig a bronz-
érmet Nobik Matyas szerezte meg, aki hallgatéként idén nyar elején
edz6i ajanlas alapjan elnyerte a Csaba Laszl6 emlékérmet is, melyet az
év legnagyobb fejl6dést mutato szakosztélyi tagja kaphat meg.


https://semmelweis.hu/hirek/2024/11/11/szaz-eves-a-legidosebb-magyar-mikrobiologus/
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ShanghaiRanking 2024: Semmelweis in the top 100 in
Pharmacy & Pharmaceutical Sciences

Semmelweis University has improved in three categories in ShanghaiRanking’s 2024 Global Ranking of Academic Subjects and

maintains its leading position in Hungary and the region.

Semmelweis University has become the top-ranked Hungarian
university in all seven subject rankings relevant to its fields of
activity. In Pharmacy & Pharmaceutical Sciences, the institution has

-

significantly improved its ranking compared to last year, making
it into the top 100. It has also improved its position in several other
subject rankings: One category in Human Biological Sciences and two
categories in Biological Sciences, so it is now in the top 300
in both. The university was included in the Public Health
ranking for the second time this year, now in the top 500.
In Clinical Medicine, Semmelweis remains firmly in the
top 200, and it has also retained its place in the top 300 in
Dentistry & Oral Sciences as well as Medical Technology.
ShanghaiRanking’s 2024 Global Ranking of Academic Sub-
jects classifies institutions in 55 different subjects within
five main disciplines (Natural Sciences, Engineering, Life
Sciences, Medical Sciences, Social Sciences). Its method-
ology has been significantly revised this
year, and the weighting of several previous
indicators has also changed.

Photo: Ancsin Gabor - Képszerkeszt3ség

Read more on the Semmelweis
University website:

Heart failure needs to be prioritized in a European
Cardiovascular Health Plan, mternatlonal submlssmn urges

On October 22, the Hungarian Society of Cardiology
Working Group on Heart Failure and Myocardial Diseases
organized a conference at Semmelweis University to
discuss the importance of prioritizing heart failure within
a European Cardiovascular Health Plan. This initiative,
held under the patronage of Dr. Béla Merkely, Rector of
Semmelweis University, and in collaboration with the Heart
Failure Policy Network, brought together international
experts and policymakers, including representatives from
the Hungarian Ministry of Interior. The objective was to
advocate for the enhancement of heart failure diagnosis
and care.

The discussions, also attended by Dr. Judit Bidlé, Deputy
State Secretary for the Professional Management of Health
at the Ministry of Interior, encompassed various key
topics, such as improving the quality of life for individuals
with heart failure, establishing efficient and sustainable
care mechanisms including telemedicine, ensuring early
detection, expanding workforce capabilities through multidisciplinary
teams and specialized nursing roles, and driving forward research and
policy efforts to enhance heart failure outcomes.

The event concluded with the introduction of a policy proposal
co-created by the Heart Failure Policy Network and the Hungarian

Photo: Heart Failure Policy Network

by members of the European heart failure community,
underscores the necessity of addressing heart failure to
alleviate the cardiovascular disease burden in Europe.
Read more on the Semmelweis University website:

Clinical Scholars Research Training Program returned

for the second year

The 2024-2025 class of Harvard Medical School’s Clinical Scholars
Research Training program at Semmelweis University launched on July
15 with a four-day workshop in Budapest. 72 participants from nine
countries joined the nine-month blended learning program to build
their clinical research capabilities. The program includes sessions led
by faculty from Harvard Medical School and Semmelweis University, as
well as additional experts in the field.

“This program provides participants with a solid body of knowledge
that can set the foundations for their future, so the knowledge they
acquire here will serve them well throughout their clinical careers,” said

Dr. Béla Merkely at the opening workshop. Designed for clinicians and
clinician-scientists, the program’s curriculum covers topics including
biostatistics, epidemiology, biostatistical computing, applied regres-
sion, survival analysis, clinical trials, ethics in research, teamwork, and
leadership. Seminars on education research and translational research,
and electives on cost-effectiveness and decision-
making in healthcare are additional examples of topics
covered in the program.

Read more on the Semmelweis University website:


https://semmelweis.hu/english/2024/11/shanghairanking-2024-semmelweis-in-the-top-100-in-pharmacy-pharmaceutical-sciences/
https://semmelweis.hu/english/2024/10/heart-failure-needs-to-be-prioritized-in-a-european-cardiovascular-health-plan-international-submission-urges/
https://semmelweis.hu/english/2024/10/clinical-scholars-research-training-program-returned-for-the-second-year/

XXV. évfolyam 8. szam 2024. november

a Lo )
CRUPJIS HARMBLED

§
25

asklepios campus hamburg

10 Jahre “Semmelweis Surgery Grand Rounds” am

Asklepios Campus Hamburg

Die am Asklepios Campus Hamburg durchgefiihrte chirurgische Fortbildungsreihe ,Semmelweis Surgery Grand Rounds”
feierte Mitte September ihr 10-jahriges Jubildum — mit spannenden Vortragen und einem geselligen Barbecue.

_—

Mitte September feierten die Semmelweis Surgery Grand
Rounds (SSGR) am Asklepios Campus Hamburg der Semmelweis
Universitat (ACH) ihr 10-jahriges Jubildum. Diese chirurgische
Fortbildungsveranstaltung fiir Arztiinnen in der Weiterbildung
ist ein in angloamerikanischen Léndern schon lange etabliertes

Inside PJ: Kinderheilkunde

Fotos: ACH

Format.Aucham ACHfinden solche Grand Rounds unterderLeitung
von Prof. Dr. Karl Jiirgen Oldhafer, Leiter des Departments fiir
Chirurgie der Asklepios Klinik Barmbek, in etwa vierteljahrlichem
Rhythmus regelmdBig statt. Studierende des ACH kdénnen die
SSGR im Rahmen eines Wahlpflichtfachs besuchen.

In Deutschland gibt es das Format ansonsten bislang kaum.
Jede Grand Round beginnt mit drei interessanten chirurgischen
Féllen, die von Assistenzarzt:innen vogestellt werden und dann
von Expertiinnen (Seniors) kurz kommentiert und eingeordnet
werden. AnschlieBend besteht die Mdglichkeit fiir Studierende
oder junge Assistenzarzt:innen, sich mit erfahrenen Expertiinnen
(Oberérztinnen und Chefdrzt:innen) direkt und informell
auszutauschen. Der zweite Teil beginnt mit einer Key Lecture.

Bei der Jubildumsveranstaltung kam als Referent Prof. Dr. Markus
W. Biichler, langjshriger Arztlicher Leiter der chirurgischen
Universitatsklinik Heidelberg, der auch bei der allerersten SSGR
im Jahr 2014 einen Vortrag hielt. Neben den sieben Hamburger
Asklepios Kliniken, dem Hamburger Bundeswehrkrankenhaus
und dem 1. Department flr Chirurgie der Semmelweis Universitat
Budapest ist auch das Krankenhaus Buchholz aktiv beteiligt.

Zwischen Theorie und Praxis: PJ-Studierende am ACH begleiten kleine Patient:innen durch schwere Zeiten. Die Medizinstudentinnen
Anriya Sriskandarajah und Leonie Ott am ACH sammeln wertvolle Erfahrungen in der Padiatrie der Asklepios Klinik Nord-Heidberg.

Anriya Sriskandarajah und Leonie Ott studieren Medizin am
Asklepios Campus Hamburg der Semmelweis Universitat (ACH)
und befinden sich derzeit im Praktischen Jahr (PJ) in der Padiatrie
der Asklepios Klinik Nord-Heidberg, wo sie das Team der Arzt:iinnen
Team tatkréftig unterstiitzen. Die Padiatrie der Asklepios Klinik
Nord-Heidbergist eine zentrale Anlaufstelle fur kleine Patient:innen
mit einer Vielzahl von Erkrankungen. Neben der medizinischen
Versorgung steht dabei der einfiihlsame, kindgerechte Umgang im
Mittelpunkt. Unsere Studentinnen haben diese Herausforderung
mit Bravour gemeistert: Wihrend die Arztinnen Gespriche mit
den Eltern fihrten, kimmerten sich Anriya Sriskandarajah und
Leonie Ott liebevoll um die kleinen Patient:innen, lenkten sie von
Schmerzen ab oder trosteten sie, wann immer es erforderlich war.

Wie sieht der Alltag fiir PJ-Studierende in der Kinderklinik aus?
DerTaginderKinderklinik beginnt fiir sie meist mit der Schichtiiber-
gabeunddemmorgendlichenRundgangaufderStation.Dabeiwer-
den Check-Ups durchgefiihrt und eine erneute Einschatzung des
Gesundheitszustandes basierend auf der aktuellen Befindlichkeit
abgegeben. Im Anschluss haben unsere Studentinnen Anriya Sris-
kandarajah und Leonie Ott die Arztbriefe angefertigt. Diese werden
immerim Nachgang von bereits approbierten Arzt:innen tiberpriift.
Anriya Sriskandarajah und Leonie Ott wechseln wahrend ihrer
Schichten zwischen verschiedenen Stationen der Kinderklinik -
von der Tagesklinik Gber die Notaufnahme bis hin zu anderen Ab-
teilungen. Morgens sind sie noch auf der Tagesstation, kurz darauf
unterstiitzen sie bereits in der Notaufnahme, wo sie eine Erstein-
schatzung fir neu eingetroffene Patientiinnen abgeben dirfen.
Wenig spater begleiten sie eine Gewebeentnahme auf einer an-
deren Station.

Welche Skills benétigen PJ-Studierende in der Kinderheilkunde?
Der Klinikalltag in der Padiatrie erfordert nicht nur Fachwissen,

sondern auch eine hohe Anpassungsfahigkeit. Der standige
Wechsel zwischen Stationen und die Dynamik im Krankenhaus
verlangen eine schnelle Auffassungsgabe.

Fiir eine reibungslose Zusammenarbeit zwischen Arzt:iinnen, Pfle-
gekréften, Therapeutinnen und anderen Fachabteilungen ist
zudem eine effektive Kommunikation ndtig - sowohl in Be-
sprechungen als auch wéhrend der Schichtiibergaben, um eine
optimale Versorgung der kleinen Patient:innen zu gewahrleisten.
Fir Medizinstudent:innen bietet das PJ die ideale Gelegenheit,
ihre praktischen Fahigkeiten zu vertiefen und den Arbeitsalltag im
Krankenhaus hautnah zu erleben.
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A Szerves Vegytani Intézet elso 40 éve

A Barati Kor oktoberi dsszejovetelén a kor elndke, dr. Rosivall Laszlé koszontdje utan bemutatta az est eléadojat, dr. Krajsovszky

Gabor egyetemi docenst, igazgatéhelyettest, aki a Szerves Vegytani Intézet torténetérdl, annak elsd 40 évérdl beszélt.

Urban Beatrice

Dr. Krajsovszky Gabor egyetemi docens, igazgatéhelyettes A Szer-
ves Vegytani Intézet elsé 40 éve cim( el6adasaban az intézet sziile-
tésérél, munkatarsairdl és kutatdsairdl emlékezett meg, kdszénetet
mondva mind a kiadvany létrehozasat segité megemlékezéknek,
mind pedig a Barati Kor kozosségének. — Szintén halas koszonetem
illeti Szabé Laszl6 professzor urat, akinél a szerves kémiat hallgat-
tam és akitél annak alapjait elsajatitottam — emelte ki.

Dr. Krajsovszky Gabor elmondta, a Szerves Vegytani Intézet kezdeti
csirdja 1953-ban alakult meg az akkor Straub F. Bruné professzor
vezetésével mikods Orvosi Vegytani Intézetben, két 6, valamint
Clauder Otto6 professzor részvételével, akinek kiérlelt elképzelései
voltak az intézet oktatasi és kutatasi feladatairdl, melynek alapi-
tasat a BOTE gydgyszerészképzésben résztvevé oktatdi, Mozso-
nyi Sandor és Végh Antal mozditottdk el6. Doleschall Frigyes
egészségligyi miniszter 1957. majusi leiratdban arrdl értesitette az
egyetem rektorat, Gegesi Kiss Palt, hogy megalapitotta a Szerves
Vegytani Intézetet azzal a megjegyzéssel, hogy pénziigyi szlk-
ségleteirél az egyetem koltségvetésébdl kell gondoskodni, azaz
az Uj intézet semmiféle kezd6 t6két nem kapott, és csak a kovet-
kezd évtdl kezdve lett 6ndllé koltségvetési kerete. Az intézet elsé
igazgatdja Clauder Ott6 professzor lett, akit Szabd Laszlé kovetett.
Dr. Krajsovszky Gabor a szerves kémiai elméleti és gyakorlati kép-
zés torténetérdl elmondta, az 1949/50-es tanév végéig a Il. éves
gyogyszerészhallgatdk az ELTE TTK Szerves és Gyogyszerészi Kémi-
ai Intézetében részeslltek képzésben. Az 1950/51-es tanévtdl az
1952/53 tanévig Pongor Gabor mlegyetemi adjunktus adta el6
a szerves kémiat, de ehhez gyakorlati képzés nem kapcsolddott.
A szerves kémia kollégium 6nallé targyként vald oktatdsa Széki
Tibor nevéhez fliz6dik, még 1935-bél. 1953-ban Clauder Ottot, az
. Sz. Belklinika docensét biztdk meg, hogy szervezzen intézetet a
gyogyszerészhallgatdk gyakorlati oktatdsanak megteremtésére.
Az Uj intézet f6 feladata a Il. éves gydgyszerészhallgatok oktatasa a
szerves kémia fétargy és azon beliil a szerves kémiai laboratériumi

gyakorlatok keretében, és ennek megfelel6 tudomanyos kutatas
folytatasa lett. Az 6nallé intézetet formalisan 1957 tavaszan alaki-
tottdk meg, de a korszer(i oktaté- és kutatdomunkahoz minimalisan
szlikséges személyi és anyagi ellatottsdga csak az 1970-es évek
elejére valésult meg az intézet akkori vezet6je és munkatérsai ha-
talmas szellemi és fizikai energiaival, valamint a GYTK és az egye-
tem akkori vezetéinek tdmogatdsaval. 1957-ben — Szabé Laszl6 és
Bojthe Gaborné munkdjaként, Clauder professzor iranyitasaval
- kiadtak a Szerves Kémiai Praktikumot, amely a késébbi években
véltozatlan utdnnyomasban tobbszor is megjelent, illetve a késéb-
bi években Clauder professzor négyévenként megujitva szerves
kémia elméleti jegyzetet adott ki (az utolsé kiadas 1980-ban jelent
meg). Az 1957/58 tanévben az intézetben megindult a tudoma-
nyos diakkori munka, elsének a GYTK intézetei kozill. Tanévenként
atlag 12-14 tudomanyos didkkorose volt az intézetnek, a maximalis
|étszdm 20 hallgaté volt. A Szerves kémia fékollégiumot hamaro-
san kiegészitette a Gydgyhatdsu szénvegyliletek kémidja cim( spe-
cidlkollégium meghirdetése gydgyszerészhallgatdk részére is, ami
négy félévben, heti két 6ras kurzus volt, rendkiviil korszer( anyag-
gal, szdmos példaval, friss szabadalmi ismertetésekkel és szerke-
zet-hatas Osszefliggések elemzésével. Az intézet léte 1977-ben
kétszer is veszélybe keriilt, megsziintetését Antoni Ferenc rektor
és Lombos Lajos, az egyetem akkori f6titkara akadélyozta meg.
Ezutdn a Szerves Vegytani Intézetben szellemileg magas szintd
oktatasi és kutatomunka folyt, Szabé Laszl6 professzor vezetésé-
vel — ismertette dr. Krajsovszky Gabor. 1977-tél sok egyéb érték
mellett bevezették a korszeri NMR spektroszkdpiai modszerek
fékollégium keretében torténé oktatasat (elméleti 6rak és gyakor-
lat), elméleti kémiai szamitasi modszerek, modern, szamitégépes
irodalomkutatas alapjaink az oktatasat, valamint oktatoi szemina-
riumok tartasat.

- Az intézet jovéjének épitése — az intézet kezdeti hagyomanyai-
ra alapozva — mind az oktatd-, mind a kutatémunkaban a mai Uj
szakmai ismeretekkel 8sszhangban valdsithaté meg — mondta el
zarégondolatként dr. Krajsovszky Gabor.

Szenior Akadémia - hangkepzési zavaroktol
az addikciokon at a sejtterapiakig

Pogranyi Péter - Kommunikacios lgazgatdsag

A Szenior Akadémia oktéberben indult tizenegyedik évadanak ed-
digi el6adasain is sokakat érinté témakrol hallhattak el6adasokat

Fotd: iStock

azonline el6adéssorozat résztvevdi. Dr. Hacki Tamas, a Ful-Orr-Gé-
gészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika cimzetes egyetemi tanara az
id6skori nyelési zavarokrdl tartott el6adast, kitérve annak hatteré-
re, kivalté okaira és sulyos kovetkezményeire, valamint a megel6-
zés és a kezelés lehetdségeire is. Dr. Racz Jozsef, az Egészségtudo-
manyi Kar Addiktolégiai Tanszékének vezetbje prezentacidjaban
azt mutatta be, milyen pszichoterdpias médszereket hasznalnak
az addikcidk kezelésében. Dr. Masszi Tamas, a Belgyogyaszati és
Hematoldgiai Klinika igazgatdja a rosszindulatu vérképzdszervi
betegségek kezelésében hasznalt terdpidkat: a célzott immuntera-
piat, a célzott kemoterdpiat, az 6ssejt-transzplantaciét és a CAR-T
sejtes terapiat is részletesen attekintette. Dr. Réthy Lajos Attila,
a Csalddgondozasi Mddszertani Tanszék vezet6je a civilizacids
az elsd ezer életnap jelentéségét a civilizacids betegségek kiala-
kulasédban, hangsulyozva a megfelelé csecsemdkori
bélfléra fontossagat és a taplalék-allergének korai
bevezetésének preventiv hatasat.

A kovetkez6 eléadédsokra az egyetem honlapjan le-
het jelentkezni.
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