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Eloszo

«se s

tésen jelentdssé valtak. Szaporodnak a kulonb6zdé uj zavartipusok, sok a sulyos és
krénikus forma. Egyes zavarok, mint példaul az elhizas, népegészségiigyi fontos-
saguak.

Az utébbi évtizedben tobb dsszefoglald kotet jelent meg az evészavarok kiilon-
b6z8 aspektusairdl (példaul Tury és Paszthy szerk.: Evészavarok. ProDie, Budapest,
2008). Sziikségessé valt azonban a hazai szakemberek tdjékoztatasara egy olyan
gyakorlati utmutato, amelyben a hétkdznapok pragmatikus megfontoldsai kertil-
nek el6térbe.
legkllonbozébb kérdéseit. Természetesen nincs szé arrdl, hogy teljességre tore-
kedtlink, annyira sokszin(ivé valt a pszichoterapia alkalmazasa e krénikus pszicho-
szomatikus zavarokban. A fejezetek kulonbozé terapias lehetdségeket, gyakorlati
Otleteket nyujtanak, s egy-egy Uj iranyt is kijeldlnek a pszichoterapias kutatasok
alapjan.

Az elsé fejezet Walter Vandereycken professzor irasa a betegségtagadasrol — 6
a nemzetkdzi evészavar-kutatas egyik vezéralakja (mellesleg a Magyar Pszichi-
atriai Tarsasag tiszteletbeli tagja). A téma a betegségtudattal nem rendelkezé
anorexiasok megértésében és kezelésében alapveté. A masodik fejezet szintén
elméleti jellegl, s a pszichoterdpias folyamat soran jelentkezd ellenalldst tekinti
mutatja be. A negyedik fejezet egy hazdnkban még kevéssé ismert pszichoterdpias
eljarast ismertet, az interperszonalis pszichoterapiat. Ezutan az otodik fejezetben a
csaladterapia gyakorlati vonatkozasainak, a lehetséges csapdaknak az attekintését
taldlja az olvasé. Az Uj informdaciés technoldgidk pszichoterdpids alkalmazasarol
szol a hatodik, angol nyelvi fejezet. Mivel az angol nyelv haszndlata kdzkelet(ivé
valt a hazai szakmai szintéren is, a fejezetet nem forditottuk le (egy EU-projekt
kapcsdn hazdnkban kutaté szakemberek irdsarél van sz6). A hetedik fejezet az
izomdiszmorfia terapidjat foglalja 6ssze, a nyolcadik pedig egy hasonléan uj kele-
td evészavartipust, az orthorexiat veszi szemugyre. E két Uj zavar a kozeljovében
feltehetén egyre nagyobb figyelmet kap. A kilencedik, szintén angol nyelv( iras
a pszichoterapias folyamat id6beli sajatossagainak 0sszegzése. A tizedik fejezet a
pszichoterapias hatékonysagvizsgalatok fébb adatait summazza, igy a bizonyité-
kokra alapozott orvoslas jegyében igyekszik hattértudast szolgaltatni.
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A kotet masodik része harom esettanulmanyt tartalmaz. Ezek egy-egy érdekes
részteriiletet dolgoznak fel: a sulyos, életveszélyes anorexia kezelését, az anorexia
by proxy nevl érdekes altipust, valamint az evészavarokban szenvedd ikrek tera-
piajat.

Bizunk benne, hogy az olvasé hasznos gyakorlati szempontokkal gyarapodik
a kotet olvastan. Az 6sszeallitast elsésorban pszicholdgusoknak, pszichiatereknek
szantuk, de haszonnal forgathatjdk az evészavarok pszichoterdpidjaban érdekelt
mas szakemberek is.

A szerkeszték

Budapest, 2011. oktéber.
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