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4  Az evészavarok pszichoterápiájának aktuális kérdései

Előszó

Az evészavarok pszichoterápiájának kérdései gyakorlati szempontból meglehe-
tősen jelentőssé váltak. Szaporodnak a különböző új zavartípusok, sok a súlyos és 
krónikus forma. Egyes zavarok, mint például az elhízás, népegészségügyi fontos-
ságúak. 

Az utóbbi évtizedben több összefoglaló kötet jelent meg az evészavarok külön-
böző aspektusairól (például Túry és Pászthy szerk.: Evészavarok. ProDie, Budapest, 
2008). Szükségessé vált azonban a hazai szakemberek tájékoztatására egy olyan 
gyakorlati útmutató, amelyben a hétköznapok pragmatikus megfontolásai kerül-
nek előtérbe. 

A jelenlegi összeállítás 13 fejezetben taglalja az evészavarok pszichoterápiájának 
legkülönbözőbb kérdéseit. Természetesen nincs szó arról, hogy teljességre töre-
kedtünk, annyira sokszínűvé vált a pszichoterápia alkalmazása e krónikus pszicho-
szomatikus zavarokban. A fejezetek különböző terápiás lehetőségeket, gyakorlati 
ötleteket nyújtanak, s egy-egy új irányt is kijelölnek a pszichoterápiás kutatások 
alapján. 

Az első fejezet Walter Vandereycken professzor írása a betegségtagadásról – ő 
a nemzetközi evészavar-kutatás egyik vezéralakja (mellesleg a Magyar Pszichi-
átriai Társaság tiszteletbeli tagja). A téma a betegségtudattal nem rendelkező 
anorexiások megértésében és kezelésében alapvető. A második fejezet szintén 
elméleti jellegű, s a pszichoterápiás folyamat során jelentkező ellenállást tekinti 
át. A harmadik fejezet is nagy gyakorlati fontosságú, az elhízás kognitív terápiáját 
mutatja be. A negyedik fejezet egy hazánkban még kevéssé ismert pszichoterápiás 
eljárást ismertet, az interperszonális pszichoterápiát. Ezután az ötödik fejezetben a 
családterápia gyakorlati vonatkozásainak, a lehetséges csapdáknak az áttekintését 
találja az olvasó. Az új információs technológiák pszichoterápiás alkalmazásáról 
szól a hatodik, angol nyelvű fejezet. Mivel az angol nyelv használata közkeletűvé 
vált a hazai szakmai színtéren is, a fejezetet nem fordítottuk le (egy EU-projekt 
kapcsán hazánkban kutató szakemberek írásáról van szó). A hetedik fejezet az 
izomdiszmorfia terápiáját foglalja össze, a nyolcadik pedig egy hasonlóan új kele-
tű evészavartípust, az orthorexiát veszi szemügyre. E két új zavar a közeljövőben 
feltehetőn egyre nagyobb figyelmet kap. A kilencedik, szintén angol nyelvű írás 
a pszichoterápiás folyamat időbeli sajátosságainak összegzése. A tizedik fejezet a 
pszichoterápiás hatékonyságvizsgálatok főbb adatait summázza, így a bizonyíté-
kokra alapozott orvoslás jegyében igyekszik háttértudást szolgáltatni.
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A kötet második része három esettanulmányt tartalmaz. Ezek egy-egy érdekes 
részterületet dolgoznak fel: a súlyos, életveszélyes anorexia kezelését, az anorexia 
by proxy nevű érdekes altípust, valamint az evészavarokban szenvedő ikrek terá-
piáját. 

Bízunk benne, hogy az olvasó hasznos gyakorlati szempontokkal gyarapodik 
a kötet olvastán. Az összeállítást elsősorban pszichológusoknak, pszichiátereknek 
szántuk, de haszonnal forgathatják az evészavarok pszichoterápiájában érdekelt 
más szakemberek is. 

A szerkesztők

Budapest, 2011. október.
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