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El6szo

A huszadik szazad utols6 évtizedét6l napjainkig a pszichiétriai, addiktoldgiai és klinikai pszi-
cholégiai kutatdsokban felértékel6dtek az addiktiv kérképek feltardsara és mélyebb megismerésé-
re irdnyul6 pszichometriai médszerek. Ennek tobb oka van. A tudoményosan megalapozott mé-
rémoddszerek jelentGsége stratégiai, szakmapolitikai szempontb6l a problematikus szerhasznalat
prevalencidjanak monitorozasaban ragadhat6 meg. A val6sagos helyzetet hitelesen tikrozé ada-
tok alapjat képezhetik stratégiai tervek kidolgozasanak, megfeleld szdmu és mingségi szolgélta-
tas kifejlesztésének.

A stratégiai szempontok mellett a klinikumban (egészségiigyi intézményekben) dolgozé szak-
emberek szdmadra a paciensek diagnézisanak felallitasdhoz, a kapcsol6dé (komorbid) kérképek
tisztazasdhoz, valamint a kezelési terv kialakitdsahoz nélkiil6zhetetlenek a megfeleléen megva-
lasztott tesztek, kérddivek, interjuk. A kezelés hatékonysaganak mérése egyre fontosabb klinikai
maga utén.

A gy6gyité munkén tal az els6dleges prevencio és a szocialis munka tertiletein is szitkség van
mérémodszerekre, elsGsorban sziirGtesztekre, amelyek segitségével a mértéktelen, veszélyes,
kockazatokat el6revetits, problematikus alkohol, drog- és gy6gyszerhasznalat idében felismerhe-
té és leéllithato.

Az iskolai prevencios, pedagdgiai munka sem nélkiilozheti a pszichometriai médszerek hasz-
nalatat. Kulonosen az iskolai agresszi6, terrorizalés (bullying) jellemzéinek, 6sszefiiggéseinek fel-
térképezésében lehet kitiintetett jelentésége a tesztek (név nélkili) alkalmazasanak, melyek ré-
vén a pedagdgusok atfogd képet nyerhetnek a terrorizélds iskolai elterjedtségének mértékérdl és a
tanulok ezzel 6sszefiiggé gondolkoddasmaédjarél, attittidjérdl.

Végil, a tudomanyos kutatds mas teriiletein, az addiktiv kérképek pszichoszociélis jellemzdi-
nek és hattértényezdinek a feltarasa soran sem nélkiill6zhet6k a megbizhaté, megfelelS érvényes-
ségi mutatokkal rendelkezé mérGeszkozok. A tobb nyelvre adaptalt és széles korben hasznalt
Buss-Perry Agresszi6 KérdGiv segitségével példaul az alkoholfogyasztéssal 6sszefiiggd agresszio
jellegzetességei tobb hazai kutatas révén feltarhatové valtak. A kiillonb6z6 nyelvekre leforditott,
nyelvi szempontbdl is validélt kérd6ivek alkalmat adnak nemzetkozi 6sszehasonlité kutatasokra.
Példa erre a konyvben bemutatott EuroADAD kérddGiv, amely magyar és holland minta 6sszeha-
sonlitasa révén kertilt tesztelésre.

Magyarorszagon az elmult tizenot évben az addiktolgiai minGségfejlesztési program kereté-
ben a drog-ambulancidk szakmai 6sszefogasaval kezd6dott meg a legfontosabb nemzetkozi mérs-
modszerek meghonositasa. Ezt a munkafolyamatot tobb minisztériumi palyazati timogatas ser-
kentette. Az utébbi években a Nemzeti Kutatési és Fejlesztési Program harom kutatasi projektje
(Pigmalion, Pinocchio és Torless/z Projekt) nagymértékben hozzajarult a konyvben bemutatott
mérbeszkozok hazai alkalmazasédnak elterjedéséhez.

Ez a konyv az elmult tizenot év termése. Arra tesz kisérletet, hogy az addiktolégiai kutatés és
klinikai gyakorlat szdmara magyar nyelven elérhet6 mér6modszereket (interjukat, teszteket)
megismertesse az olvasédval, bemutassa miikodésiiket, érvényességiiket és megbizhatosagukat.
Tobb szempontbol sem torekszik teljességre. Egyrészt a magyar nyelvre ataltetett médszerek nem
meritik ki a teljes nemzetkozi palettat. Mésrészt az itt bemutatott méréeszkozok kizarélag az
Addiktolégiai Kutaté Intézetben folytatott kutatasok f6- vagy melléktermékeinek tekinthetSk. Ez
nem jelenti azt, hogy egyes méréeszkozok mar kordbban ne szerepeltek volna hazai kutatdsokban
vagy a pszichometriai gyakorlatban (Rosenberg Onértékelési Skala, Temperamentum és Karakter
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Kérdéiv, Hiperkinetikus Zavar Kérd6iv, Képességek és Nehézségek Kérdébiv, stb.), e tesztek nyelvi
validalasara sem az Addiktologiai Kutaté Intézet keretében keriilt sor. E mérGeszkozok megbizha-
toséagi és érvényességi vizsgalatara azért volt sziikség, mert korabban hasonlé vizsgalat nem tor-
tént, és kutatasban valé alkalmazasuknak, illetve a kutatési eredmények publikalasdnak e vizsga-
lat jelenti a 6 feltételét.

A konyv egyes részei és a részekhez tartozo fejezetek jol tiikrozik a méréeszkozok helyét az
addiktolégiai diagnozis feldllitasaban. Az elsé fejezetben azok a sztandard interjik kertiltek be-
mutatasra, amelyek atfogé jellegtiek, az addiktologiai diagnézis komplex probléma-konglomera-
tum jellegét hangsulyozzak, és felvételiikre is face to face helyzetben, pontosan kidolgozott struk-
turalt beszélgetés soran keriil sor. Ez aldl csak a SCID-I szorongasos zavarok fejezete a kivétel,
amely az addikci6 hatterében gyakran meghtiz6dé szorongasos tiinetek részletes feltérképezésére
szoritkozik. Mindegyik interju alkalmazéisa szakmai felkészitést tesz sziikségessé. Rutinszerd
hasznalatuk elsGsorban pszichiétriai, illetve addiktologiai szakellatas keretében ajanlhaté.

A masodik részben talalhaték azok a gyorsan kivitelezhetd sziir6tesztek, amelyek néhany perc
alatt relevans informaciét szolgaltatnak az addikcié vagy dependencia, illetve a gyakran ehhez
tarsulé ADHD fennallasarol, a veszélyeztetettség mértékérdl, és a tovabbi, részletesebb vizsgalat
szitkségességérdl. E mérdeszkozok hasznélata széleskort, nem igényel addiktolégiai vagy pszi-
chiétriai intézményes kereteket, sem szakmai felkészitést. Barmilyen ifjuségi, oktatasi, haziorvo-
si vagy korrekciés intézményben szabadon alkalmazhaték.

A harmadik rész olyan vizsgalati médszereket tartalmaz, melyek a személyiség egészének
(Temperamentum és Karakter Kérdéiv) vagy egyes személyiségrészeknek (vonéds-agresszid, 6nér-
tékelés) a megismerésére irdnyul. Emellett a serdiil6kori pszichiatriai kezelés szempontjabdl je-
lentés pszichopatolégiai tiinetcsoportok (figyelemzavar-hiperaktivitas, externalizalt és inter-
nalizélt tiinetek) feltarasat célz6 médszerek kertilnek bemutatdsra. Végiil a DUDIT altal kiszrt
személyek drogfogyasztasa mogott rejlé motivalé tényezdk felszinre hozatalat elGsegit6 kiterjesz-
tett vizsgalat eszkoze (DUDIT-E), valamint az addiktolégiai-pszichiatriai kezelés gyakori iatrogén
hatasainak (benzodiazepin-fiiggdség) felismerésére alkalmas kérd6iv pszichometriai tulajdonsa-
gai keriilnek az olvasé elé.

A konyv negyedik, egyben befejezé részében a viselkedészavarok egyik leggyakoribb megnyil-
vanulédsi modjanak, az agressziv viselkedésnek és ,titkorképének’, az aldozati viselkedésnek a
serdiilGkorra kifejlesztett mérémaédszereit mutatjuk be. Ez aldl egyediil a Pozitiv Viselkedési Ska-
la kivétel. Elséként Olweus éltal az USA-ban kidolgozott kérdéiv validitas-tanulmanya olvasha-
t6, majd az Orpinas és munkacsoportja altal kifejlesztett harom skala hazai feldolgozasa kovetke-
zik. Az Agresszi6 és Viktimizacié Skéla, hasonléan az Olweus KérdGivhez, az iskolai bullying-
jelenség Janus-arcat mutatja be a tanul6k tapasztalataira timaszkodva. A Pozitiv Viselkedési Ské-
la a proszocialis viselkedésre, a masok megsegitésére val6 hajlamot és a kornyezet proszociélis
gesztusainak befogadasat tarja fel, ezaltal médot nyudjtva arra, hogy a tanuléban és kérnyezetében
rejlé protektiv erGtér lathatéva véljék. A gytjteményben helyet kapott még az Orpinas és munka-
csoportja altal kidolgozott skala is, amely az iskolai konfliktusok megoldésanak sziil6k altal tamo-
gatott agressziv és békés formait térképezi fel.

A konyv az egyes mérémodszerek kompetenciakorét, hasznalatuk és az 6sszegytjtott adatok
értékelési médjat mutatja be, feltiintetve azok hozzaférési lehet6ségeit. Emellett leirja validalasuk
menetét, médszertani hétterét, valamint a validitas-vizsgélatok eredményeit. Azoknal a kutata-
soknal, ahol sok pszichometriai teszt egyidejd alkalmazasa tortént, a részletes médszertani leiras
a Fiiggelékben talalhaté. Ugyancsak a Fiiggelékben olvashatok az egyes, legalisan hasznélhaté
mérdeszkozok.

Koszonetiinket fejezziik ki az egyes validitas-vizsgélatokban részt vett szakembereknek, akik
vallaltak, hogy tobb napos felkészité program keretében elsajatitjak a kérddivek felvételének, a
standard interjik elkészitésének maddjait, és folyamatos szakmai konzultacié segitségével lebo-
nyolitottdk a kérdezést. Megkoszonjiik az interjaalanyok, vizsgalati személyek, paciensek énkén-
tes hozzajaruldsat a kutatasokhoz. Személyes kozremtikodésiik nélkiil ez a konyv nem sziilethe-
tett volna meg.

A szerkeszték
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